KM Lidingovallen Lordag 6 september for 2016-2018

OBS dndrat datum fran 7 september

Valkommen till Lidingovallen Kyrkvagen 56, Lidingo

Valkommen till arets andra KM mangkamp pa Lidingovallen. Samling kl 9 med din grupp och
vi avslutar med gemensam kurirstafett kl 12. Berdknas vara klar senast 12.30

Hur gar det till? KM genomférs som en mangkamp dar man tavlar i nedanstaende grenar. Vi
ser gdrna att ni gar runt tillsammans i gruppen for att géra detta till en trevlig stund
tillsammans. Men det gar dven att ga runt pa egen hand. Da far ni foraldrar vara med och
stotta era barn. Efter avslutad mangkamp kan alla hamta ut en medalj

Grenar i mangkampen:

e 60mh
e Lingd
e Kula

e Kurirstafett (avslutar dagen).
e Under dagen kan man dven prova pa grenar som hojd, diskus och sprint

Anmalan: Sker via Kallelse via sportadmin och det ar fran dessa vi ser hur manga som
kommer. Genom att svara “Kommer” pa kallelsen sa dr du anmald till KM.

Svar senast 1 september
Anmadlningsavgift, O kr

Servering? Vi kommer salja enklare fortaring pa plats. Varfor inte borja eller sluta med en
gemensam fika

Fragor, maila ifk@lidingofri.se eller er ledare i gruppen

Valkommen!
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