
   
 

  

 

 

 

 

 

KM Lidingövallen Lördag 6 september för 2016-2018 

OBS ändrat datum från 7 september 

Välkommen till Lidingövallen Kyrkvägen 56, Lidingö 

Välkommen till årets andra KM mångkamp på Lidingövallen. Samling kl 9 med din grupp och 

vi avslutar med gemensam kurirstafett kl 12. Beräknas vara klar senast 12.30  

Hur går det till?  KM genomförs som en mångkamp där man tävlar i nedanstående grenar. Vi 

ser gärna att ni går runt tillsammans i gruppen för att göra detta till en trevlig stund 

tillsammans. Men det går även att gå runt på egen hand. Då får ni föräldrar vara med och 

stötta era barn. Efter avslutad mångkamp kan alla hämta ut en medalj 

Grenar i mångkampen: 

• 60mh 

• Längd 

• Kula 

• Kurirstafett (avslutar dagen). 

• Under dagen kan man även prova på grenar som höjd, diskus och sprint 

Anmälan: Sker via Kallelse via sportadmin och det är från dessa vi ser hur många som 

kommer. Genom att svara “Kommer” på kallelsen så är du anmäld till KM.  

Svar senast 1 september  

Anmälningsavgift, 0 kr 

Servering? Vi kommer sälja enklare förtäring på plats. Varför inte börja eller sluta med en 

gemensam fika 

Frågor, maila ifk@lidingofri.se eller er ledare i gruppen 
 

Välkommen!  
 

mailto:ifk@lidingofri.se

