Vilkommen till Simklubben Poseidon!

Nedan féljer allman information som vi ar tacksamma om ni noggrant laser igenom samt efterféljer.
This document is available in English on our website (www.skposeidon.se) under the tag SIMSKOLA,
please read this information there and follow it.

HOSTTERMINEN 2025
Vecka 35- 50 Hogevallsbadet & Delphinenbadet (lov v.44)

ATT TANKA PA:

Duscha ordentligt utan badkldder innan lektionen- glom inte haret! Att tvatta sig noggrant innan
bad gor att klorméngden i bassdngen minskar (pa Hogevall doseras detta automatiskt beroende pa
mangden smuts i vattnet).

En medféljande kan félja med sitt barn i omkladningsrummet. Medféljande som kanner att
de behover, ar vialkomna att titta pa vara lektioner i Kombi-, Tavlings-och Undervisnings-
bassdngen samt pa Delphinenbadet. Observera att inga medféljande tillats vid
traningsbassangen. Anvand klader i funktionsmaterial inne vid bassdngerna samt medtag
inte skor eller ytterklader. Vanligen sitt inte utmed fonsterna, det blockera ventilationen.
Det ar viktigt att medféljande inte ar framme vid bassdngkanten. Barnen tappar latt fokus pa
ledarna och pa 6vningarna. Det ar viktigt att barnen forstar att de ska lyssna pa ledaren och
inte titta efter sina foréldrar. Det ar heller inte bara ert eget barn som tappar fokus, andra
barn vill garna kolla pa vad ni gor.

Ibland kan lektionen sdkert uppfattas som rorig och ni vill sdkert bara hjalpa till men det gor
det @nnu svarare for vara ledare. Det ar ocksa en arbetsmiljofraga fér vara unga ledare. Vi
ber er darfor att inte prata med barnen under lektionen eller hjalpa till med glaségon,
badmossa eller saga till att de ska lyssna osv, Vi tackar for er forstaelse for detta.

Vill man som medféljande prata med tranaren kan man gora det fore eller efter
traningspasset. Vi vialkomnar alltid fragor och synpunkter fran er men det far inte ske under
lektionstid. Ibland finns det en “Floater” pa kanten. Den personen ar déar for att just ta upp
fragor fran er, stotta ledarna och fanga upp eventuella problem. Ni kan ocksa alltid ta
kontakt med kansliet.

Man far inte springa i simhallen pga. halkrisk.

Om det ar nagot sarskilt vi bér veta om ditt barn ar vi tacksamma om du pratar med
tranaren om det eller mailar kansliet.

Vi reserverar oss for andringar vid eventuella arrangemang i simhallen. Information kommer
vid sadana tillfallen skickas ut via mail eller sms. Titta dven gérna i kalendern plandisk som
ligger pa hemsidan: Klicka har for terminskalender

Vill ni bada innan eller efter simskolan maste ni l6sa entrébiljett i kassan, samma sak géller
for foralder/medféljare om ni vill simma under lektionstid.

Vid dusch tillsammans med barn, i omkladningsrum for motsatt kon, ar barnets maxalder
satt till 7 ar. Efter det hanvisar badet till flexiomkladningsrummet som finns att tillga.

I simhallen rader skarmforbud samt fotoforbud som vi ber er att respektera. Poseidons
ledare ar tillatna att anvanda skdrmar som arbetsmaterial for att t.ex. registrera narvaro
eller larma vid nodfall.

Vénligen ga inte in till bassdngen férran fem minuter innan lektionen borjar.


https://www.skposeidon.se/sida/?ID=449019

INFORMATION GALLANDE DELPHINBADET:

Onskar ni simma samtidigt som ert barn maste ni |6sa egen entré. Eget 1ds maste tas med om man
onskar lasa skapen. Vi samlas alltid vid basséangkanten. Sag till i receptionen vilken grupp ni ar
anmald i sa blir ni inslappta genom entrén.

Viktigt! Ga EJ ut genom ndddorren i damernas omkladningsrum eller néddorren i maskinparken pa
vagen ut. D3 gar larmet.

INFORMATION GALLANDE ENTREBAND PA HOGEVALLSBADET HT-25:

ALLA behoéver deponera ut ett entréband i receptionen pa Hogevall (130 kr). Om Ni ddremot
fortsatter hos oss fran forra terminen och behallit entrébanden sa racker det med att ni uppdaterar
era band i kassan pa Hogevall infér denna terminsstart.

Kom i god tid vid forsta tillfallet sa ni hinner [6sa ut ert entréband innan lektionen baorjar (det kan
vara ko). Entrébandet behovs for att kunna ta er ut och in genom spéarren pa badet, till dorren in till
bassangen samt till skapen i omkladningsrummen. Entrébandet &r registrerat med in- och ut passage
30 min fére och 30 min efter lektionstiden. Varje band har tva entréer registrerade, vilket innebér
att du kan sldppa in ditt barn genom snurran férst och sedan ”blippa” en gang till och sjalv ga
igenom. Samma sak géller vid utgang. Detta maste ske samtidigt. Medféljande kan dven ga ut och in
genom sparren genom att be personalen i kassan att 6ppna at er.

Nar du aterlamnar bandet till receptionen vid terminens slut sa far du tillbaka din deposition.

INFORMATION GALLANDE BASSANG PA HOGEVALL

Vi samlas alltid vid bassdngkanten. For att se vilken bassdng ni simmar i pa Hogevallsbadet, titta pa
er bokningsbekraftelse eller pa namnet for just din grupp. Bokstaven som star sist i rubriken visar
vilken bassing. (U= Undervisningsbasséingen, K = Kombibassdngen, TR = Tréiningsbasséingen/50
metersbasséiingen och TA = Téivlingsbassingen/hoppbasséngen). For att hitta ritt pd badet s titta
garna pa kartan som finns bifogad till denna kallelse. Det finns dven skyltar att félja pa
Hogevallsbadet for att lattare hitta till ratt bassang.

INFORMATION GALLANDE MINIPLASK OCH BABYSIM:

Alla barn som ska ga Miniplask och Babysim (som har bldja i vanliga fall) maste ha en speciell
babysimbyxa. Badbl6ja godkanns inte. Babysimsbyxa finns att kdpa i Poseidons Badshop eller pa
www.badgrejor.se

INFORMATIONSFILM OM “BRAINSWIM” FOR FORALDRAR MED BARN | SIMSKOLAN



http://www.badgrejor.se/
http://www.badgrejor.se/

Pa var hemsida finns en informationsfilm dar vi i detalj forklarar var metod “BRAINSWIM”. Detta for
att 6ka forstaelsen for vart satt att lara ut i var simskola. Ni kan ldsa mer om ”Brainswim” samt se
filmen har: Vad ar Brainswim

SPORTADMIN MEDLEMSAPP

Ladda ner SportAdmin MedlemsApp (laddas ner fran Appstore eller Google Play butik). Det &r en
anvandbar app dér ni kan frdnvaroanmala och se traningstiderna/tillfallena. For att franvaroanmaila
dig eller ditt barn gor sa har: logga in i Medlemsappen med din e-post och med den engdngskod som
skickas till din e-post. Leta upp ratt grupp i appen och tryck pa knappen ej tillgénglig (fyll eventuellt
dven i en kommentar).

INFORMATION GALLANDE AVBOKNING:

Uppsagning av bokad plats ska senast 2 veckor INNAN kursstart, i annat fall debiteras ni oavsett om
ni medverkar eller inte. Skulle det uppsta komplikationer sa tittar vi givetvis pa varje enskilt fall och
gor en beddmning. Vi har en sadan stor efterfragan pa vara kurser och det ar forargligt om man inte
dyker upp trots bokad plats. Vanligen respektera detta.

INFORMATION GALLANDE INSTALLD LEKTION:

Ni blir alltid informerade via mail eller sms om vi maste stélla in lektionen med kort varsel. Ta garna
som vana att innan traningen titta igenom er mailkorg om ni fatt nadgot besked fran oss, observera
att ibland hamnar vara mail i skrdpposten.

En instédlld lektion kan t.ex. bero pa sjukdom eller att man upptackt fekalier i bassdngen som gor
att simhallen maste stinga for att rena bassdngen. Vid fekalier hdnvisar simhallen till Force Majeure
och i de allra flesta fall staller vi da om till landtrdning i stéllet for att stélla in lektionen.

Vi reserverar oss for eventuella fel och dndringar under terminen, t.ex schemaéndringar, instillda
grupper, gruppfordelning och priser. Vi har inte mdjlighet att erbjuda extra simlektioner om man inte
kan nérvara av olika skél eller att vi behover stélla in av olika anledningar. Vi kommer inte heller
ersitta ekonomisk.

INFORMATION GALLANDE CRAWL 2, 3 & MEDLEY-GRUPPER ANGAENDE LANDTRANING

Du som ska ga i Crawl 2, 3 kommer att ha landtraning en gang i veckan i anslutning till simtréningen
och du som ska ga i Medley kommer att ha landtraning vid bada traningstillfallena. Vanligen kolla
noga pa schemat som ligger pa hemsidan vilken dag och tid som géller for er grupp. Du ska ha T-shirt
och shorts pa dig. Efter landtraningen duschar du och byter om till badklader. Grupperna ar
fargkodade men har ingen betydelse for er simmare.

VARA LEDARE


https://www.skposeidon.se/sida/?ID=217229

Vi bedriver verksamhet i en ideell idrottsforening och vara trénare ar ofta ungdomar som gor detta
pa sin fritid. Vi ber er behandla dem med respekt och hanvisar synpunkter till oss som &r ansvariga
for verksamheten. Ni nar oss via kansliet@skposeidon.se

TILL DIG SOM BOKAT FUNKISGRUPP

Vi bedriver ingen rehabiliterings- eller habiliteringsverksamhet. Var medveten om att vi ar en
idrottsférening - vara ledare ar oftast unga och inte professionellt utbildade. Behandla vara ledare
med respekt. Barnen behdver kunna ta emot instruktioner till en viss grad. Om barnet har behov for
assistent i vattnet - 4r detta nagot som ni star fér och ordnar sjalva. Vi behover da ocksa veta om
detta.

Vi kommer under terminens gang eventuellt ta foto pa Poseidons simmare som vi anvidnder pa
sociala medier och hemsida. Onskar ni inte synas ar vi tacksamma om ni meddelar detta till oss.

Ni kanner val till var badshop pa kansliet pa Hogevallsbadet? Ni kan dven handla i var webshop,
besok www.badgrejor.se

Kontakta oss nedan:
Tel: 046-128260 Telefontid: man, tors 10:00-11:30, tis 13.00-15.00, ons och fre STANGT.

E-post: kansliet@skposeidon.se Hemsida: www.skposeidon.se

Varmt vilkomna till Hostterminen 2025!

Med viinliga hdélsningar Simklubben Poseidon
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