Vdlkomna till en ny simhoppstermin med SK Poseidon!

Viktigt att ta del av all information nedan och tillhérande lankar

e Forsta lektionen kommer borja med ett kortare aktiva-/foraldramote dér tranarna presenterar sig sjalva
samt gar igenom viktiga punkter for att vi ska kunna halla en sdker och rolig traning for alla! Samling pa
laktaren inne vid tavlingsbassangen.

e Omkladning sker pa plan 2. Vid dusch tillsammans med barn, i omkladningsrum for motsatt kon ar barnets
maxalder satt till 7 ar. Efter det hanvisar badet till flex-omkladningsrum.

e Aktiva ska ga till tavlingsbassangen genom omkladningsrummet och trappan som gar ner till
tavlingsbassangen och 50:an. Det ar inte tillatet for aktiva att ga till tavlingsbassdngen via korridoren till
lakaren pa andra vaningen.

e En medfdljande kan félja med sin simhoppare in i omkladningsrummet. Medféljande som kdnner att de
behover, ar valkomna att titta pa vara lektioner. Vi ber er att anvanda klader i funktionsmaterial inne vid
bassangerna samt inte ta med skor eller ytterklader. Det ar viktigt att medféljande inte ar framme vid
bassdangkanten/ mattorna pa uppvarmningen. Aktiva tappar latt fokus pa ledarna och pa évningarna. Det &r
viktigt att simhoppare forstar att de ska lyssna pa ledaren och inte titta efter sina medféljande.

e Varje simhoppspass bérjar med uppvarmning uppe pa laktaren eller bredvid torrsvikten. T-shirt/linne samt
shorts/traningsbyxor ska anvdandas. Duschning sker efter uppvarmning.

e Om det finns nagot sarskilt vi bor veta om simhopparen ar vi tacksamma om detta tas upp med tranaren och
mailas till kansliet.

e Hall koll i kalendern for instéllda pass och evenemang. Ni hittar kalendern under fliken simhopp, klicka sedan
vidare till fliken "kalender simhopp”: Simklubben Poseidon - Simhopp (skposeidon.se)

Vi reserverar oss for andringar vid eventuella arrangemang pa badet. Information kommer vid sadana
tillfallen att ga ut via e-post eller sms. Viktigt att ni har meddelat ratt e-postadress och mobilnummer.

e Simhoppare ska alltid folja tranarens instruktioner.

e For bad innan eller efter simhoppet behdver intrade 16sas i kassan pa Hogevall.

e Simhoppare far inte hoppa i vattnet eller betrada redskap utan tranarens narvaro och tillatelse.

o Detarinte tilldtet att springa i simhallen pa grund av halkrisk.

e Besok garna var hemsida for mer information, www.skposeidon.se

e Pa Hogevall ar det skarmférbud som vi ber er att respektera. Poseidons tranare ar tillatna att anvanda
skdarmar som arbetsmaterial for narvaroregistrering eller larma vid nodfall. Det &r fotoférbud pa Hogevall,
vilket vi ber er att respektera.

e Vivadlkomnar fragor och synpunkter. Vill medféljande prata med trédnaren ska det ske fore eller efter
traningspasset. Ni kan ocksa ta kontakt med kansliet.

e Vi kommer eventuellt ta foto pa Poseidons simhoppare som vi anvander pa sociala medier och hemsida.
Onskar ni inte synas ir vi tacksamma om ni meddelar detta till oss.

Simhoppsgymnastik for simhoppskola 1, 2 och 3 i Klostergardens gymnastiksal:

e Hamtning och [amning sker i eller utanfér omkladningsrummen.

e Innan och efter varje traningspass ska simhopparna tvatta sina hander med tval och vatten.
e  FOr att undvika trangsel ber vi att inga medféljande vistas i gymnastiksalen.

e Virekommenderar att gymnastikskor anvands.

Kursmal:

Traningens upplagg/planering foljer SK Poseidons simhoppslinje. Simhoppskurserna har mal i form av hopp och
ovningar. Nar malen uppnas gar man vidare till nasta steg (kurs). Detta kan ta olika manga terminer for simhopparna.
Mer information om kursmalen finns pa: https://www.skposeidon.se/sida/?1D=211657
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Entréband Pa Hogevall:

Alla maste I6sa ut nya entréband, detta oavsett om ni har entréband sedan tidigare eller ej. Ni kan alltsa inte
ateranvanda gamla band. En depositionsavgift pa 130:- tillkommer. Ni aterlamnar bandet till receptionen vid
terminens slut och far da tillbaka depositionen.

Kom i god tid vid forsta tillfallet sa ni hinner 16sa ut ert entréband innan lektionen borjar (det kan vara ko). Vanligen
visa upp er bokningsbekréaftelse i receptionen. Entrébandet behovs for att kunna ta er ut och in genom sparren pa
badet samt till att Iasa skap i omkladningsrummen. Entrébandet &r registrerat med in- och ut passage 30 min fére
och 30 min efter lektionstiden. Varje band har tva entréer registrerade, vilket innebar att medfoljande forst kan
sldppa in simhopparen genom snurran och sedan ”blippa” en gang till och sjalv ga igenom. Samma sak galler vid
utgang. Detta maste ske samtidigt, annars kommer inte bada in pa badet. Medféljande kan dven ga ut och in genom
sparren genom att be personalen i kassan att 6ppna at er.

Sportadmin medlemsapp:

Ladda gérna ner SportAdmins App (laddas ner fran Appstore eller Google Play butik). Det &r en anvandbar app dar ni
bland annat kommer att kunna se simhopparens utmarkelser och franvaroanmala er mm. Gor sa har for att gora en
franvaroanmalan: logga in i appen med din e-post och med den engangskod som skickas till din e-post. Leta upp ratt
grupp och tryck pa knappen ej tillganglig (fyll ev. dven i en kommentar).

Avbokning:

Uppsagning av bokad plats ska senast tva veckor innan kursstart, i annat fall debiteras ni oavsett om ni medverkar
eller inte. Skulle det uppsta komplikationer sa tittar vi givetvis pa varje enskilt fall och gor en bedémning. Vi har en
sadan stor efterfragan pa vara kurser och det &r forargligt om man inte dyker upp trots bokad plats. Vanligen
respektera detta.

Information gallande oférutsdgbara handelser:

Ni blir alltid informerade via mail eller sms om vi maste stélla om lektion med kort varsel. Oférutsdgbara handelser,
kan till exempel vara fekalier i bassang eller om filtreringspump gatt sonder. Ta gidrna som vana att innan traningen
titta igenom er mail fér att se om ni kanske fatt nagot besked fran oss, observera att ibland hamnar vara mail i
skréapposten. Det ar av forklarliga skal svart att vara ute i tid med dessa mail men vi sdnder ut sa fort vi kan.

Ni har val sett var fina badshop pa kansliet pa Hogevall? Ni kan dven handla i webshopen, besék www.badgrejor.se

Valkommen in bade pa kansliet och pa natet!

Kontakta oss nedan:
Tel: 046-128260
E-post: kansliet@skposeidon.se

Hemsida: www.skposeidon.se

Simhoppshalsningar
SK Poseidon
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