Simklubben

Poseidon

Verksamhetsberittelse
2025



Styrelsens sammansittning och arbete under 2025

Styrelse
Ordforande Johanna Stadmark
Vice ordforande Steve Dahlskog
Sekreterare Lisa Hellstrom
Kassor Henrik Af Trampe
Ledamoter Hakan Bergquist
Marcus Ekstrom
Mona Larmark
Jeanette Edelberg
Inga Wulf
Marianne Lager, adjungerad
Revisorer Gunnar Persson Ordinarie
Per Svensson Ordinarie
Valberedning André Berg (Ordf.)
Sammantriden

Under éret har styrelsen haft 12 protokollférda styrelsemoten. Arsmétet holls den 19 mars 2025.

Medlemsavgiften
Medlemsavgiften var under aret 200 kr for aktiv medlem.

Medlemsantalet
Medlemsantalet var vid arets slut 2597 st.
Fordelningen var 1308 kvinnor och 1288 mén.

Idrottsklubbar i Lund
Marianne Lager var klubbens representant med fullmakt att foretrdda Simklubben Poseidon



2025 ur ett styrelseperspektiv

| Simklubben Poseidon ska vi med gladje, engagemang och nytankande skapa
mojligheter for alla att utvecklas. Denna malsattning galler for alla vara ca 2600
medlemmar som, i olika bassanger, deltar i verksamhet varje vecka.

Verksamhetsaret 2025 inleddes i en ekonomisk uppforsbacke och styrelsens fokus lag
inledningsvis pa att sakra den fortsatta verksamheten. Det blev flera tuffa beslut om
minskat antal anstallda for att anpassa klubbens utgifter till intakterna.

Under aret lamnade var chefstranare i simning sin tjanst, vilket medférde en turbulent
sommar med manga moten som resulterade i att manga av vara snabbaste simmare
soOkte sig till andra féreningar. Vi d6nskar dem fortsatt fina simningar! Under hosten
gjordes en satsning genom rekrytering av en valmeriterad tranare som har fokus pa vara
yngre tavlingsgrupper i simning. Tanken ar att vi bygger upp klubbens framtida
tavlingsverksamhet underifran, bade inom simning och simhoppning.

En hojdpunkt i bérjan av aret var den internationella sim- och hoppkonferensen WADC
(World Aquatic Development Conference) som anordnades for sjunde gangen. Manga
idéer som delades och kontakter som skapades och en bra mojlighet for vara ledare att
utvecklas i ledarskap och teknik. Konferensen gav ocksa ett tillskott i klubbens kassa.

Under aret har styrelsen, utover arligen aterkommande uppgifter, bland annat vaccinerat
klubben mot doping, diskuterat forvarvet av kamerasystemet som finns i 50:an och hur
fler foraldrar kan engageras som funktionarer, infort rutiner for att gora det lattare att ta
over uppgifter nar nagon lamnar for nytt jobb eller andra uppdrag och tagit beslut om
arbetsmiljopolicy. Diskussioner med kommunen om vem som driver simskola nar och
var har varit en fraga dven under 2025 och samtal pagar med férvaltning och politiker.
Simkunnighet ar malet och vi hoppas pa ett konstruktivt samarbete.

Vara tavlingsaktiva hoppare och simmare har presterat bra och manga har persat under
aret och placerat sig bra pa olika tavlingar. Under flera helger har tavlingar och
masterskap har gatt av stapeln i Lund. Vid dessa tillfallen ar det fint att se alla
engagerade kring bassangen, men ibland har det varit mycket slitin i det sista for de
mest aktiva funktionarerna. Tack till alla som hjalp till!

Vara anstallda och vara manga arvoderade tranare har gjort ett mycket bra jobb. Stort
tack for det! Under aret har klubben, genom flitigt sokande av fondmedel, fatt in bidrag
till ytterligare ledar- och verksamhetsutveckling under 2026.

| en mer slimmad organisation, och med oplanerade forandringar under delar av aret,
har styrelse och andra ideella krafter fatt ta ett storre operativt ansvar an tidigare ar och
under aret har belastningen for manga varit i hogsta laget. Med en ekonomi i balans gar
viin i ett nytt verksamhetsar och ser fram emot vad 2026 har att erbjuda.

Tack till alla som pa olika satt har bidragit till att gora SK Poseidon till den stora och
fantastiska forening som vi ar!

/Johanna Stadmark, ordférande



VERKSAMHETS-BERATTELSE
2025 Tavlingssimning

I Poseidons tavlingsverksamhet sa ar det den 31/12 2025 8 st tavlingsgrupper med totalt
181simmare och 5st traningsgrupper med totalt 88 simmare. Vi har 3 anstéllda tranare och
17 arvoderade tranare i verksamheten.

Ar 2025 var ett &r praglat av stark utveckling, bredd och tavlingslust i alla ldersgrupper.
Klubben deltog i manga tiavlingar regionalt, nationellt och internationellt.

Efter sommaren avslutade chefstranare Misja Klevstig sin tjanst, vilket ledde till att flera av
de dldsta simmarna slutade. Detta ger en mindre SM/USM-trupp infér 2026. Gruppen P4
avvecklades men vi hoppas sjalvklart att vi snart ar tillbaka pa samma niva igen. Redan
under hésten kunde vi se att vi hdmtat oss med antalet tavlingssimmare dven om de nu ar
yngre och med en vig till att nd@ samma niva som vi haft tidigare men vi ar fulla av tillférsikt
och framtidstro! P3 leds nu av Alexander Waldo. P2 och P1 trdnas av Karl Melin. Simmare
13 ar och yngre tranas av Vilda Berg, David Falk och Felix Jonsson under ledning av Hans
Johnsson. Hans anstélldes under hosten for att vara en drivande kraft i utvecklingen av vara
yngre tavlingssimmare. Han har tidigare varit i klubben och da haft mycket stark paverkan
pa vara framtida resultat. Hans siger sa hiar om hdsten:

" ”Under senare delen av hostterminen 2025 har vi
inspirerat simiadengrupperna i en anda av alltmer

| lekfulla och fartfyllda moment i traningen och det ar
fantastiskt att se hur allt fler simmar med flow och fart i
sin simning.

Vi har ocksa tillsammans planerat och genomfért en
workshop med alla trdnarna sa att en gemensam bla trad
kan genomsyra alla grupper. Workshopen bestod av en
del med enkla och koncisa 6vningar i vattnet och
déarefter en teoridel med pizza som avslutning.

¥ Utover Poseidontavlingarna visade simmarna pa
' simiaden i Eslov att klubben kan se framtiden an med
stor tillforsikt.”

Januari

Aret 6ppnade med Poseidontivling 1 (Lund) med lite udda distanser som 25m frisim

Seriesim Division 1 & 2 - Omgang 1 (Malmo) gav fina sprintresultat av Filip Salbrink och
Vanessa Johansson.

Februari



Sportringen Sprint Meet (Burlov) visade god utveckling hos vara yngre simmare. Isabella
Nilsson inledde dret med starka tider pa 50 m ryggsim.

Mars

7 B} . .
,' / — Tavlingar: Malmo LC Meet, Sportringen Swim

Meet, Link6ping Water Games, @GP 2.

Anton Arwidi noterade 25.85 pa 50 m fjaril
(639p). Isabella Nilsson fortsatte dominera
ryggsimmet.

Forelasning - Chris DeSantis

Den 27 mars holl Chris DeSantis en uppskattad foreldsning i Lund om positiv coaching for
simmare, simhoppare och trianare.

April

Sportringen Swim Meet, Poseidontavling 3, Danish Open och Copenhagen Open Masters.
Filip Salbrink gjorde 23.97 och 23.83 pa 50 m frisim. Bella blev uttagen till E]M i Samorin -
forsta Poseidon-simmaren sedan 2018 pa denna niva. Hanna Bergman gjorde arets hogsta
aquapodng med 826p

Alla grupper tivlade flitigt. P1 genomforde trianingsliger i Alvdalen och P2 hade liger i
Hjorring. Dessa lager blev viktiga for utveckling och sammanhallning.

Maj

Citadellsim, Farsingadoppet, Speedo Swim Meet och Sportringen Swim Meet. Nils
Wergeland simmade 24.89 pa 50 m frisim. Albin Nyholm noterade 29.37 pa 50 m brostsim.




Juni

SM/Para-SM/U21-SM, DM /JDM/Para-DM, Farsingadoppet och LH-
Games.

Dag 1: Poseidon startar bra start férsta dagen. 2 finalsimningar pa
kvéllen dar det blev bronsmedalj for Filip pa 200 medley. Telma blev
7:a pa 200 brostsim. Pa formiddagen knep Ella en femteplats pa 400
fritt.

Dag 2: 3 medaljer pd 20 minuter!!! Hanna bérjade kvéllen med ett
brons pa 50 fritt, Ida ville inte vara sdmre och tog silvret pa 50 brost.
Ella fick sitt brons i kavaj (simmade pa morgonen, och slog dem som
simmade i finalen pa kvallen) pa 800 fritti U21. Kvéllens avslutades
med en kanonlagkapp pa 4x100 frisim mixed

Dag 3: Hanna fortsitter sin winning streak pa 200 medley. Ovriga
finalister var Telma som slog dubbelpers pa 100 brostsim. Filip och
Tim simmade finaler pa 200 fjaril. Kvallen avslutades med en
spannande lagkapp pa 4x200 dar tjejerna slog klubbrekord och blev
4, endast 2 tiondelar fran bronset




USM

Forsta USM avklarat och flera bra prestationer av Poseidons simmare. Den enda medaljen
togs av Bella da hon vann guldet pa 100 ryggsim. Theo simmade final pa 100 fritt och 200
IM. Albin N tog sig till final pa 100 och 200 bréstsim, Tim simmade final pa 200 fjaril och
Finn simmade sig till final pa 400 fritt och tog en fin 7:e plats pa 1500 fritt efter pers med
nastan 30 sekunder. I lagkapperna sa simmade de dldsta grabbarna bra och blev 5:a
pa4x200 IM. De yngsta med Finn, Gordon, Liv och Tong blev 10:a i mixlagkappen 4x100fritt.




Juli

LH-Games, FISU World University Games och European Junior Championships. Isabella
Nilsson representerade Sverige pa European Junior Championships och Hanna Bergman pa
FISU World University Games.

September

Poseidon Team Cup och Seriesim.

Oktober

Nereus Cup och Speedo Swim Meet. Sienna Anker,
Tong Wu, Theo M. Takhed och Oskar Zdolsek tog stora
y steg.

November

fi Novembersim och USM Region Syd. Ebba Eriksson
7 gjorde 27.05 pa 50 m frisim.

December
Klubbmaisterskapen avslutade aret.

2025 var ett ar av bade framgdng och omstallning.
Poseidon stér val rustat infor 2026.




Masters verksamhetsberattelse 2025

Masters ar indelad i tva grupper med tva inriktningar; Masters tavling och Masters traning.
Gemensamt for bada grupperna ar att trana tillsammans, utvecklas samt uppleva gladjen
med simningen. Aldersmissigt har vi en spridning mellan 23 och 58 r.

Under 2025 har vi i huvudsak fokuserat pa att ha roligt i bassangen men samtidigt simma
utmanande pass. En rad olika tivlingar genomfordes under aret. Forst ut var Master-DM
1/3 i Lund déar vi var 15 st som simmade och vi tog hem 12 guld. Poseidon representerades
aven med lagkapper bade pd dam och herrsidan. Nista tiavling var Master-SM i Orebro 21-
23/3 dar Lars Hagander deltog i fem grenar. Lars fortsatte sedan till London den 18/5 och
tavlade i London Open Masters dar han simmade 400 me och 200 fj i langbana. 8-14/8 blev
det dven en resa till Master-VM i Singapore for Lars. Dar simmade han 400 me, 100 fj, 200 fj
och 100 ry. Det blev nagra putsade personliga rekord och han rankades som bast pa 14:e
plats. Sista tavlingen pa aret var sa klart KM dar Masters stillde upp med 1 simmare, men
det var ett gdng Masters bland funktiondrerna i stallet.

Forutom tivlingar i bassing har det ocksa tavlats i 6ppet vatten under aret sa som A-
simmet, Vansbro, Képenhamn och Torekov.

Joanna Lundgvist
Tranare i Poseidon Masters



Masters verksamhetsberattelse 2025

Masters ar indelad i tva grupper med tva inriktningar; Masters tavling och Masters traning.
Gemensamt for bada grupperna ar att trana tillsammans, utvecklas samt uppleva gladjen

med simningen. Aldersméssigt har vi en spridning mellan 23 och 58 &r.

Under 2025 har vi i huvudsak fokuserat pa att framst ha roligt i bassdngen men samtidigt
simma utmanande pass. En rad olika tavlingar genomfdérdes under aret. Forst ut var Master-
DM 1/3 i Lund dér vi var 15 st som simmade och vi tog hem 12 guld. Poseidon
representerade dven med lagkapper bade pa dam och herrsidan. Nasta tavling var Master-
SM i Orebro 21-23/3 dir Lars Hagander deltog i fem grenar. Lars fortsatte sedan till London
den 18/5 och tavlade i London Open Masters dar han simmade 400 me och 200 fj i langbana.
8-14/8 blev det dven en resa till Master-VM i Singapore for Lars. Dar simmade han 400 me,
100 fj, 200 fj och 100 ry. Det blev nagra putsade personliga rekord och rankades som bést pa
14:e plats. Sista tavlingen pa aret var sa klart KM dar Masters stallde upp med 1 simmare,

men det var ett gang Masters bland funktionarerna i stallet.

Forutom tavlingar i bassang har det ocksa tavlats i Oppet vatten under aret s som A-simmet,

Vansbro, Kbpenhamn och Torekov.

Joanna Lundqvist

Tranare i Poseidon Masters



VERKSAMHETS-BERATTELSE
2025 SIMHOPP

[ januari 2025 implementerades den nya gruppstrukturen. For att f6lja simféorbundets riktlinjer om
att barn inte ska tavla fore 13 ars alder har systemet uppdaterats och reviderats.
Utvecklingsgrupper har skapats som ar dldersanpassade for simhoppare som klarat malen i
simhoppskolan. Nar simhopparen fyller 13 dr borjar hen i en tavlings- eller traningsgrupp. Det ar
var forhoppning att fler simhoppare ska vélja att stanna kvar i idrotten, trivas och utvecklas. De nya
gruppnamnen ar utvecklingsgrupp Fiskarna, utvecklingsgrupp Delfinen, traningsgrupp Odlan,
traningsgrupp Kraftan, tavlingsgrupp Svanen och Masterskapsgruppen. Alla namn utom
Masterskap ar stjarnbilder som syns pa norra halvklotet och har koppling till vatten.

For forsta gangen genomfordes ett simhoppsspar pa World Aquatic Development Conference
(WADC) 10-12 januari med foreldsare som legenden Greg Louganis. Konferensen var mycket
uppskattad och hade hog kvalité. Detta ar resultatet av arbetet fran vara kollegor Hilde Elise Hansen
och Thorbjérn Holmberg.

[ april gick Sanna Wallertoft pa fordldraledighet. Stort grattis till familjen! I borjan av aret var Arvid
Strombeck tjanstledig i tva manader for studier. Under den tiden arbetade Lilly Mansson 50% pa
kansliet. Fran augusti har Tova Martensson arbetat 25% med administration pa kansliet samt tagit
over ansvaret for NIU-verksamheten under Sannas franvaro.

Under aret har vi sett manga personliga rekord och manga hoppare har lart sig nya hopp, vilket vi
ar mycket stolta 6ver. Under varen hade verksamheten 188 aktiva simhoppare och under hosten
182. Dessa ar fordelade pa simhoppskolor, utvecklings-, tranings- och tavlingsgrupper samt vuxen-
och funkisgrupper.

For att kunna bedriva verksamheten ar vi helt beroende av vara tranare. Under varterminen var vi
37 tranare och under hostterminen 35. Tranarnas engagemang och arbete ar ovarderligt. Stort tack!

Trots framgangarna har aret bjudit pa utmaningar. En av de storsta har varit att rekrytera nya
medlemmar till simhoppsverksamheten. For att bemdta detta har vi tillampat nya strategier for
okad synlighet och for att locka fler att prova pa simhopp. Detta har genererat goda resultat dar
cirka 35% av de som provar pa simhopp fortsatter trana och ar aktiva i klubben idag.

Vi vill avsluta denna inledning med att gratulera Lilly Mansson som tilldelades Skanes
idrottsledarstipendium samt Olle Strombeck som tilldelades Svenska Simférbundets
fortjanstmedalj. Stort grattis! Vi ser fram emot dnnu ett ar fyllt av utveckling, gladje och fina
hoppupplevelser tillsammans.

/Sanna Wallertoft, Arvid Strombeck, Lilly Mansson och Tova Martensson
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MASTERSKAP

VINTER SM OCH JSM I JONKOPING, 31 JANUARI- 2 FEBRUARI

Poseidons deltagare var:
Olle Pettersson (JSM)

Levi Olsson (JSM och SM)
Lovisa Borg (JSM och SM)
Carl Larmark (SM)

Totalt hade vi 3 finalplatser pa SM och 2 finalplatser pa JSM.

Carl kan nu titulera sig som svensk mastare pa 1 meter. Han tog bronset pa 3 meter.
Synchroparet Olle och Levi hoppade till sig ett silver i JSM-klassen.

Tranare: Sanna Wallertoft



Olle och Levi efter [SM-silvret. ~ Sanna och Carl efter SM-guldet SM & JSM-truppen.
SOMMAR-SM I MALMO OCH LUND, 4-6 JULI

Sommar-SM arrangerades som ett samarrangemang mellan Poseidon och Malmé
Kappsimningsklubb med MKK som huvudarrangér. Hoga hopp genomférdes i Lund
och svikthoppning i Malmo.

Poseidons deltagare:
Olle Pettersson

Lasse Ngrgaard

Levi Olsson

Totalt uppnaddes 3 finalplatser: Levi 1 meter (7:a), Olle 3 meter (8:a) och Olle &
Lasse synchro 3 meter (3:a).

Tranare: Arvid Strombeck och Erik Ekenstierna

USM OCH LUNDAHOPPET I LUND OCH MALMO, 29 MAJ-1 JUNI

SK Poseidon arrangerade Ungdoms-SM i simhopp under fyra tavlingsdagar. Parallellt
genomfordes Lundahoppet for hoppare fodda 2013 och senare, dvs. for barn under
12 ar.

Levi Olsson och Olle Pettersson tog brons i synchro 3 meter A-klass med 157,77
podng. Nima Kaiadi tog silver i 1 meter C-klass.

Poseidons deltagare pa USM:
Olle Pettersson (A-klass)

Lasse Ngrgaard (A-klass)

Levi Olsson (A-klass)

Lovisa Borg (B-klass)

Astrid Olofsson Lofgren (B-klass)
Nima Kaiadi (C-klass)



[~
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Nima Kaiadi med Lovisa Borg hejar pa Tranare Axel Walther
silvermedaljen pa 1 meter C- simhoppskompisarna. tillsammans med Lasse
klass vid USM 2025. Ngrgaard, Olle Pettersson och

Levi Olsson infor tavlingsstart.

Iris Kristensson och Kerstin Berglund i 2025 ars USM- och Lundahoppstroéja.



DIVING LUND, 30 OKTOBER - 2 NOVEMBER

Den 42:a upplagan av Diving Lund genomfdrdes
med o6ver 130 deltagare fran Sverige, Danmark,
Finland, Norge, Polen, USA och Ungern. Tolv
hoppare fran Poseidon deltog och flera nya
personbdstan slogs. Levi imponerade stort med ett
nytt personligt rekord pa 6ver 40 podng pa 3
meter i A-klassen.

Poseidons deltagare:

Olle Pettersson (A-klass)

Lasse Ngrgaard (A-klass)

Levi Olsson (A-klass)

Lovisa Borg (B-klass)

Astrid Olofsson Lofgren (B-klass)
Nima Kaiadi (C-klass)

C2-klass (utom ranking):
Oscar Hill Blomqvist (C2-klass)

Carl Ohlin (C2-klass)

Milli Kristensson (C2-klass)
Iris Kristensson (C2-klass)
Em Hellstrom (C2-klass)
Clara Gortz (C2-klass)

~ Arvid Strombeck,
Helmut Missler & Olle
Strombeck vid Diving
Lund 2025.

£

ONBGLUND | EDARE

Gruppbild med
Poseidons deltagare
pa prispallen vid
Diving Lund 2025.

DM & JDM, LUND, 22 NOVEMBER

Olle Pettersson tog DM- och JDM-brons pa 3 meter
samt guld pa 1 meter och hoga hopp. Lasse
Ngrgaard tog JDM- och DM-silver pa hoga hopp.
Astrid Olofsson Lofgren tog brons pa JDM 1 meter.




NORDIC LIGHT & NORDISKA

MASTERSMASTERSKAPEN
LUND, 26-27 APRIL

Poseidons arliga masterstavling blev detta ar klassad
som nordiska mastersmasterskapen i simhopp.
Tavlingen samlade deltagare fran 8 nationer. Poseidon

tog totalt 15 medaljer: 8 guld, 5 silver och 2 brons.
Grattis till Marcus Ekstrom, Kirill Zakharov, Olle
Strombeck och Petra Mellbrand som blev nordiska
mastersmastare.

Poseidons deltagare:

Oscar Jiménez Arranz (Men Novice 18- Brynolf Rénndahl (Men 65-69)

29) Lilly Mansson (Woman Premaster 18-24)
Marcus Ekstrom (Men 30-34) Josefin Roijer (Woman Premaster 18-24)
Kirill Zakharov (Men 30-34) Tova Martensson (Woman Premaster 18-
Ali Moradian (Men 35-39) 24)

Olle Strombeck (Men 55-59) Petra Mellbrand (Woman 45-49)

Christian Brandt (Men 55-59) Camilla Gemmefors Rodhe (Women 55-59)

Per Nord (Men 55-59)
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MASTERS-VM I SINGAPORE, AUGUSTI

Kirill Zakharov deltog i dlderskategori 30-34 och tavlade 1 meter, 3 meter och héga
hopp. P4 3 meter tog han tredjeplats och p& hoga hopp silver. Aven Andrea Tino och
Claus Thomsen som tranar hoga hopp med SK Poseidon med tillhér andra klubbar i
Danmark deltog och sag framgangar pa masterskapet.

Tranare: Mickey Missler

POSEIDON SIMHOPP HAR AVEN DELTAGIT PA

e Gamma Cup, Stockholm, 28 februari-2 mars

e (assiopeja, Malmo, 15 mars

e Speedo Dive, Jonkoping, 4-6 juli

e PSV Master Diving Cup, Eindhoven, 28 februari-2 mars

e Ungdomshoppet, Goteborg, 11-13 oktober

e Marginalen Bank Diving Cup, Stockholm, 25-27 november
e Julklappshoppet, Jonkoping, 7-8 december

Vid Gamma Cup slog Levi Olsson sitt personliga rekord med 21,38 poang pa 3 meter i A-pojkar.

Vid Speedo Dive tog Astrid Olofsson Lofgren guld i bada sina grenar och Nima Kaiadi tva brons.

POSEIDON HAR GENOMFORT

KLUBBARRANGEMANG
Treudden (8 mars och 29 november), Grodhoppet (18 maj), Stjdrnjakten, KM och tomtehopp.

TREUDDEN

MARS
25 HOPPARE

GRODHOPPET

STJARNJAKTEN
40 HOPPARE

44 HOPPARE

November

22 HOPPARE

INBJUDNINGSTAVLINGAR:
Stadsmatchen (5 april) och DM /]DM (22 november).




LAGERVERKSAMHET

o PASKLAGER 14-16 APRIL, JONKOPING

Utvecklingsgrupp Delfinen genomférde traningslager i Jonképing med 10 deltagare.
Tranare: Lilly Mdnsson & Tova Martensson

e SOMMARLAGER 14-20 JUNI, RZESZOW, POLEN
Téavlingsgrupp Svanen och Masterskapsgruppen var pa traningslager I Rzeszow, Polen
med fem hoppare. Traning genomfordes i Basen Matuszczaka, en av Europas mest
moderna simhoppsanlaggningar. Anldggningen delades med bland annat det ukrainska
landslaget.
Tranare: Arvid Strombeck & Tova Mdrtensson

e LINGVALLEN 29-30 DECEMBER, ANGELHOLM

Utvecklingsgrupp Fiskarna, Delfinen och traningsgrupp Kriftan/Odlan genomférde
landtraningslager tillsammans med den nyuppstartade simhoppssektionen i
Kristianstads Sim- & Livraddningssallskap (KSLS). Fran Poseidon deltog 21 hoppare
och 4 hoppare fran KSLS, totalt 25 hoppare.

Tranare: Axel Isacsson, Keshav Srinikhil Athimoolam & Maja Jackowicz-Korczynska




I 1.2

OVRIGT:

e Olle Strombeck belonas med Simférbundets fortjanstmedal;.

e Lilly Mansson far Skanes idrottsledarstipendium

e Forelasningar har hallts for foraldrar

e 27 mars. Foreldsning om Positiv Coaching med Chris DeSantis
for aktiva i SM.

Olle Strombeck tilldelas
Simfoérbundets fortjanstmedalj.

UTBILDNINGAR UNDER ARET

¢ 4 januari kickoff simhoppstranare.

e 10-12januari Poseidons konferens, WADC

e Nya simhoppstranare deltog i Poseidons grundutbildning
ndgra ganger under aret.

e 31 januari holl Arvid och Lilly i en intern passningsutbildning.
9 trdnare deltog.

Liﬁ;Mansson tilldelades Skénes

e 10 februari holl Arvid i en intern lonsutbildning. idrottsledarstipendium

e 10 april: Forelasning #Schysstidrott: Hur kan idrottsrorelsen
arbeta mot vald i nara relationer?

e 12-13 april, SSF baskurs i Lund. 8 tranare deltog. Arvid och Sanna var kursledare.

e V.15 och V.45 holls HLR-utbildning for tranarna.

¢ 4 majoch 10 maj: SSF domarutbildning, 1 tranare deltog. Kursledare: Marcus Ekstrom

e 16 augusti: Kickoff, Lund, 14 trdnare deltog + Arvid och Tova.

e 18 oktober. Arvid héller i lonsutbilding i samarbete med MKK for bada foreningarnas
tranare.

e Arvid ingar i SSFs traineeprogram och gar genom det flertalet utbildningar.

e Tova, Axel och Tove dar med i SSFs program "next generation” och far utbildning genom det
lopande under aret.




REKRYTERING

Antal Totalt deltog 95 barn i prova-pa-verksamhet under aret (65 fran enstaka pass + 29
Datum deltagare fran sommarverksamhet, varav 1 barn deltog i bada).
28Jan 2025 0 )
PROVA-PA SIMHOPP (ENSTAKA PASS)
11 Feb 2025 4 . . . N o .
Gratis prova-pa simhopp fér barn mellan 6 och 13 ar erbjods vid 16
28 el 2V : tillfallen under aret med totalt 65 deltagare. Genomsnittligt deltog 4,1
12101\3? 5 barn per tillfdlle. Fyra pass hade god beldggning med 6-11 hoppare, dar
25 M det hogsta tillfallet nddde 11 hoppare i december.
202;“' 2
Marknadsforing genomférdes genom affischer pa anlaggningen och i
8 Apr 2025 3 0O : :
skolor, inldgg i sociala medier samt SEO-anpassning av webbplats och
22 Apr 2025 0 . .
sociala medier.
6 May 2025 5
Zgol\ggy 8 Under varen genomférdes skolbesok i —
februari-mars som gav direkt effekt med
2 ey 202 “ O0kad uppslutning. Information har
16 Sep 2025 6 spridits via samtliga 54 grundskolor i SIMi
30 Sep 2025 6 Lunds kommun och kranskommuner. Vid || dmsasesn
14 Oct 2025 3 Hjarups skola genomférdes
4 Nov 2025 3 simhoppsgymnastik for elever pa lag och
18 Nov 5 mellanstadiet under tva veckor tid, som
2025 bidrog till att flera elever darifran gick pa prova-pa.
2 Dec 2025 11

PROVA-PA SIMHOPP (SOMMARVERKSAMHET)

Under sommaren genomfordes tva veckor med prova-pa

simhopp pa Hogevallsbadet fér barn mellan 6 och 13 ar, totalt
deltog 29 barn under dessa veckor. Barnen anmalde sig till en
hel vecka (5 pass) for 650 kr per vecka.

Vecka 32 (4-8 augusti):

e Grupp 6-9 ar: 09:00-10:15, 10 anmaélda
e Grupp 10-13 ar: 10:30-11:45, 8 anmélda

o Totalt: 18 personer
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Vecka 33 (11-15 augusti):

e Grupp 6-9 ar: 15:30-16:45, 7 anmalda
. Grupp 10-13 ar: 16:45-18:00, 4 anmalda
. Totalt: 11 personer

Totalt: 29 personer



Arsberiittelse Simlinjen 2025

2025 har varit ett aktivt och utvecklande ar for Simlinjen, med hog verksamhet, nya satsningar och
fortsatt stort engagemang frén bade ledare och deltagare.

Bemanning

De som jobbar i bredden dr Anna-Lena Nilsson (simskolechef) tillsammans med breddansvariga Hilde
Elise Hansen och Gianluca Greco. Totalt har omkring 80 ledare, inklusive vikarier, haft uppdrag i
verksamheten i varierande omfattning.

Simskoleverksamhet 2025

Ordinarie terminer

Vi har bedrivit verksamhet pa Hogevallsbadet, Delphinenbadet och Habo
Gard.

e Varterminen: 1 506 bokade platser
e Hostterminen: 1 546 bokade platser

e Totalt: 3 052 bokade platser

Vi erbjuder grupper fran babysim till masters.

Sommarsimskola

Under sommaren hade vi verksamhet pa:
e Hogevallsbadet (hela sommaren)
e Sodra Sandby (2 veckor)
e Dalbybadet (3 veckor)

Totalt antal bokade platser: 662
(608 platser 2024, 1 132 platser 2023)

Att antalet bokningar minskat jamfort med 2023 bedomer vi framst beror pa:
e kommunens erbjudande om gratis simskola
e tva kalla somrar i rad
e fOrsdmrat ekonomiskt lage for manga familjer

Under sommaren arbetade ett trettiotal ledare i verksamheten. Manga fler sokte, men vi fick tyvérr
tacka nej till flera. For manga unga &r vara sommarsimskolor deras forsta sommarjobb, och det ger
dem vérdefull arbetslivserfarenhet och en trygg introduktion till arbetsmarknaden.



Tréaningsgrupperna

Fran april 2025 ingér trdningsgrupperna (T1-T4 samt Masters Traningsgruppen) i breddverksamheten.
e VT25: 88 simmare
e HT25: 83 simmare

Detta dr en tydlig 6kning fran 2024 (57 simmare VT24 och 58 simmare HT24).

Utveckling av verksamheten

e Babysim fick fran hostterminen ldngre terminer (13—14 tillfallen
istéllet for 8).

e Under hosten testade vi en kombinationsgrupp Simskola 3 +
Simhoppskola 1, med 15 deltagare. Den blev mycket uppskattad
och fortsétter varen 2026. Detta ar positivt sérskilt for
rekryteringen till simhopp.

Andra aktiviteter
Samarbete med LUGI Gymnastik

Under hostterminen 2025 startade SK Poseidon ett nytt samarbete med LUGI Gymnastik.
Tillsammans lanserade vi gemensamma grupper dir barn kan kombinera simning och gymnastik eller
simhopp och gymnastik i ett och samma kursupplédgg.

Projektet har fatt stod fran Sparbanken Skane dgarstiftelsen FINN, samt Stiftelsen Lekande Barnens
Fond, vilket mdjliggjort ett subventionerat kurspris pa 2 950 kr inklusive medlemskap i bada
foreningarna.

Tvé kursmodeller erbjods:
e Simhoppskola 1 + Gymnastik

e Simskola 1 + Gymnastik

Poseidondagen — 6 juni

Trots regn, blést och kyla deltog flera tappra barn och familjer.
12 ledare fran bredden hjélpte till med mérkestagning, badbevakning, stidning och diplomutdelning.
Till Poseidondagen hade vi i ar fatt stod fran Stiftelsen Folke Ljungdahl.

Morgondagarnas

Arrangeras en gang per termin for vira simmare i crawl- och medleygrupperna.
2025 hade vi tdvlingen den 15 mars och 22 november pa Hogevallsbadet.
Morgondagarnas ar forsta tdvlingen for manga av véra crawl- och
medleysimmare och dr mycket uppskattad av bade barn och fordldrar. Barnen




tévlar mot sig sjilva genom att klara stipulationstider och far brons-, silver- eller guldplakett.
Livraddningsveckan

Livraddningsveckan genomfordes bade under var- och hostterminen i vara crawl- och medleygrupper.
Under veckan tranade barnen pa bad-, bat- och isvett, klddsim, bogsering samt olika rdddningsmoment
med forlangda armen och livboj.

Detta dr alltid en mycket uppskattad aktivitet — den ar rolig, spannande och ger en vilkommen
variation i tréningen samtidigt som barnen fér viktiga kunskaper for 6kad sékerhet i och kring vatten.

Kick-off for ledare

Varje host, innan terminen startar, genomfor vi en gemensam Kick-off for alla véra ledare inom
simskola, simhopp och tavlingssim. I augusti holls Kick-offen pa Hogevallsbadet, dar dagen inleddes
med en praktisk genomgéng i vattnet. Darefter fortsatte programmet i konferensrummet, med info
infor terminstart. Efter lunch holl Torsten Buhre en uppskattad foreldsning for alla ledare, bade i
bredden, simhopp och tivlingssim. Dagen avslutades med bad och gemensam middag i Aventyrsbadet
— ett uppskattat tillféalle for ledarna att umgas, bygga lagkénsla och ladda infor terminsstarten.

Ledaravslutningar

Infor varje terminsslut har vi en avslutning for vara ledare. I maj var vi och bowlade p& Lunds Bollhus.
I december hade vi julavslutning med pepparkakshus, julklappsspel och fika.

Externa aktiviteter
Privatlektioner - Aterupptogs 2025 och erbjéds under lov och vissa 16rdagar.

Livraddningskurser - har genomforts for ledare inom Svenska kyrkan och pedagoger fran olika skolor
i Lunds kommun.

Intensivkurser — har bedrivits under sport-, pask- och hostlov.
Skolsim
Ledare fran Poseidon hjélpte till med skolsim i:

e Sodra Sandby (3 veckor)

e Nyvéangskolan i Dalby (2 veckor)

Aterkopplingen fran skolorna var mycket god.

Utbildning, forelisningar och moten

Introduktionsutbildning: Genomfordes i april, augusti och oktober med totalt ca 50 deltagare. Detta dr
vér forsta utbildning for alla som vill borja som trénare i simskolan. Denna efterfoljs av 16 timmars
praktik innan man &r redo for att borja ta egna grupper.



Poseidons Grundutbildning: arrangerades under januari, mars och oktober och samlade totalt cirka 45
deltagare. Utbildningen dr nésta steg i var utbildningsstege for tranare i simskolan, och fungerar
samtidigt som forsta steget for alla som ska bli trdnare inom simhopp eller tavlingssim.

Grundutbildning for trdnare (GUT): ar en gemensam ledarutbildning som arrangeras av RFSISU och
riktar sig till trénare fran alla idrotter. I september genomforde RFSISU Skane en egen GUT-
utbildning hos oss, dar cirka 20 trénare fran simskola, simhopp och tévlingssim deltog.

Simidrottsledarutbildning (SIL): Detta dr Simforbundets forsta utbildning. Vi hade nagra ledare som
gick utbildningen i varas och négra som gick under hdsten.

HLR-utbildning dr obligatorisk for alla ledare i SK Poseidon att uppdatera sig arligen. Genomfordes i
april och november.

Trénare i bredden fick mdjlighet att vara med pé en dykutbildning med en trdnare fran simhopp.

Under aret har fyra tranarmoten dgt rum.

Fortbildning: Bemoétande av barn med sérskilda behov

Den 7 november genomforde SK Poseidon en uppskattad utbildning i A# bemota utmanande beteende,
ledd av Ruth Smith och Lyn O’Brien fran Aquatic Mentors, Australien. Kursen riktade sig framst till
véra tranare i funkisgrupperna, men var dven dppen for ovriga trinare med intresse for omrédet.

Vi fick mojlighet att arrangera utbildningen i samband med att Ruth och Lyn var i Sverige for att halla
en licensutbildning for Svensk Simidrott i Malmo. Kontakten etablerades genom vér egen konferens
WADOC, dir de medverkade i januari med badde workshop och presentation — ett tydligt exempel pa
de langsiktiga positiva effekterna av att arrangera en storre internationell konferens.

Hilde och Anna-Lena deltog pé Licenskursen med Aquatic Mentors som Svensk Simidrott arrangerade
den 8:e november i Malmo.

Erasmus +, Waterbased Intervention

SK Poseidon ér partner i Erasmus+-projektet Waterbased Intervention, tillsammans med
organisationer fran Belgien, Norge och Ruménien. Projektet inleddes med ett forsta moéte 1 januari i
Lund, i samband med WADC, dar SK Poseidon stod som vard. Under traffen fick vara partners en
introduktion till Nelms-metoden, bade teoretiskt och praktiskt, ledd av metodens grundare Milton
Nelms.

Det andra projektmotet holls i augusti i Cluj Napoca, Ruménien, didr Anna-Lena, Hilde och Gianluca
deltog. Under besoket fick vi dven en inblick i hur verksamheten bedrivs lokalt, bland annat deras
arbete med Halliwickmetoden .

Bl6ta halsningar

Anna-Lena, Hilde och Gianluca



Tavling - sim

Verksamhetsberattelse 2025

Ett handelserikt ar dar man fatt lara sig manga nya saker nar det géller tavlingsarrangemang. Karnan i
gruppen som arrangerar vara tavlingar har varit Ulf Hintze, André Berg, Steve Dahlskog och Jeanette
Edelberg. | tildgg har dessa stottats av Joanna Lundqvist, Henrik af Trampe och Per- Daniel Olsson. P3
kanten har oftast Per Johansson statt som mycket omtyckt tavlingsvard.

2025-

01-25 PT-1 96 73 1 0
2025-  Oppna Skanska

03-01 Mastersmasterskapet 249 128 24 24 700
2025-

03-01 -

2025-

03-02  Loken 976 291 15 55200
2025-

04-12  PT-3 80 45 1 0
2025-

05-10  Varsimiaden ? ? ? 25000
2025-

09-05 -

2025-  Arena Poseidon

09-07 Team Cup 1188 373 6 118 170
2025-

09-20 PT-4 143 82 1 0
2025-

10-12  PT-5 184 95 1 0
2025-

12-13 -

2025-

12-14  Sima Lund 816 151 9 81100
2025-

12-06 KM 485 102 1 0

Vi har aterhamtat en hel del av det vi tappade forra aret i antal anmalningar. Vi hade fler anmalningar pa PTC igen
sen vi andrade tillbaka till det gamla formatet och med hjalp fran Danmark fick vi mdnga anmalningar.
Tavlingarna har inbringat till Poseidon, efter avdrag av avgifter till andra, 304 170kr brutto. Tyvarr har vi sedan
banhyror och liknade med som drar ner nettointidkterna.

Funktionarsbehov ar ndgot som vi alltid har och det kan vara svart att fa ihop fullstandig besattning for att kunna
genomféra hemmatavlingar reglementsenligt. Det behdvs minst 23 runt bassangen plus ett antal till for andra
uppgifter. De flesta tavlingar har tva pass per dag och nagra gar 6ver flera dagar sa det blir en del pass totalt (~25
senaste verksamhetsaret). Situationen férbattras om fler blir funktionarer samt solidariskt staller dven upp pa
tavlingar dar inte deras barn simmar. Vi inom Poseidon har som mal att det ska finnas funktionarer fran alla
simmarfamiljerna och som tar fyra pass per ar.



Tavling - sim

Under detta verksamhetsar har vi anvant Favvos for att administrera funktionarer. | det kan funktionarer anméla
sig sjalva for hela arets tavlingar. Denna framforhallning ger ett battre resultat nar det géller anmalningar av
funktionarerna. Man kan ocksa tydligt se vilka grupper/ personer som gjort sina 4 pass. Arets 5 funktionarer med
flest pass ar Steve Dahlskog, Per-Daniel Olsson, Henrik Af Trampe, UIf Hintze och Andre Berg. Tillsammans har de
tagit 67 pass, det vill sdga 1/6 av alla pass som Poseidon gjort.

Totalt har vi under aret haft 520 pass att fylla. Vi lyckades med hjalp av Poseidon ta 353 pass men med hjélp av
andra féreningar tackte vi totalt 449 pass. Skulle vi fyllt resterande pass hade vi haft smidigare tévlingar som ocksa
gick snabbare. Vi saknar ofta distriktare som t.ex. bandomare som gér att tavlingen gar fortare.

Vi har ocksa under de tva senaste aren infort att de dldre simmarna ska hjalpa till att arrangera Masters och Loken.
Tillsammans gjorde de aldre simmarna 54 pass den helgen. Det dr en mycket bra hjalp och ocksa en fin vag att lara
sig vikten av samarbete och forstaelse for vad det innebar att vara funktionar.

Totalt har 61 foraldrar tagit pass som funktionarer i ar av vara ca 170 simmare. Av dessa var det 30st som tog sina 4
pass som vi efterfragar. 22 stycken tog fler dn sina 4 pass. Det behovs fler for att b

Stort tack till alla simmare, funktiondrer och dskadare for ett trevligt tavlingsar fran Poseidon och oss i
sekretariatet!!!

Lund den 3 mars 2026

Thorbjérn Holmberg, Sportchef, Poseidon



Filmning och ligerverksamhet 2025

Under éret har vi haft ett stérre internationellt 1dger med
besok fran Sollerdd i Danmark. Gruppen bestod av dver
50 simmare och genomforde ett mycket lyckat
traningsldger hos oss.

Vi arbetade under forsta delen av aret regelbundet med
filmning 1 verksamheten. Systemet har dven anvénts kontinuerligt i den dagliga traningen med
fordréjd uppspelning, vilket har varit ett mycket uppskattat verktyg for trdnarna och ett
virdefullt stod i den tekniska utvecklingen av simmarna.

Soéllerdd var mycket ndjda med sitt ldger och har bokat i samma omfattning till 2026.

Thorbjorn Holmberg



World Aquatic Development Conference 2025

World Aquatic Development Conference 2025 genomfdrdes i januari och blev ett av
arets storsta och mest betydelsefulla arrangemang for SK Poseidon. Konferensen
arrangerades tillsammans med Swedish Center for Aquatic Research och hélls pa
Scandic Star Hotell i Lund. Totalt deltog cirka 350 deltagare fran 27 lander, bade pa plats
och digitalt. Runt 30 av SK Poseidons egna tranare och ledare deltog och tog del av
programmet.

Konferensen har arrangerats vartannat ar sedan 2012, vilket innebar att arets upplaga
var den sjunde i ordningen.

WADC 2025 bestod av tre parallella spar: Competitive Swimming, Learn to Swim och -
for forsta gangen — Diving. Totalt medverkade 18 internationella forelasare och 10
abstractpresentatorer.

Competitive Swimming

Tavlingssimningssparet hade ett starkt internationellt
program med forelasare fran flera varldsdelar: Mike
Peyrebrune (UK), Walter Bolognani (IT), Alberto Da Silva
(BRA), Milton Nelms (AUS), Jim Pawelczyk (USA), Alex
Niktin (USA), Greg Louganis (USA), Dean Barker (CAN/SE)

Forelasningarna behandlade traningsmetodik, teknik,
fysiologi, idrottspsykologi och langsiktig utveckling.

Learn to Swim

Simkunnighetssparet samlade nagra av varldens mest erfarna experter inom
vattenvana, sakerhet och pedagogik, bl.a Torill Hindmarch (NOR), Mike Tipton (UK),
Bruce “Hoppo” Hopkins (AUS), Milton Nelms (AUS), Dean Barker (CAN/SE), Paul
Joachim Block Thorsen (NO) m.fl.

Fokus lag pa evidensbaserad simundervisning, trygghet i vatten och inkluderande
larmiljoer.

Diving — nytt for 2025

Simhoppssparet var arets stora nyhet och blev mycket uppskattat.
Forelasarna inkluderade: Greg Louganis (USA), Gareth Ziyambi (UK),

Sahana Gopal (UK), Kim White (UK), Paul Joachim Bloch Thorsen (NO),
Dean Barker (CAN/SE) m.fl.

For manga av vara egna simhoppare var mojligheten att traffa Greg
Louganis en sarskild hojdpunkt.




Betydelse for SK Poseidon

WADC ar en unik mojlighet for vara tranare och ledare
att ta del av den senaste forskningen och utvecklingen
inom simidrott. Genom forelasningar, workshops och
natverkande far vi ny kunskap och inspiration som direkt
kan omsattas i var verksamhet.

| Attcirka 30 av vara egna tranare och ledare deltog
innebar att konferensens innehall far direkt genomslag i
var dagliga verksamhet —i allt fran tekniktraning och
pedagogik till sdkerhet och idrottspsykologi.

Konferensen starker aven SK Poseidons roll som en central aktor inom internationell
simidrott. Under pauser, maltider och sociala aktiviteter skapades vardefulla kontakter
mellan deltagare fran hela varlden.

WADC 2025 blev ett mycket lyckat arrangemang med hog kvalitet i bade innehall och
genomforande. Vivill rikta ett stort tack till alla deltagare, forelasare,
abstractpresentatorer och utstallare som bidrog till den positiva atmosfaren och det
professionella utbytet.

Konferensen har fortsatt vara en viktig plattform for kunskap, utveckling och inspiration —
bade internationellt, nationellt och internt i SK Poseidon, och den &r en stor stolthet for
foreningen. Enligt den ursprungliga planen skulle nasta upplaga hallas 2027, men
styrelsen har beslutat att ta en paus. Eventuellt aterkommer konferensen i en ny form
2028 - framtiden far utvisa.



Stod fran fonder och stiftelser

Sparbanken Skanes Agarstiftelse Finn

Vi fick varen 2025 tilldelat 27 480 kr till projektet Samarbete Simning, Simhopp
och Gymnastik. Detta ar gemensamma grupper vi hade hdsten 2025 + varen 2026
tillsammans med Lugi Gymnastik. Barnen kan antigen ga Simskola 1 + gymnastik
eller Simhoppskola 1 + Gymnastik.

Under hosten 2025 fick ci ocksa 50 000 kr till ledarutveckling av vara tranare i
bredden, tavlingssim och simhopp. Detta kommer pabdorjas under varen 2026.
Tranarutbildning i ”inkluderande pedagogik" stod pa 26.000 kr

Stiftelsen Lekande Barnes fond

Varen 2025 fick vi 30.000 kr i stod till samma Lugi projekt som &r omtalat ovanfor.
Varen 2025 fick vi ocksa 57.000 kr till projektet ”SK Poseidon — Motiverade unga
ledare”. Detta ar for att skapa battre gemenskap for vara ledare i bredden. Det
gick till foredrag, gemensamma sociala aktivitet, kick-off mm.

Hosten 2025 fick vi 50 000 kr till ledarutveckling av vara tranare i bredden,
tavlingssim och simhopp. Detta kommer genomfdras under 2026.

Stiftelsen Folke Ljungdahl

20.000 kr till "Klubbmasterskap med tradition, fornyelse och gemenskap”. Detta
kommer vi jobba med framemot Klubbmasterskapen 2026.

100.000 kr "Starkande insatser for unga tranare”. Detta kommer vi jobba med
under 2026.
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Styrelsen for SK Poseidon avger harmed arsredovisning for rakenskapsaret 2025 01 01-2025 12 31

Styrelsen foreslar att arets resultat Gverfres i ny rédkning.

Organisationens resuitat och stallning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med

tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat ej anges.

RESULTATRAKNING
Intékter

Medlems- och traningsavgifter
Tavlings- cch lageravgifter
Aktivitetsbidrag

Lotterier,bingo mm.
Samarbetsorganisationen
Erhallna bidrag och reklamintakter
Ovriga intakter

Summa intékter

Kostnader

Personalkostnader

Lokal- och bassanghyror

Tranings, tavlings- och lagerkostnader
Kanslikostnader

Avskrivning inventarier

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resuitat

Finansiella intékter
Finansiella kostnader

Arets resultat

NOT

2025

10 655 945
2487079
1275751

2611
68 100
298 018
198 765

14 987 270

-8 393 505
-1503 314
-2 041 132
-845 653
-1 508 683
0

-14 292 286

694 984

-27 448

667 537

2024

10 197 483
2248644
1451273

0

47 468
252 369
114 117

14 311 354

-9 416 894
-1 860770
-3458 275
-820 114
-25 000

0

-15 281 053

-969 699

-28 847

-998 546
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BALANSRAKNING NOT
TILLGANGAR

Anldggningstifigéngar

fnventarier 4

Finansiella anldggningstillgangar
Andel i ekonomisk férening 5
Andel i Samarbetsorganisationen 6

Summa anldggningstillgangar

Omsditningstiligangar
Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Skattefordringar

Ovriga fordringar
Férutbetalda kostnader och
upplupna intakter

L &ngfristiga fordringar
Lamnade 1an

Likvida medel
Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER NOT
Eget kapital 7

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Langfristiga skulder 8
Ovriga skulder till kreditinstitut

Kortfristiga skuider
Leverantérsskulder
Skattekontot

Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader

och féruthetalda intakter

Summa skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025

642 283

325 000

1

967 284

268 115

136 241
17 326
0

1173 495

6 687 646

8 282 822

9 250 106

2025

1250755

667 537

1918 292

200 000

1145762
-2 584
229118
5750518
7331814

$ 250106

2024

311032

1758 683

1

20697186

430 630

79044
22 357
134 643

641 053

4363 144

5670 870

7 740 586

2024

2249 301

-998 546

1250 755

200 000

392 499
7234
285 200
b 604 898
6 489 831

7 740 586
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR NOTER 2025 2024
Redovisnings-och varderingsprinciper
Tillampade redovisnings- och varderingsprinciper éverensstamrmer med god
redovisningssed i Sverige
Not 1 Aktivitetsbidrag
Bidrag:
Kommun 704 075 B42 735
Stat 571676 608 538
Summa 1275 751 1451273
Not 2 Erhallna bidrag
Erhalina bidrag utgdrs huvudsakligen av
bidrag och sponsorintakter 298 018 252 369
Summa 298 018 252 369
Not 3 Medelantal anstéillda 2025 2024
Antal anstalida i féreningen 14 15
Varav man 7 7
Léner och andra ersattningar och sociala kostnader
Loéner och andra erséattningar 6227 653 6 948 143
Sociala kostnader 1931437 2203610
(varav pensionskostnader) 416 228 529 628
Ovriga personalkostnader 234 414 265 141
Ingen ersittning har utgatt till Styrelsen 0 0
Not 4 Inventarier 2025 2024
Ingéende anskaffningsvarde 871 143 710 004
Arets investeringar 406 250 161139
Férsaljiningar och utrangeringar 0 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvéarden 1277 393 871143
Ingéende avskrivningar enligt plan 560 111 535 111
Arets avskrivning 75000 25000
Utgaende ackumulerade avskrivningar enligt plan 635 111 560 111
Bokfort virde 642 282 311 032




SK POSEIDON
845000-5445

Not 5 Andel i ekonomisk férening

SK Poseidon tillfér kapital till den ekonomiska féreningen SCAR for
uppstart av kamerasystemet pa Hogevallsbadet. Det anvands for
filmanalyser av simmare och kamerasystemet &r en férutsattning for
Poseidons verksamhetsgren med lagerarrangemang.

Under ar 2025 har andelen i den ekonomiska foéreningen skrivits ner

till det verkliga beloppet.
Avskrivningbelopp

Not 6 Andel i organisation

SK Poseidon innehar en andel i Samarbetsavtalet Idrottsklubbar i Lund.

| samarbetsavtalets regi bedriver anslutna idrottsklubbar bingoverksamhet.
Overskott i verksamheten tillfaller féreningarna. Tillgangar och skulder i
samarbetsavtalet fordelas i lika delar mellan de anslutna féreningarna.

Not 7 Fordandring av eget kapital

Ingéende balans
Arets resultat
Utgaende balans

Not 8 Lan och andra krediter

Avser checkkredit hos bank
Varav utnyttjat belopp

325 000 1758 683
1433 683
1 1
2025 2024
1250 755 2249 301
667 537 -998 546
1918 292 1250 755
2025 2024
200000 200 000
0 0

Styrelsens underskrifter. LUND 2026-03-09
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Revisionsberiittelse

Till Arsmétet i Simklubben Poseidon

Vi har granskat arsredovisning, rikenskaper samt styrelsens forvaltning av Simklubben Poseidon for
ar 2025. Det #r styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar
dr att uttala oss om redovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebér att vi har planerat och genomfort
revisionen for att i rimlig grad forsidkra oss om att redovisningen inte innehaller vdsentliga fel. En
revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rikenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tillampning av dem samt att bedoma den samlade informationen i redovisningen. Vi har granskat
visentliga beslut, atgédrder och forhéllanden 1 klubben for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot
eller kassoren har handlat i strid med klubbens stadgar.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vart uttalande nedan.

Redovisningen har upprittats i enlighet med god revisionssed, varfor vi tillstyrker att resultatrdkningen
och balansrikningen faststéllts.

Styrelseledam&terna har, enligt var revision, handlat i enlighet med klubbens stadgar, varfor vi
tillstyrker att styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Lund den 3 m

AN
Gunnar Persson Per Svensson

Revisor Revisor



7

ETT STORT TACK TILL
VARA SPONSORER 2025!

.

~

S pdr banken G
Skane &




	1 Formalia till Verksamhetsår 2025
	2 2025 ur ett styrelseperspektiv
	2025 ur ett styrelseperspektiv

	3 Verksamhetsberättelse Tävlingssimning 2025 (Uppdaterad Tobbe)
	4 Masters verksamhetsberättelse 2025
	5 Verksamhetsberättelse simhopp 2025_Uppdaterad
	VINTER SM OCH JSM I JÖNKÖPING, 31 JANUARI- 2 FEBRUARI
	Mästerskap
	Poseidon simhopp har även deltagit på
	Poseidon har genomfört
	GRODHOPPET
	40 HOPPARE

	STJÄRNJAKTEN
	44 HOPPARE
	25 HOPPARE

	Lägerverksamhet
	Övrigt:
	Utbildningar under året
	REKRYTERING
	PROVA-PÅ SIMHOPP (ENSTAKA PASS)
	PROVA-PÅ SIMHOPP (SOMMARVERKSAMHEt)


	6 Verksamhetsberättelse Simlinjen 2025
	6 Verksamhetsberättelse Tävling-sim 2025
	7 Verksamhetsberättelse Filmning och läger 2025
	8 Rapport WADC Verksamhetsberättelse 2025
	9 Stöd från fonder och stiftelser 2025
	10 Årsredovisning med underskrifter
	11 Revisor Godkännande
	12 Sponsorer

