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Sammanträden 
Under året har styrelsen haft 12 protokollförda styrelsemöten. Årsmötet hölls den 19 mars 2025.  
 
Medlemsavgiften 
Medlemsavgiften var under året 200 kr för aktiv medlem. 
 
Medlemsantalet 
Medlemsantalet var vid årets slut 2597 st.  
Fördelningen var 1308 kvinnor och 1288 män. 
 
 
Idrottsklubbar i Lund 
Marianne Lager var klubbens representant med fullmakt att företräda Simklubben Poseidon 



2025 ur ett styrelseperspektiv 
 
I Simklubben Poseidon ska vi med glädje, engagemang och nytänkande skapa 
möjligheter för alla att utvecklas. Denna målsättning gäller för alla våra ca 2600 
medlemmar som, i olika bassänger, deltar i verksamhet varje vecka.  
 

Verksamhetsåret 2025 inleddes i en ekonomisk uppförsbacke och styrelsens fokus låg 
inledningsvis på att säkra den fortsatta verksamheten. Det blev flera tuffa beslut om 
minskat antal anställda för att anpassa klubbens utgifter till intäkterna.  
 

Under året lämnade vår chefstränare i simning sin tjänst, vilket medförde en turbulent 
sommar med många möten som resulterade i att många av våra snabbaste simmare 
sökte sig till andra föreningar. Vi önskar dem fortsatt fina simningar! Under hösten 
gjordes en satsning genom rekrytering av en välmeriterad tränare som har fokus på våra 
yngre tävlingsgrupper i simning. Tanken är att vi bygger upp klubbens framtida 
tävlingsverksamhet underifrån, både inom simning och simhoppning.   
 

En höjdpunkt i början av året var den internationella sim- och hoppkonferensen WADC 
(World Aquatic Development Conference) som anordnades för sjunde gången. Många 
idéer som delades och kontakter som skapades och en bra möjlighet för våra ledare att 
utvecklas i ledarskap och teknik. Konferensen gav också ett tillskott i klubbens kassa. 
 

Under året har styrelsen, utöver årligen återkommande uppgifter, bland annat vaccinerat 
klubben mot doping, diskuterat förvärvet av kamerasystemet som finns i 50:an och hur 
fler föräldrar kan engageras som funktionärer, infört rutiner för att göra det lättare att ta 
över uppgifter när någon lämnar för nytt jobb eller andra uppdrag och tagit beslut om 
arbetsmiljöpolicy. Diskussioner med kommunen om vem som driver simskola när och 
var har varit en fråga även under 2025 och samtal pågår med förvaltning och politiker. 
Simkunnighet är målet och vi hoppas på ett konstruktivt samarbete.  
 

Våra tävlingsaktiva hoppare och simmare har presterat bra och många har persat under 
året och placerat sig bra på olika tävlingar. Under flera helger har tävlingar och 
mästerskap har gått av stapeln i Lund. Vid dessa tillfällen är det fint att se alla 
engagerade kring bassängen, men ibland har det varit mycket slit in i det sista för de 
mest aktiva funktionärerna. Tack till alla som hjälp till! 
 

Våra anställda och våra många arvoderade tränare har gjort ett mycket bra jobb. Stort 
tack för det! Under året har klubben, genom flitigt sökande av fondmedel, fått in bidrag 
till ytterligare ledar- och verksamhetsutveckling under 2026.  
 

I en mer slimmad organisation, och med oplanerade förändringar under delar av året, 
har styrelse och andra ideella krafter fått ta ett större operativt ansvar än tidigare år och 
under året har belastningen för många varit i högsta laget. Med en ekonomi i balans går 
vi in i ett nytt verksamhetsår och ser fram emot vad 2026 har att erbjuda.  
 

Tack till alla som på olika sätt har bidragit till att göra SK Poseidon till den stora och 
fantastiska förening som vi är! 
 
/Johanna Stadmark, ordförande 



VERKSAMHETS-BERÄTTELSE 
2025 Tävlingssimning 
 

I Poseidons tävlingsverksamhet så är det den 31/12 2025 8 st tävlingsgrupper med totalt 
181simmare och 5st träningsgrupper med totalt 88 simmare. Vi har 3 anställda tränare och 
17 arvoderade tränare i verksamheten.  

År 2025 var ett år präglat av stark utveckling, bredd och tävlingslust i alla åldersgrupper. 
Klubben deltog i många tävlingar regionalt, nationellt och internationellt. 

Efter sommaren avslutade chefstränare Misja Klevstig sin tjänst, vilket ledde till att flera av 
de äldsta simmarna slutade. Detta ger en mindre SM/USM-trupp inför 2026. Gruppen P4 
avvecklades men vi hoppas självklart att vi snart är tillbaka på samma nivå igen. Redan 
under hösten kunde vi se att vi hämtat oss med antalet tävlingssimmare även om de nu är 
yngre och med en väg till att nå samma nivå som vi haft tidigare men vi är fulla av tillförsikt 
och framtidstro!  P3 leds nu av Alexander Waldo. P2 och P1 tränas av Karl Melin. Simmare 
13 år och yngre tränas av Vilda Berg, David Falk och Felix Jönsson under ledning av Hans 
Johnsson. Hans anställdes under hösten för att vara en drivande kraft i utvecklingen av våra 
yngre tävlingssimmare. Han har tidigare varit i klubben och då haft mycket stark påverkan 
på våra framtida resultat. Hans säger så här om hösten: 

”Under senare delen av höstterminen 2025 har vi 
inspirerat simiadengrupperna i en anda av alltmer 
lekfulla och fartfyllda moment i träningen och det är 
fantastiskt att se hur allt fler simmar med flow och fart i 
sin simning. 

Vi har också tillsammans planerat och genomfört en 
workshop med alla tränarna så att en gemensam blå tråd 
kan genomsyra alla grupper. Workshopen bestod av en 
del med enkla och koncisa övningar i vattnet och 
därefter en teoridel med pizza som avslutning.  

Utöver Poseidontävlingarna visade simmarna på 
simiaden i Eslöv att klubben kan se framtiden an med 
stor tillförsikt.” 

Januari 

Året öppnade med Poseidontävling 1 (Lund) med lite udda distanser som 25m frisim  

Seriesim Division 1 & 2 – Omgång 1 (Malmö) gav fina sprintresultat av Filip Salbrink och 
Vanessa Johansson. 

Februari 



Sportringen Sprint Meet (Burlöv) visade god utveckling hos våra yngre simmare. Isabella 
Nilsson inledde året med starka tider på 50 m ryggsim. 

Mars 

Tävlingar: Malmö LC Meet, Sportringen Swim 
Meet, Linköping Water Games, ØGP 2.  

Anton Arwidi noterade 25.85 på 50 m fjäril 
(639p). Isabella Nilsson fortsatte dominera 
ryggsimmet. 
 
Föreläsning – Chris DeSantis 

Den 27 mars höll Chris DeSantis en uppskattad föreläsning i Lund om positiv coaching för 
simmare, simhoppare och tränare. 

April 

Sportringen Swim Meet, Poseidontävling 3, Danish Open och Copenhagen Open Masters. 
Filip Salbrink gjorde 23.97 och 23.83 på 50 m frisim. Bella blev uttagen till EJM i Samorin – 
första Poseidon-simmaren sedan 2018 på denna nivå. Hanna Bergman gjorde årets högsta 
aquapoäng med 826p 

Alla grupper tävlade flitigt. P1 genomförde träningsläger i Älvdalen och P2 hade läger i 
Hjörring. Dessa läger blev viktiga för utveckling och sammanhållning. 
 

Maj 

Citadellsim, Färsingadoppet, Speedo Swim Meet och Sportringen Swim Meet. Nils 
Wergeland simmade 24.89 på 50 m frisim. Albin Nyholm noterade 29.37 på 50 m bröstsim. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Juni 

SM/Para-SM/U21-SM, DM/JDM/Para-DM, Färsingadoppet och LH-
Games.  

Dag 1: Poseidon startar bra start första dagen. 2 finalsimningar på 
kvällen där det blev bronsmedalj för Filip på 200 medley. Telma blev 
7:a på 200 bröstsim. På förmiddagen knep Ella en femteplats på 400 
fritt.  
 
Dag 2: 3 medaljer på 20 minuter!!! Hanna började kvällen med ett 
brons på 50 fritt, Ida ville inte vara sämre och tog silvret på 50 bröst. 
Ella fick sitt brons i kavaj (simmade på morgonen, och slog dem som 
simmade i finalen på kvällen)  på 800 fritt i U21. Kvällens avslutades 
med en kanonlagkapp på 4x100 frisim mixed 

Dag 3: Hanna fortsätter sin winning streak på 200 medley. Övriga 
finalister var Telma som slog dubbelpers på 100 bröstsim. Filip och 
Tim simmade finaler på 200 fjäril. Kvällen avslutades med en 
spännande lagkapp på 4x200 där tjejerna slog klubbrekord och blev 
4, endast 2 tiondelar från bronset 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



USM  

Första USM avklarat och flera bra prestationer av Poseidons simmare. Den enda medaljen 
togs av Bella då hon vann guldet på 100 ryggsim. Theo simmade final på 100 fritt och 200 
IM. Albin N tog sig till final på 100 och 200 bröstsim, Tim simmade final på 200 fjäril och 
Finn simmade sig till final på 400 fritt och tog en fin 7:e plats på 1500 fritt efter pers med 
nästan 30 sekunder. I lagkapperna så simmade de äldsta grabbarna bra och blev 5:a 
på4x200 IM. De yngsta med Finn, Gordon, Liv och Tong blev 10:a i mixlagkappen 4x100fritt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Juli 

LH-Games, FISU World University Games och European Junior Championships. Isabella 
Nilsson representerade Sverige på European Junior Championships och Hanna Bergman på 
FISU World University Games. 

 

September 

Poseidon Team Cup och Seriesim.  

Oktober 

Nereus Cup och Speedo Swim Meet. Sienna Anker, 
Tong Wu, Theo M. Takhed och Oskar Zdolsek tog stora 
steg. 

November 

Novembersim och USM Region Syd. Ebba Eriksson 
gjorde 27.05 på 50 m frisim. 

December 

Klubbmästerskapen avslutade året.  

2025 var ett år av både framgång och omställning. 
Poseidon står väl rustat inför 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Masters verksamhetsberättelse 2025 

Masters är indelad i två grupper med två inriktningar; Masters tävling och Masters träning. 
Gemensamt för båda grupperna är att träna tillsammans, utvecklas samt uppleva glädjen 
med simningen. Åldersmässigt har vi en spridning mellan 23 och 58 år. 

Under 2025 har vi i huvudsak fokuserat på att ha roligt i bassängen men samtidigt simma 
utmanande pass. En rad olika tävlingar genomfördes under året. Först ut var Master-DM 
1/3 i Lund där vi var 15 st som simmade och vi tog hem 12 guld. Poseidon representerades 
även med lagkapper både på dam och herrsidan. Nästa tävling var Master-SM i Örebro 21-
23/3 där Lars Hagander deltog i fem grenar. Lars fortsatte sedan till London den 18/5 och 
tävlade i London Open Masters där han simmade 400 me och 200 fj i långbana. 8-14/8 blev 
det även en resa till Master-VM i Singapore för Lars. Där simmade han 400 me, 100 fj, 200 fj 
och 100 ry. Det blev några putsade personliga rekord och han rankades som bäst på 14:e 
plats. Sista tävlingen på året var så klart KM där Masters ställde upp med 1 simmare, men 
det var ett gäng Masters bland funktionärerna i stället. 

Förutom tävlingar i bassäng har det också tävlats i öppet vatten under året så som Å-
simmet, Vansbro, Köpenhamn och Torekov.   

Joanna Lundqvist 
Tränare i Poseidon Masters 

 

 



Masters verksamhetsberättelse 2025 

Masters är indelad i två grupper med två inriktningar; Masters tävling och Masters träning. 

Gemensamt för båda grupperna är att träna tillsammans, utvecklas samt uppleva glädjen 

med simningen. Åldersmässigt har vi en spridning mellan 23 och 58 år. 

Under 2025 har vi i huvudsak fokuserat på att främst ha roligt i bassängen men samtidigt 

simma utmanande pass. En rad olika tävlingar genomfördes under året. Först ut var Master-

DM 1/3 i Lund där vi var 15 st som simmade och vi tog hem 12 guld. Poseidon 

representerade även med lagkapper både på dam och herrsidan. Nästa tävling var Master-

SM i Örebro 21-23/3 där Lars Hagander deltog i fem grenar. Lars fortsatte sedan till London 

den 18/5 och tävlade i London Open Masters där han simmade 400 me och 200 fj i långbana. 

8-14/8 blev det även en resa till Master-VM i Singapore för Lars. Där simmade han 400 me, 

100 fj, 200 fj och 100 ry. Det blev några putsade personliga rekord och rankades som bäst på 

14:e plats. Sista tävlingen på året var så klart KM där Masters ställde upp med 1 simmare, 

men det var ett gäng Masters bland funktionärerna i stället. 

Förutom tävlingar i bassäng har det också tävlats i öppet vatten under året så som Å-simmet, 

Vansbro, Köpenhamn och Torekov.   

 

Joanna Lundqvist 

Tränare i Poseidon Masters 

 

 

 

 

 



 
VERKSAMHETS-BERÄTTELSE 
2025 SIMHOPP 

 

I januari 2025 implementerades den nya gruppstrukturen. För att följa simförbundets riktlinjer om 
att barn inte ska tävla före 13 års ålder har systemet uppdaterats och reviderats. 
Utvecklingsgrupper har skapats som är åldersanpassade för simhoppare som klarat målen i 
simhoppskolan. När simhopparen fyller 13 år börjar hen i en tävlings- eller träningsgrupp. Det är 
vår förhoppning att fler simhoppare ska välja att stanna kvar i idrotten, trivas och utvecklas. De nya 
gruppnamnen är utvecklingsgrupp Fiskarna, utvecklingsgrupp Delfinen, träningsgrupp Ödlan, 
träningsgrupp Kräftan, tävlingsgrupp Svanen och Mästerskapsgruppen. Alla namn utom 
Mästerskap är stjärnbilder som syns på norra halvklotet och har koppling till vatten. 

För första gången genomfördes ett simhoppsspår på World Aquatic Development Conference 
(WADC) 10–12 januari med föreläsare som legenden Greg Louganis. Konferensen var mycket 
uppskattad och hade hög kvalité. Detta är resultatet av arbetet från våra kollegor Hilde Elise Hansen 
och Thorbjörn Holmberg. 

I april gick Sanna Wallertoft på föräldraledighet. Stort grattis till familjen! I början av året var Arvid 
Strömbeck tjänstledig i två månader för studier. Under den tiden arbetade Lilly Månsson 50% på 
kansliet. Från augusti har Tova Mårtensson arbetat 25% med administration på kansliet samt tagit 
över ansvaret för NIU-verksamheten under Sannas frånvaro. 

Under året har vi sett många personliga rekord och många hoppare har lärt sig nya hopp, vilket vi 
är mycket stolta över. Under våren hade verksamheten 188 aktiva simhoppare och under hösten 
182. Dessa är fördelade på simhoppskolor, utvecklings-, tränings- och tävlingsgrupper samt vuxen- 
och funkisgrupper. 

För att kunna bedriva verksamheten är vi helt beroende av våra tränare. Under vårterminen var vi 
37 tränare och under höstterminen 35. Tränarnas engagemang och arbete är ovärderligt. Stort tack! 

Trots framgångarna har året bjudit på utmaningar. En av de största har varit att rekrytera nya 
medlemmar till simhoppsverksamheten. För att bemöta detta har vi tillämpat nya strategier för 
ökad synlighet och för att locka fler att prova på simhopp. Detta har genererat goda resultat där 
cirka 35% av de som provar på simhopp fortsätter träna och är aktiva i klubben idag. 

Vi vill avsluta denna inledning med att gratulera Lilly Månsson som tilldelades Skånes 
idrottsledarstipendium samt Olle Strömbeck som tilldelades Svenska Simförbundets 
förtjänstmedalj. Stort grattis! Vi ser fram emot ännu ett år fyllt av utveckling, glädje och fina 
hoppupplevelser tillsammans. 

/Sanna Wallertoft, Arvid Strömbeck, Lilly Månsson och Tova Mårtensson 

 
 



 

 

 

MÄSTERSKAP 

 VINTER SM OCH JSM I JÖNKÖPING, 31 JANUARI- 2 FEBRUARI 
 
Poseidons deltagare var: 
Olle Pettersson (JSM) 
Levi Olsson (JSM och SM)  
Lovisa Borg (JSM och SM) 
Carl Larmark (SM) 
 
Totalt hade vi 3 finalplatser på SM och 2 finalplatser på JSM.  
  
Carl kan nu titulera sig som svensk mästare på 1 meter. Han tog bronset på 3 meter. 
Synchroparet Olle och Levi hoppade till sig ett silver i JSM-klassen.  
 
Tränare: Sanna Wallertoft 

 
 



 

   

Olle och Levi efter JSM-silvret. Sanna och Carl efter SM-guldet SM & JSM-truppen. 

SOMMAR-SM I MALMÖ OCH LUND, 4–6 JULI 
 

Sommar-SM arrangerades som ett samarrangemang mellan Poseidon och Malmö 
Kappsimningsklubb med MKK som huvudarrangör. Höga hopp genomfördes i Lund 
och svikthoppning i Malmö. 

 
Poseidons deltagare: 
Olle Pettersson  
Lasse Nørgaard  
Levi Olsson  
 
Totalt uppnåddes 3 finalplatser: Levi 1 meter (7:a), Olle 3 meter (8:a) och Olle & 
Lasse synchro 3 meter (3:a). 
 
Tränare: Arvid Strömbeck och Erik Ekenstierna 

 
USM OCH LUNDAHOPPET I LUND OCH MALMÖ, 29 MAJ-1 JUNI 

 
SK Poseidon arrangerade Ungdoms-SM i simhopp under fyra tävlingsdagar. Parallellt 
genomfördes Lundahoppet för hoppare födda 2013 och senare, dvs. för barn under 
12 år. 
 
Levi Olsson och Olle Pettersson tog brons i synchro 3 meter A-klass med 157,77 
poäng. Nima Kaiadi tog silver i 1 meter C-klass. 
 
Poseidons deltagare på USM: 
Olle Pettersson (A-klass) 
Lasse Nørgaard (A-klass) 
Levi Olsson (A-klass) 
Lovisa Borg (B-klass) 
Astrid Olofsson Löfgren (B-klass)  
Nima Kaiadi (C-klass) 

 
 



   

Nima Kaiadi med 
silvermedaljen på 1 meter C-

klass vid USM 2025. 

Lovisa Borg hejar på 
simhoppskompisarna.  

Tränare Axel Walther 
tillsammans med Lasse 

Nørgaard, Olle Pettersson och 
Levi Olsson inför tävlingsstart. 

 

Iris Kristensson och Kerstin Berglund i 2025 års USM- och Lundahoppströja. 



DIVING LUND, 30 OKTOBER – 2 NOVEMBER 
 

Den 42:a upplagan av Diving Lund genomfördes 
med över 130 deltagare från Sverige, Danmark, 
Finland, Norge, Polen, USA och Ungern. Tolv 
hoppare från Poseidon deltog och flera nya 
personbästan slogs. Levi imponerade stort med ett 
nytt personligt rekord på över 40 poäng på 3 
meter i A-klassen. 

 
Poseidons deltagare: 
Olle Pettersson (A-klass) 
Lasse Nørgaard (A-klass) 
Levi Olsson (A-klass) 
Lovisa Borg (B-klass) 
Astrid Olofsson Löfgren (B-klass)  
Nima Kaiadi (C-klass) 

 
C2-klass (utom ranking): 
Oscar Hill Blomqvist (C2-klass) 
Carl Ohlin (C2-klass) 
Milli Kristensson (C2-klass) 
Iris Kristensson (C2-klass) 
Em Hellström (C2-klass) 
Clara Görtz (C2-klass) 

 

DM & JDM, LUND, 22 NOVEMBER 
Olle Pettersson tog DM- och JDM-brons på 3 meter 
samt guld på 1 meter och höga hopp. Lasse 
Nørgaard tog JDM- och DM-silver på höga hopp. 
Astrid Olofsson Löfgren tog brons på JDM 1 meter. 
 
 

Arvid Strömbeck, 
Helmut Missler & Olle 
Strömbeck vid Diving 
Lund 2025. 
 
 
 
Gruppbild med 
Poseidons deltagare 
på prispallen vid 
Diving Lund 2025. 

 



NORDIC LIGHT & NORDISKA  
MASTERSMÄSTERSKAPEN,  
LUND, 26–27 APRIL 
 
Poseidons årliga masterstävling blev detta år klassad 
som nordiska mastersmästerskapen i simhopp. 
Tävlingen samlade deltagare från 8 nationer. Poseidon 
tog totalt 15 medaljer: 8 guld, 5 silver och 2 brons. 
Grattis till Marcus Ekström, Kirill Zakharov, Olle 
Strömbeck och Petra Mellbrand som blev nordiska 
mastersmästare. 
 
Poseidons deltagare: 

 
 
 

 

 

Óscar Jiménez Arranz (Men Novice 18-
29) 
Marcus Ekström (Men 30–34) 
Kirill Zakharov (Men 30–34) 
Ali Moradian (Men 35–39) 
Olle Strömbeck (Men 55–59) 
Christian Brandt (Men 55–59) 
Per Nord (Men 55–59) 
 

Brynolf Rönndahl (Men 65-69) 
Lilly Månsson (Woman Premaster 18-24) 
Josefin Röijer (Woman Premaster 18-24) 
Tova Mårtensson (Woman Premaster 18-
24) 
Petra Mellbrand (Woman 45-49) 
Camilla Gemmefors Rodhe (Women 55-59) 
 

Kirill och Claus visar upp sina VM-medaljer 



MASTERS-VM I SINGAPORE, AUGUSTI 
 
Kirill Zakharov deltog i ålderskategori 30–34 och tävlade 1 meter, 3 meter och höga 
hopp. På 3 meter tog han tredjeplats och på höga hopp silver. Även Andrea Tino och 
Claus Thomsen som tränar höga hopp med SK Poseidon med tillhör andra klubbar i 
Danmark deltog och såg framgångar på mästerskapet. 
 
Tränare: Mickey Missler 

 
 
 
POSEIDON SIMHOPP HAR ÄVEN DELTAGIT PÅ 

 • Gamma Cup, Stockholm, 28 februari–2 mars 
• Cassiopeja, Malmö, 15 mars 
• Speedo Dive, Jönköping, 4–6 juli 
• PSV Master Diving Cup, Eindhoven, 28 februari–2 mars 
• Ungdomshoppet, Göteborg, 11–13 oktober 
• Marginalen Bank Diving Cup, Stockholm, 25–27 november 
• Julklappshoppet, Jönköping, 7–8 december 

 
Vid Gamma Cup slog Levi Olsson sitt personliga rekord med 21,38 poäng på 3 meter i A-pojkar. 
 
Vid Speedo Dive tog Astrid Olofsson Löfgren guld i båda sina grenar och Nima Kaiadi två brons. 
 

POSEIDON HAR GENOMFÖRT 

 KLUBBARRANGEMANG 
Treudden (8 mars och 29 november), Grodhoppet (18 maj), Stjärnjakten, KM och tomtehopp. 
 

GRODHOPPET 
 

40 HOPPARE 

 
STJÄRNJAKTEN 

 
44 HOPPARE 

 

 
TREUDDEN 

 
MARS 

25 HOPPARE 
 

November 
22 HOPPARE 

 
 
INBJUDNINGSTÄVLINGAR:  
Stadsmatchen (5 april) och DM /JDM (22 november). 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
LÄGERVERKSAMHET 

 • PÅSKLÄGER 14–16 APRIL, JÖNKÖPING  
Utvecklingsgrupp Delfinen genomförde träningsläger i Jönköping med 10 deltagare.  
Tränare: Lilly Månsson & Tova Mårtensson 

 
• SOMMARLÄGER 14–20 JUNI, RZESZÓW, POLEN 

Tävlingsgrupp Svanen och Mästerskapsgruppen var på träningsläger I Rzeszów, Polen 
med fem hoppare. Träning genomfördes i Basen Matuszczaka, en av Europas mest 
moderna simhoppsanläggningar. Anläggningen delades med bland annat det ukrainska 
landslaget. 
Tränare: Arvid Strömbeck & Tova Mårtensson 

 
• LINGVALLEN 29-30 DECEMBER, ÄNGELHOLM 

Utvecklingsgrupp Fiskarna, Delfinen och träningsgrupp Kräftan/Ödlan genomförde 
landträningsläger tillsammans med den nyuppstartade simhoppssektionen i 
Kristianstads Sim- & Livräddningssällskap (KSLS). Från Poseidon deltog 21 hoppare 
och 4 hoppare från KSLS, totalt 25 hoppare. 
Tränare: Axel Isacsson, Keshav Srinikhil Athimoolam & Maja Jackowicz-Korczynska 

  



ÖVRIGT: 

• Olle Strömbeck belönas med Simförbundets förtjänstmedalj. 
• Lilly Månsson får Skånes idrottsledarstipendium 
• Föreläsningar har hållts för föräldrar  
• 27 mars. Föreläsning om Positiv Coaching med Chris DeSantis 

för aktiva i SM. 

 
 
 
UTBILDNINGAR UNDER ÅRET 

• 4 januari kickoff simhoppstränare. 
• 10–12 januari Poseidons konferens, WADC 
• Nya simhoppstränare deltog i Poseidons grundutbildning 

några gånger under året.  
• 31 januari höll Arvid och Lilly i en intern passningsutbildning. 

9 tränare deltog. 
• 10 februari höll Arvid i en intern lonsutbildning.  

• 10 april: Föreläsning #Schysstidrott: Hur kan idrottsrörelsen 
arbeta mot våld i nära relationer? 

• 12-13 april, SSF baskurs i Lund. 8 tränare deltog. Arvid och Sanna var kursledare. 
• V.15 och V.45 hölls HLR-utbildning för tränarna. 
• 4 maj och 10 maj: SSF domarutbildning, 1 tränare deltog. Kursledare: Marcus Ekström 
• 16 augusti: Kickoff, Lund, 14 tränare deltog + Arvid och Tova. 
• 18 oktober. Arvid håller i lonsutbilding i samarbete med MKK för båda föreningarnas 

tränare. 
• Arvid ingår i SSFs traineeprogram och går genom det flertalet utbildningar. 
• Tova, Axel och Tove är med i SSFs program ”next generation” och får utbildning genom det 

löpande under året.  

 

Olle Strömbeck tilldelas 
Simförbundets förtjänstmedalj. 

Lilly Månsson tilldelades Skånes 
idrottsledarstipendium 



REKRYTERING 

Totalt deltog 95 barn i prova-på-verksamhet under året (65 från enstaka pass + 29 
från sommarverksamhet, varav 1 barn deltog i båda). 
 
PROVA-PÅ SIMHOPP (ENSTAKA PASS) 
Gratis prova-på simhopp för barn mellan 6 och 13 år erbjöds vid 16 
tillfällen under året med totalt 65 deltagare. Genomsnittligt deltog 4,1 
barn per tillfälle. Fyra pass hade god beläggning med 6–11 hoppare, där 
det högsta tillfället nådde 11 hoppare i december. 
 
Marknadsföring genomfördes genom affischer på anläggningen och i 
skolor, inlägg i sociala medier samt SEO-anpassning av webbplats och 
sociala medier. 
 
Under våren genomfördes skolbesök i 
februari–mars som gav direkt effekt med 
ökad uppslutning. Information har 
spridits via samtliga 54 grundskolor i 
Lunds kommun och kranskommuner. Vid 
Hjärups skola genomfördes 
simhoppsgymnastik för elever på låg och 
mellanstadiet under två veckor tid, som 
bidrog till att flera elever därifrån gick på prova-på. 
 

 
PROVA-PÅ SIMHOPP (SOMMARVERKSAMHET) 
 
Under sommaren genomfördes två veckor med prova-på 
simhopp på Högevallsbadet för barn mellan 6 och 13 år, totalt 
deltog 29 barn under dessa veckor. Barnen anmälde sig till en 
hel vecka (5 pass) för 650 kr per vecka. 
 
Vecka 32 (4–8 augusti): 
• Grupp 6–9 år: 09:00–10:15, 10 anmälda 
• Grupp 10–13 år: 10:30–11:45, 8 anmälda 
• Totalt: 18 personer 
 
Vecka 33 (11–15 augusti): 
• Grupp 6–9 år: 15:30–16:45, 7 anmälda 
• Grupp 10–13 år: 16:45–18:00, 4 anmälda 
• Totalt: 11 personer 

 
Totalt: 29 personer  

 

Datum Antal 
deltagare 

28 Jan 2025 0 
11 Feb 2025 4 
25 Feb 2025 3 

11 Mar 
2025 5 

25 Mar 
2025 2 

8 Apr 2025 3 
22 Apr 2025 0 
6 May 2025 5 

20 May 
2025 8 

2 Sep 2025 4 
16 Sep 2025 6 
30 Sep 2025 6 
14 Oct 2025 3 
4 Nov 2025 3 

18 Nov 
2025 2 

2 Dec 2025 11 



Årsberättelse Simlinjen 2025 

2025 har varit ett aktivt och utvecklande år för Simlinjen, med hög verksamhet, nya satsningar och 
fortsatt stort engagemang från både ledare och deltagare.  

 

Bemanning 

De som jobbar i bredden är Anna-Lena Nilsson (simskolechef) tillsammans med breddansvariga Hilde 
Elise Hansen och Gianluca Greco. Totalt har omkring 80 ledare, inklusive vikarier, haft uppdrag i 
verksamheten i varierande omfattning. 

 

Simskoleverksamhet 2025 

Ordinarie terminer 

Vi har bedrivit verksamhet på Högevallsbadet, Delphinenbadet och Habo 
Gård. 

• Vårterminen: 1 506 bokade platser 

• Höstterminen: 1 546 bokade platser 

• Totalt: 3 052 bokade platser 

Vi erbjuder grupper från babysim till masters. 

Sommarsimskola 

Under sommaren hade vi verksamhet på: 

• Högevallsbadet (hela sommaren) 

• Södra Sandby (2 veckor) 

• Dalbybadet (3 veckor) 

Totalt antal bokade platser: 662 
(608 platser 2024, 1 132 platser 2023) 

Att antalet bokningar minskat jämfört med 2023 bedömer vi främst beror på: 

• kommunens erbjudande om gratis simskola 

• två kalla somrar i rad 

• försämrat ekonomiskt läge för många familjer 

Under sommaren arbetade ett trettiotal ledare i verksamheten. Många fler sökte, men vi fick tyvärr 
tacka nej till flera. För många unga är våra sommarsimskolor deras första sommarjobb, och det ger 
dem värdefull arbetslivserfarenhet och en trygg introduktion till arbetsmarknaden. 

 

 



Träningsgrupperna 

Från april 2025 ingår träningsgrupperna (T1–T4 samt Masters Träningsgruppen) i breddverksamheten. 

• VT25: 88 simmare 

• HT25: 83 simmare 

Detta är en tydlig ökning från 2024 (57 simmare VT24 och 58 simmare HT24). 

 

Utveckling av verksamheten 

• Babysim fick från höstterminen längre terminer (13–14 tillfällen 
istället för 8).  

• Under hösten testade vi en kombinationsgrupp Simskola 3 + 
Simhoppskola 1, med 15 deltagare. Den blev mycket uppskattad 
och fortsätter våren 2026. Detta är positivt särskilt för 
rekryteringen till simhopp. 

 

Andra aktiviteter 

Samarbete med LUGI Gymnastik 

Under höstterminen 2025 startade SK Poseidon ett nytt samarbete med LUGI Gymnastik. 
Tillsammans lanserade vi gemensamma grupper där barn kan kombinera simning och gymnastik eller 
simhopp och gymnastik i ett och samma kursupplägg. 

Projektet har fått stöd från Sparbanken Skåne ägarstiftelsen FINN, samt Stiftelsen Lekande Barnens 
Fond, vilket möjliggjort ett subventionerat kurspris på 2 950 kr inklusive medlemskap i båda 
föreningarna. 

Två kursmodeller erbjöds: 

• Simhoppskola 1 + Gymnastik 

• Simskola 1 + Gymnastik 

 

Poseidondagen – 6 juni 

Trots regn, blåst och kyla deltog flera tappra barn och familjer. 
12 ledare från bredden hjälpte till med märkestagning, badbevakning, städning och diplomutdelning. 
Till Poseidondagen hade vi i år fått stöd från Stiftelsen Folke Ljungdahl. 

Morgondagarnas 

Arrangeras en gång per termin för våra simmare i crawl- och medleygrupperna. 
2025 hade vi tävlingen den 15 mars och 22 november på Högevallsbadet. 
Morgondagarnas är första tävlingen för många av våra crawl- och 
medleysimmare och är mycket uppskattad av både barn och föräldrar. Barnen 



tävlar mot sig själva genom att klara stipulationstider och får brons-, silver- eller guldplakett. 

Livräddningsveckan 

Livräddningsveckan genomfördes både under vår- och höstterminen i våra crawl- och medleygrupper. 
Under veckan tränade barnen på bad-, båt- och isvett, klädsim, bogsering samt olika räddningsmoment 
med förlängda armen och livboj. 

Detta är alltid en mycket uppskattad aktivitet – den är rolig, spännande och ger en välkommen 
variation i träningen samtidigt som barnen får viktiga kunskaper för ökad säkerhet i och kring vatten. 

 

 

Kick-off för ledare 

Varje höst, innan terminen startar, genomför vi en gemensam Kick-off för alla våra ledare inom 
simskola, simhopp och tävlingssim. I augusti hölls Kick-offen på Högevallsbadet, där dagen inleddes 
med en praktisk genomgång i vattnet. Därefter fortsatte programmet i konferensrummet, med info 
inför terminstart. Efter lunch höll Torsten Buhre en uppskattad föreläsning för alla ledare, både i 
bredden, simhopp och tävlingssim. Dagen avslutades med bad och gemensam middag i Äventyrsbadet 
– ett uppskattat tillfälle för ledarna att umgås, bygga lagkänsla och ladda inför terminsstarten.  

Ledaravslutningar 

Inför varje terminsslut har vi en avslutning för våra ledare. I maj var vi och bowlade på Lunds Bollhus. 
I december hade vi julavslutning med pepparkakshus, julklappsspel och fika. 

Externa aktiviteter 

Privatlektioner - Återupptogs 2025 och erbjöds under lov och vissa lördagar. 

Livräddningskurser - har genomförts för ledare inom Svenska kyrkan och pedagoger från olika skolor 
i Lunds kommun. 

Intensivkurser – har bedrivits under sport-, påsk- och höstlov. 

Skolsim 

Ledare från Poseidon hjälpte till med skolsim i: 

• Södra Sandby (3 veckor) 

• Nyvångskolan i Dalby (2 veckor) 

Återkopplingen från skolorna var mycket god. 

 

Utbildning, föreläsningar och möten 

Introduktionsutbildning: Genomfördes i april, augusti och oktober med totalt ca 50 deltagare. Detta är 
vår första utbildning för alla som vill börja som tränare i simskolan. Denna efterföljs av 16 timmars 
praktik innan man är redo för att börja ta egna grupper. 



Poseidons Grundutbildning: arrangerades under januari, mars och oktober och samlade totalt cirka 45 
deltagare. Utbildningen är nästa steg i vår utbildningsstege för tränare i simskolan, och fungerar 
samtidigt som första steget för alla som ska bli tränare inom simhopp eller tävlingssim. 

Grundutbildning för tränare (GUT): är en gemensam ledarutbildning som arrangeras av RFSISU och 
riktar sig till tränare från alla idrotter. I september genomförde RFSISU Skåne en egen GUT-
utbildning hos oss, där cirka 20 tränare från simskola, simhopp och tävlingssim deltog. 

Simidrottsledarutbildning (SIL): Detta är Simförbundets första utbildning. Vi hade några ledare som 
gick utbildningen i våras och några som gick under hösten. 

 

HLR-utbildning är obligatorisk för alla ledare i SK Poseidon att uppdatera sig årligen. Genomfördes i 
april och november. 

Tränare i bredden fick möjlighet att vara med på en dykutbildning med en tränare från simhopp. 

Under året har fyra tränarmöten ägt rum. 

 

Fortbildning: Bemötande av barn med särskilda behov 

Den 7 november genomförde SK Poseidon en uppskattad utbildning i Att bemöta utmanande beteende, 
ledd av Ruth Smith och Lyn O’Brien från Aquatic Mentors, Australien. Kursen riktade sig främst till 
våra tränare i funkisgrupperna, men var även öppen för övriga tränare med intresse för området. 

Vi fick möjlighet att arrangera utbildningen i samband med att Ruth och Lyn var i Sverige för att hålla 
en licensutbildning för Svensk Simidrott i Malmö. Kontakten etablerades genom vår egen konferens 
WADC, där de medverkade i januari med både workshop och presentation — ett tydligt exempel på 
de långsiktiga positiva effekterna av att arrangera en större internationell konferens. 

Hilde och Anna-Lena deltog på Licenskursen med Aquatic Mentors som Svensk Simidrott arrangerade 
den 8:e november i Malmö. 

Erasmus +, Waterbased Intervention  

SK Poseidon är partner i Erasmus+-projektet Waterbased Intervention, tillsammans med 
organisationer från Belgien, Norge och Rumänien. Projektet inleddes med ett första möte i januari i 
Lund, i samband med WADC, där SK Poseidon stod som värd. Under träffen fick våra partners en 
introduktion till Nelms-metoden, både teoretiskt och praktiskt, ledd av metodens grundare Milton 
Nelms. 

Det andra projektmötet hölls i augusti i Cluj Napoca, Rumänien, där Anna-Lena, Hilde och Gianluca 
deltog. Under besöket fick vi även en inblick i hur verksamheten bedrivs lokalt, bland annat deras 
arbete med Halliwickmetoden . 

 

Blöta hälsningar 

Anna-Lena, Hilde och Gianluca 

 



                           
     Tävling - sim 
 

 
 

Verksamhetsberättelse   2025 
 
Ett händelserikt år där man fått lära sig många nya saker när det gäller tävlingsarrangemang. Kärnan i 
gruppen som arrangerar våra tävlingar har varit Ulf Hintze, André Berg, Steve Dahlskog och Jeanette 
Edelberg. I tilägg har dessa stöttats av Joanna Lundqvist, Henrik af Trampe och Per- Daniel Olsson. På 
kanten har oftast Per Johansson stått som mycket omtyckt tävlingsvärd.   

Datum Tävling Antal starter Antal simmare Antal klubbar Inkomst Poseidon 
2025-
01-25 PT-1 96 73 1 0 
2025-
03-01 

Öppna Skånska 
Mastersmästerskapet 249 128 24 24 700 

2025-
03-01 - 
2025-
03-02 Löken 976 291 15 55 200 
2025-
04-12 PT-3 80 45 1 0 
2025-
05-10 Vårsimiaden ? ? ? 25 000 
2025-
09-05 - 
2025-
09-07 

Arena Poseidon 
Team Cup 1188 373 6 118 170 

2025-
09-20 PT-4 143 82 1 0 
2025-
10-12 PT-5 184 95 1 0 
2025-
12-13 - 
2025-
12-14 Sim à Lund 816 151 9 81 100 
2025-
12-06 KM 485 102 1 0 

 

Vi har återhämtat en hel del av det vi tappade förra året i antal anmälningar. Vi hade fler anmälningar på PTC igen 
sen vi ändrade tillbaka till det gamla formatet och med hjälp från Danmark fick vi många anmälningar.  
Tävlingarna har inbringat till Poseidon, efter avdrag av avgifter till andra, 304 170kr brutto. Tyvärr har vi sedan 
banhyror och liknade med som drar ner nettointäkterna. 

Funktionärsbehov är något som vi alltid har och det kan vara svårt att få ihop fullständig besättning för att kunna 
genomföra hemmatävlingar reglementsenligt. Det behövs minst 23 runt bassängen plus ett antal till för andra 
uppgifter. De flesta tävlingar har två pass per dag och några går över flera dagar så det blir en del pass totalt (~25 
senaste verksamhetsåret). Situationen förbättras om fler blir funktionärer samt solidariskt ställer även upp på 
tävlingar där inte deras barn simmar. Vi inom Poseidon har som mål att det ska finnas funktionärer från alla 
simmarfamiljerna och som tar fyra pass per år. 

 

 



                Tävling - sim 
 

 
Under detta verksamhetsår har vi använt Favvos för att administrera funktionärer. I det kan funktionärer anmäla 
sig själva för hela årets tävlingar. Denna framförhållning ger ett bättre resultat när det gäller anmälningar av 
funktionärerna. Man kan också tydligt se vilka grupper/ personer som gjort sina 4 pass. Årets 5 funktionärer med 
flest pass är Steve Dahlskog, Per-Daniel Olsson, Henrik Af Trampe, Ulf Hintze och Andre Berg. Tillsammans har de 
tagit 67 pass, det vill säga 1/6 av alla pass som Poseidon gjort. 

Totalt har vi under året haft 520 pass att fylla. Vi lyckades med hjälp av Poseidon ta 353 pass men med hjälp av 
andra föreningar täckte vi totalt 449 pass. Skulle vi fyllt resterande pass hade vi haft smidigare tävlingar som också 
gick snabbare. Vi saknar ofta distriktare som t.ex. bandomare som gör att tävlingen går fortare.  

 

Vi har också under de två senaste åren infört att de äldre simmarna ska hjälpa till att arrangera Masters och Löken. 
Tillsammans gjorde de äldre simmarna 54 pass den helgen. Det är en mycket bra hjälp och också en fin väg att lära 
sig vikten av samarbete och förståelse för vad det innebär att vara funktionär.  

Totalt har 61 föräldrar tagit pass som funktionärer i år av våra ca 170 simmare. Av dessa var det 30st som tog sina 4 
pass som vi efterfrågar. 22 stycken tog fler än sina 4 pass. Det behövs fler för att b 

  
 

Stort tack till alla simmare, funktionärer och åskådare för ett trevligt tävlingsår från Poseidon och oss i 
sekretariatet!!! 

 
Lund den 3 mars 2026 
 
Thorbjörn Holmberg, Sportchef, Poseidon 



Filmning och lägerverksamhet 2025 
 
Under året har vi haft ett större internationellt läger med 
besök från Sölleröd i Danmark. Gruppen bestod av över 
50 simmare och genomförde ett mycket lyckat 
träningsläger hos oss. 
 
 
Vi arbetade under första delen av året regelbundet med 
filmning i verksamheten. Systemet har även använts kontinuerligt i den dagliga träningen med 
fördröjd uppspelning, vilket har varit ett mycket uppskattat verktyg för tränarna och ett 
värdefullt stöd i den tekniska utvecklingen av simmarna. 
 
Sölleröd var mycket nöjda med sitt läger och har bokat i samma omfattning till 2026.  
 
Thorbjörn Holmberg 
 



World Aquatic Development Conference 2025 

World Aquatic Development Conference 2025 genomfördes i januari och blev ett av 
årets största och mest betydelsefulla arrangemang för SK Poseidon. Konferensen 
arrangerades tillsammans med Swedish Center for Aquatic Research och hölls på 
Scandic Star Hotell i Lund. Totalt deltog cirka 350 deltagare från 27 länder, både på plats 
och digitalt. Runt 30 av SK Poseidons egna tränare och ledare deltog och tog del av 
programmet. 

Konferensen har arrangerats vartannat år sedan 2012, vilket innebär att årets upplaga 
var den sjunde i ordningen. 

WADC 2025 bestod av tre parallella spår: Competitive Swimming, Learn to Swim och – 
för första gången – Diving. Totalt medverkade 18 internationella föreläsare och 10 
abstractpresentatörer. 

Competitive Swimming 

Tävlingssimningsspåret hade ett starkt internationellt 
program med föreläsare från flera världsdelar: Mike 
Peyrebrune (UK), Walter Bolognani (IT), Alberto Da Silva 
(BRA), Milton Nelms (AUS), Jim Pawelczyk (USA), Alex 
Niktin (USA), Greg Louganis (USA), Dean Barker (CAN/SE) 

Föreläsningarna behandlade träningsmetodik, teknik, 
fysiologi, idrottspsykologi och långsiktig utveckling. 

Learn to Swim 

Simkunnighetsspåret samlade några av världens mest erfarna experter inom 
vattenvana, säkerhet och pedagogik, bl.a Torill Hindmarch (NOR), Mike Tipton (UK), 
Bruce “Hoppo” Hopkins (AUS), Milton Nelms (AUS), Dean Barker (CAN/SE), Paul 
Joachim Block Thorsen (NO) m.fl. 

Fokus låg på evidensbaserad simundervisning, trygghet i vatten och inkluderande 
lärmiljöer. 

Diving – nytt för 2025 

Simhoppsspåret var årets stora nyhet och blev mycket uppskattat. 
Föreläsarna inkluderade: Greg Louganis (USA), Gareth Ziyambi (UK), 
Sahana Gopal (UK), Kim White (UK), Paul Joachim Bloch Thorsen (NO), 
Dean Barker (CAN/SE) m.fl. 

För många av våra egna simhoppare var möjligheten att träffa Greg 
Louganis en särskild höjdpunkt. 

 



Betydelse för SK Poseidon 

WADC är en unik möjlighet för våra tränare och ledare 
att ta del av den senaste forskningen och utvecklingen 
inom simidrott. Genom föreläsningar, workshops och 
nätverkande får vi ny kunskap och inspiration som direkt 
kan omsättas i vår verksamhet. 

Att cirka 30 av våra egna tränare och ledare deltog 
innebär att konferensens innehåll får direkt genomslag i 
vår dagliga verksamhet – i allt från teknikträning och 
pedagogik till säkerhet och idrottspsykologi. 

Konferensen stärker även SK Poseidons roll som en central aktör inom internationell 
simidrott. Under pauser, måltider och sociala aktiviteter skapades värdefulla kontakter 
mellan deltagare från hela världen. 

WADC 2025 blev ett mycket lyckat arrangemang med hög kvalitet i både innehåll och 
genomförande. Vi vill rikta ett stort tack till alla deltagare, föreläsare, 
abstractpresentatörer och utställare som bidrog till den positiva atmosfären och det 
professionella utbytet. 

Konferensen har fortsatt vara en viktig plattform för kunskap, utveckling och inspiration – 
både internationellt, nationellt och internt i SK Poseidon, och den är en stor stolthet för 
föreningen. Enligt den ursprungliga planen skulle nästa upplaga hållas 2027, men 
styrelsen har beslutat att ta en paus. Eventuellt återkommer konferensen i en ny form 
2028 – framtiden får utvisa. 

 



Stöd från fonder och stiftelser 

 

Sparbanken Skånes Ägarstiftelse Finn  

• Vi fick våren 2025 tilldelat 27 480 kr till projektet Samarbete Simning, Simhopp 
och Gymnastik. Detta är gemensamma grupper vi hade hösten 2025 + våren 2026 
tillsammans med Lugi Gymnastik. Barnen kan antigen gå Simskola 1 + gymnastik 
eller Simhoppskola 1 + Gymnastik. 

• Under hösten 2025 fick ci också 50 000 kr till ledarutveckling av våra tränare i 
bredden, tävlingssim och simhopp. Detta kommer påbörjas under våren 2026. 

• Tränarutbildning i ”inkluderande pedagogik" stöd på 26.000 kr 

 

Stiftelsen Lekande Barnes fond  

• Våren 2025 fick vi 30.000 kr i stöd till samma Lugi projekt som är omtalat ovanför. 
• Våren 2025 fick vi också 57.000 kr till projektet ”SK Poseidon – Motiverade unga 

ledare”. Detta är för att skapa bättre gemenskap för våra ledare i bredden. Det 
gick till föredrag, gemensamma sociala aktivitet, kick-off mm. 

• Hösten 2025 fick vi 50 000 kr till ledarutveckling av våra tränare i bredden, 
tävlingssim och simhopp. Detta kommer genomföras under 2026. 

  

Stiftelsen Folke Ljungdahl 

• 20.000 kr till "Klubbmästerskap med tradition, förnyelse och gemenskap”. Detta 
kommer vi jobba med framemot Klubbmästerskapen 2026. 

• 100.000 kr "Stärkande insatser för unga tränare”. Detta kommer vi jobba med 
under 2026. 













ETT STORT TACK TILL 
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