Hostterminen 2026 - SK Poseidon

Schemat &r sorterat efter bassiang och dag

Med reservation for dndringar - grupper kan komma &ndras fram till kursstart.

Vid farre 4n 6 deltagare kan gruppen stéllas in eller slas samman med en annan grupp.

Tider och upplédgg kan justeras, och vi reserverar oss for schemaéndringar

Féargkoderna i Crawl- och Medley ar bara ett praktiskt stod for att halla isar grupperna

Undervisningsbassiangen 32 grader, hoj- och siinkbar botten

Mindag

Tisdag

09.00-09.25 Babysim 1-2 ar (6ppnas event. senare
09.30-09.55 Babysim 3-6 mén
10:00-10:25 Babysim 3-6 mén
10.30-10.55 Babysim 7-11 mén
16.00-16.45 Minisimskola

16.50-17.20 Funkissim 1

17.25-17.55 Funkissim 2

18.10-18.55 Simskola 1

19.00-19.45 Simskola 2

19.50-20:50 Vuxensimskola Fortséttning
15.00-15.30 Plask & Lek m foréldrar
15.35-16.20 Simskola 1

16.25-17.10 Simskola 2

17.15-18.00 Minisimskola

Termin v. 35- v. 50
Hégevall, Delphi & Habo.

Uppehall Hosttlov v. 44 (26 okt-1 nov)



Onsdag

Torsdag

Lordag

09.30-09.55 Babysim 3-6 mén
10.00-10.25 Babysim 3-6 man
10.30-10.55 Babysim 7-11 mén
11.00-11.30 Babysim 1-2 ar
15.00-15.30 Sim & Lek

15.30-16.00 Plask & Lek m foréldrar
16.00-16.30 Sim & Lek

16.30-17.00 Sim & Lek

19.00-19.45 Simskola 3 + Simhoppskola 1 Simhopp méandag kI 16.00-17.15
19.55-20.55 Vuxensimskola Nybdorjare
10.00-10.45 Minisimskola

10.50-11.35 Simskola 1

11.40-12.25 Simskola 2

12.30-13.00 Sim & Lek

15.35-16.20 Simskola 3

16.25-17.10 Simskola 1 (9-12 ér)
17.15-18.00 Simskola 2 (9-12 ar)




Sondag

10.00-10.30 Funkissim 1
10.35-11.05 Funkissim 2
11.10-11.50 Funkissim 3
11.55-12.35 Funkissim 4
12.40-13.25 Simskola 1
13.30-14.15 Simskola 2
14.20-15.05 Minisimskola
15.10-15.55 Simskola 1
16.00-16.30 Funkissim 1
16.35-17.05 Funkissim 2
17.10-17.50 Funkissim 4
17.55-18.25 Funkissim 1

Kombibassingen 32 grader, hoj- och sinkbar botten

Mindag

15.20-15.50 Miniplask

15.55-16.25 Plask & Lek med fordldrar
16.30-17.00 Miniplask

17.05-17.35 Sim & Lek

17.40-18.10 Plask & Lek med forildrar
18.15-19.00 Simskola 3

20.00-21.00 Vuxensimskola nybdrjare




Tisdag

Onsdag

Torsdag

15.30-15.55 Babysim 3-6 man
16.00-16.25 Babysim 1-2 ar
16.30-17.00 Babysim 1-2 ar
17.05-17.50 Simskola 1
17.55-18.40 Simskola 1
18.45-19.30 Simskola 3
19.30-20.15 Simskola 1 9-12 ar
20.15-21.00 Ungdomssimskola
15.30-16.00 Sim & Lek
16.00-16.30 Sim & Lek
17.30-18.15 Simskola 1
18.20-19.05 Simskola 2
19.10-19.55 Simskola 3
20:00-21:00 Vuxensimskola nyborjare
15.20-15.50 Sim & Lek
15.55-16.25 Sim & Lek
16.30-17.15 Minisimskola
17.20-18.05 Simskola 1
18.10-18.55 Simskola 2




Fredag

Lordag

Sondag

15.30-16.00 Sim & Lek
16.05-16.50 Simskola 1
16.55-17.40 Minisimskola
17.45-18.30 Simskola 1
09.00-09.30 Sim & Lek
09.35-10.05 Sim & Lek
10.15-11.00 Minisimskola
11.05-11.50 Simskola 1
12.45-13.30 Simskola 2
13.40-14.25 Simskola 1
14.30-15.15 Minisimskola
09.00-09.30 Plask & Lek med foraldrar
09.35-10.20 Minisimskola
10.30-11.15 Simskola 1
12.10-12.55 Minisimskola
13.00-13.45 Simskola 1
13.55-14.40 Simskola 2
14.45-15.30 Simskola 3




Tavlingsbassingen, 27 grader djup: 1,80-5m

Méndag

Grona blocket

Roda Blocket

Tréaningstid totalt Landtrining Vattentid
16.10-16.55 [ et i 1andiriining 16.10-16.55
16.45-17.45 Crawl 2 lj.lila (méan/tors) 16.45-17.00 17.05-17.45
17.30-18.30 Crawl 3 lila (man/tors) 17.30-17.45 17.50-18.30
18.15-19.15 Medley Lila (méan/tors) 18.15-18.30 18.35-19.15
19.15-20:00 Vuxencrawl nyborjare lila ej landtrianing

20.35-21.30 Vuxencrawl avancerad ej landtrining

Triningstid totalt Landtrining Vattentid
16.30-17.30 Crawl 3 Gron (man/tors) 16.30-16-45 16.50-17.35
17.15-18.15 Crawl 2 gron (mén/tors) 17.15-17.30 17.35-18.15
18.00-19.00 Medley gron (mén/tors) 18.00-18.15 18.20-19.00
19.00-19.45 Ungdomscrawl ej landtraning

19.45-20.30 Vuxencrawl nyborjare gron ¢j landtrining

20.35-21.25 Vuxencrawl fortséttning gron ¢j landtraning

Triningstid totalt

16.50-17.35

17.40-18.25

18.40-19.25

19.30-20.15




Onsdag
Bla Blocket

Rosa Blocket

Torsdag

Tréiningstid totalt Landtriining Vattentid
16.00-16:45 Crawl 2 bla (termin 1) 1 gang per vecka |ej land 16.00-16.45
16.45-17.25 Medley Bla (ons/son) landtréning sondag 16.45-17.25
17.30-18.15 Crawl 3 Bla (ons/son) landtréning sondag 17.30-18.15
Triningstid totalt Landtrining Vattentid
16.00-17.00 Crawl 3 Rosa (ons/son) 16.00-16.15 16.20-17.00
17.00-17.45 Crawl 3 Ij. Rosa (ons/son) Landtrédning sondag 17.00-17.45
17.50-18.30 Crawl 2 Rosa (ons/son) Landtrining sondag 17.45-18.30
Tréiningstid totalt

16.30-17.15 Crawl 1 orange 10-12 ér

17.20-18.05 Crawl 1 orange

18.10-18.55 Crawl 1 orange

Tréiningstid totalt Landtréining Vattentid
16.00-16.40 ej land 16.00-16.40
16.40-17.25 Crawl 2 Lj.Lila (man/tors) ej land 16.40-17.25
17.35-18.15 Crawl 3 MLila (mén/tors) ¢j land 17.30-18.15
18.00-19.00 Medley lila (man/tors) 18.00-18.15 18.20-19.00




Grona blocket

Vita Blocket

50-metersbassangen, 27 grader djup: 1,20-1,80m

Tisdag

Torsdag

Sondag

Bla blocket

Traningstid totalt Landtrining Vattentid
16.00-16.45 Crawl 2 gré ¢j land 16.00-16.45
16.45-17.25 Crawl 3 gron (mén/tors) ej land 16.45-17.30
17.15-18.15 Medley gron (man/tors) 17.15-17.30 17.35-18.15
18.15-19.00 Crawl 2 gron (mén/tors) ej land 18.15-19.00
Tréiningstid totalt Landtraning Vattentid
16.35-17.20 Crawl 1 vit ¢j land 16.35-17.20
17.25-18.10 Crawl 2 vit - 1 g/veckan. ej land 17.25-18.10
18.15-19.00 Crawl 1 vit ej land 18.15-19.00
12:00-12:45 Vuxencrawl nybdrjare
12.00-12:45 Seniorcrawl med Rorelsegladje

(6ppnar senare)
Triningstid totalt Landtrining Vattentid
09.00-09.45 Crawl 1 Bla ¢j landtrdning 09.00-09.45
09.30-10.30 Crawl 3 Bla (ons/son) 09.30-09.45 09.50-10.30
10.30-11.15 Simskola 3 Bla ( 9-12 ar) ej landtréning 10.30-11.15
11.00-12.00 Medley Bla (ons/son) 10.45-11.15 11.20-12.00




Rosa Blocket Traningstid totalt Landtrining Vattentid
09.00-09.45 Simskola 3 Rosa (9-12 ar) ej landtréning 09.00-09.45
09.30-10.30 Crawl 2 Rosa (ons/son) 09.30-09.45 09.50-10.30
10.15-11.15 Crawl 3 lj. Rosa (ons/son) 10.15-10.30 10.35-11.15
11.15-12.00 Crawl 3 Rosa (ons/son) har land onsdag 11.15-12.00

Gri blocket Traningstid totalt Landtrining Vattentid
08.55-09.40 Simskola 3 gra ¢j landtraning 08:55-09:40
09.15-10.20 Crawl 2 gra (tor/son) 09.15-09.30 09.40-10.20
10.25-11.10 Simskola 3 gra ej landtrdning 10.25.11.10
11.15-12.00 Simskola 3 9-12ar ej landtraning 11.15-12.00

Vuxensimskola fortsittning
Plats: djupa delen 1,80 m, Tavling 6 sept + 20 dec - ingen vuxensim

10.00-11.00 Vuxensimskola fortséttning
11.00-12.00 Vuxensimskola fortséttning

Sdondag 16.00-17.00 Funkissim traningsgrupp




Delphinen, 27 grader djup: 1 m -1,80m

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Sondag

15.55-16.40 Simskola 3

16.45-17.30 Simskola 2

17.35-18.20 Simskola 2

18.25-19.10 Simskola 3

19.15-20.00 Ungdomscrawl
15:55-16:40 Simskola 2

16:45-17:30 Simskola 3

17:35-18:20 Simskola 2

18:25-19:10 Crawl 2 gul (ons/son)
19:15-20:00 Crawl 3 gul (ons/son)
16.00-16.45 Simskola 3

16.50-17.35 Simskola 2

17.40-18.25 Simskola 3

18.35-19.20 Crawl 1 turkos
19.25-20.05 Crawl 2 turkos (termin 1) 1 gang/vecka
20.10-20.55 Vuxencrawl nyborjare (10)
08.45-09.30 Simskola 2

09.35-10.20 Simskola 2 9-124r
10.25-11.10 Simskola 3

11.15-12.00 Simskola 3 9-12ar




Habo, 34 grader, djup: 1,25m

Torsdag

Sondag

Landtrining Vattentid
08.45-09.30 Crawl 2 1j. gul, (termin 1) 1 gang/vecka |ejlandtraning 08.45-09.30
09.15-10.15 Crawl 2 gul (ons/s6n) 09.15-09.30 09.35-10.15
10.00-11.00 Crawl 3 gul (ons/son) 10.00-10.15 10.20-11.00
10.35-11.55 Crawl 1 Gul ej landtrdning 11.10-11.55
16:55-17:25 Plask & Lek m forédldrar
17:35-18:05 Miniplask m/fordldrar
18:10-18:40 Plask & Lek m fordldrar
18.45-19.30 Vuxensimskola nyborjare
12.50-13.20 Miniplask m/foréldrar
13.25-13.55 Plask & Lek m foréldrar
14.05-14.35 Miniplask m/fordldrar
14.40-15.10 Plask & Lek m foréldrar
15.15-16.00 Simskola 3




