Valkommen till Simklubben Poseidon -
Hostterminen 2026

Har hittar ni all viktig information infor terminsstarten. Tack for att ni

laser igenom och foljer riktlinjerna — det gor verksamheten trygg och
smidig for alla.

English version available at www.skposeidon.se under fliken SIMSKOLA.

Terminsinformation

Vecka 35-50 pa Hogevallsbadet, Delphinenbadet och Habogard
Babysim: v. 35-49 Hogevallsbadet

Uppehall (ingen sim-/simhoppskola):

e Hostlovvecka 44 (26/10-1/11)

Avbokning
e Avbokning ska ske senast 2 veckor innan kursstart.
o Efter detta debiteras avgiften oavsett narvaro.
e Vid sarskilda omstandigheter gor vi individuella beddmningar.

o Efterfragan ar stor — tack for att ni respekterar detta.

SportAdmin Medlemsapp

Ladda ner appen via App Store eller Google Play.

I appen kan ni bl a se alla traningstillfallen samt i slutet avterminen aven
grupprekommendation infor nasta termin. Har kan ni ocksa franvaroanmala er/ditt barn
vid férhinder.

Logga in med er e-post och engangskoden som skickas till er.


http://www.skposeidon.se/

Vara simhallar
Hoégevallsbadet
Vianvander fyra bassanger. Bokstaven i gruppnamnet visar vilken:
¢ U-Undervisningsbassangen
¢ K-Kombibassangen
e TR-Traningsbassangen (50 m)
o TA-Tavlings-/hoppbasséngen

Karta finns bifogad och skyltning finns i simhallen.
Samling sker alltid vid bassangkanten.

Entréband HT 26
¢ Allabehover deponera ett entréband i receptionen (130 kr).
e Har nikvar bandet fran tidigare termin racker det att uppdatera det.
¢ Komigod tid vid forsta tillfallet — det kan vara ko.
e Bandet anvands till sparrar, bassangdoérrar och skap.
e Passagen ar 6ppen 30 min fore och 30 min efter lektionen.
e Varje band har tva entréer (barn + medféljande).

e Depositionen aterbetalas nar bandet ldmnas tillbaka.

Delphinenbadet
Delphinenbadet ligger i anslutning till Actic — ni gar in via samma entré.
¢ Vill ni bada samtidigt som ert barn behover ni losa egen entré.
e Tamed eget |as till skapen.
e Samling sker vid bassangkanten.
o Sagtillireceptionen att ni ska till simskola med Poseidon for att bli inslappta.
e Viktigt: Ga inte ut genom noddorrarna — larmet gar.

Sondagar fore kl. 10.00:
Gain via den gra dorren pa byggnadens kortsida.



Habogard

e Enforalder artillsammans med barnet i vattnet.

e Vattendjup 1,25 m.

e Klader, skor, vaskor far inte medtas in till bassédngen - anvand skapen.
e Egetlas medtages ifall man vill lasa skapen.

e Barnsom anvander bléja maste ha babysimbyxa.

e Badbldja godkanns inte.

e Babysimbyxor finns i Poseidons Badshop och pa www.badgrejor.se.

e Duscha noggrant utan badklader innan lektionen — dven haret.
Det minskar mangden klor som behoévs i bassangen.
e Om man har langt har, satt garna upp det eller anvand badmossa

Infor och under lektionen i alla Simhallar

Hygien

e Duscha noggrant utan badklader innan lektionen — dven haret.
Det minskar mangden klor som behovs i bassangen.

e Om barnet har langt har, satt garna upp det eller anvand badmdssa

Medfoéljande
e En medfoljande far folja med barnet i omkladningsrummet.

e Nifartitta pa lektionerna i Kombi-, Tavlings- och Undervisningsbasséngen
samt pa Delphinenbadet.

¢ Ingen publik/medféljande ar tillaten vid Traningsbassédngen. Vi forstar att det
kan kdnnas tryggt att vara med i borjan, men har behover ni vanta utanfor fran
start.

e Anvand klader i funktionsmaterial vid bassangerna.
e Skor och ytterklader far inte tas med in.

o Sijttinte vid fonstren — det blockerar ventilationen.


http://www.badgrejor.se/

Fokus och arbetsmiljo

| Kombi- och Undervisningsbassangen: vanta utanfor tills gruppen innan ar klar.
Sta inte vid bassangkanten — det stor bade ert barn och andra.

Undvik att prata med ert barn under lektionen eller for att hjalpa till med
glasdgon/badmossa. Det gor det lattare for barnen att lyssna pa ledaren och
skapar en trygg arbetsmiljo for vara unga tranare.

Hall lag rést om ni pratar med andra foraldrar.

Fragor till tranaren tas fore eller efter lektionen.
Ibland finns en Floater pa kanten som kan hjalpa er under passet.

Spring inte i simhallen — halkrisk.

Informera tranaren eller kansliet om det ar nagot sarskilt vi bér veta om ert barn.
Vid schemaandringar eller arrangemang skickas info via mejl eller sms.

Vill ni bada fore eller efter lektionen behover ni losa entrébiljett.

Vid dusch i omkladningsrum for motsatt kon galler maxalder 7 ar.

Det rader skarm- och fotoférbud vid alla bassangerna. Vara ledare far anvanda
skarmar for arbetsuppgifter, samt narvarokontroll.

Brainswim - var metod

Pa var hemsida finns en film som forklarar var pedagogik Brainswim.

Se filmen har: Vad &r Brainswim.

Vara ledare

Poseidon ar en ideell forening och manga av vara tranare ar ungdomar.

Visa dem garna respekt och vand er till kansliet vid fragor eller synpunkter:

kansliet@skposeidon.se



Instélld lektion
e Niinformeras via mejl eller sms om en lektion maste stéllas in.
¢« Kontrollera gdrna mejlen innan varje traningstillfalle.

e Installda lektioner kan bero péa sjukdom, tekniska problem eller fekalier i
bassangen.

e Vid fekalier hdnvisar simhallen till Force Majeure och vi genomfor oftast
landtraning i stallet.

e Vikan inte erbjuda ersattningslektioner eller ekonomisk kompensation.

Foto och publicering

Vi fotograferar ibland verksamheten féor hemsida och sociala medier.
Meddela oss om ni inte vill att ert barn ska synas. Det gar aven att fylla i detta under
medlemsinfo i Sport Admin.

Gruppspecifik information

Babysim & Miniplask
e Barn som anvander bloja maste ha babysimbyxa (utan bldja under).
e Badbldja godkanns inte.
e Babysimbyxor finns i Poseidons Badshop och pa www.badgrejor.se.
e Enforalder artillsammans med barneti bassangen.
e Babysim byter om pa nedre plan i handikapps omkladningsrummen.

e Miniplask byter om pa ovre plani gruppomkladningsrum “Férening”.

Plask & Lek

e Enforalder artillsammans med barnet i bassangen.
e Ombyte sker pa 6vre plan i gruppomkladningsrum “Foérening”.


http://www.badgrejor.se/

Crawl 2, Crawl 3 & Medley - landtraning
e Crawl 2 & 3: landtraning en gang i veckan.

e Medleygrupp pa Hogevall: Medley Gron & Lila har landtraning vid bada
traningstillfallena. Medley Bla har landtraning pa sondagar.

e Se schemat pa hemsidan for tider.
e Barnen ska ha T-shirt och shorts pa landtraningen.

e Efter landtraningen duschar man och byter om till badklader.

Funkisgrupp
e Vibedriveringen rehabiliterings- eller habiliteringsverksamhet.
e Barnen behover kunna ta emot instruktioner i viss grad.

e Behdvs assistentivattnet ansvarar ni sjalva for detta och informerar oss i forvag.

Badshop
Besok var badshop pa Hogevallsbadet eller var webshop: www.badgrejor.se

Kolla hemsidan for aktuella 6ppettider.

Kontaktinformation

Telefon: 046-128260
Telefontider: mandag & torsdag 10.00-11.30, tisdag 13.00-15.00

E-post: kansliet@skposeidon.se
Hemsida: www.skposeidon.se

Vi ser fram emot en rolig och utvecklande termin tillsammans!

Mvh

Simklubben Poseidon


http://www.badgrejor.se/
http://www.skposeidon.se/

