
 
 

 

Protokoll från årsmöte i föreningen Gymmix Upplands-Bro  

Datum: Söndagen den 12 oktober 2025 

Plats: Dagcentralen Torget 4, Kungsängen 

Tid: 10.00-11.00 

 

1. Fastställande av röstlängd för mötet 

 24 personer närvarande vid årsmötet. 

 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet 

Till ordförande valdes Kjerstin Sätterström. 

Till sekreterare valdes Katarina Ekroth. 

 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare 

Till protokolljusterare valdes Lillemor Lantz och Maria Rudblom. 

Till rösträknare valdes Lillemor Lantz och Maria Rudblom. 

 

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 

Mötet är utlyst på rätt sätt. 

 

5. Fastställande av föredragningslistan 

Årsmötet fastställde föredragningslistan. 

 

6. Fastställande av: 

a) styrelsens verksamhetsberättelse för år 2024-07-01—2025-06-30. 

Verksamhetsberättelsen fastställdes av årsmötet. 

b) styrelsens förvaltningsberättelse (förenklat årsbokslut) för räkenskapsår 

2024-07-01—2025-06-30.  

    Förvaltningsberättelsen fastställdes av årsmötet.  

 

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning för det senaste verksamhets- 

och räkenskapsåret.  

Revisorna läste upp revisionsberättelsen och föreslog att årsmötet skulle bevilja 

styrelsen ansvarsfrihet. 

 

8. Fråga om ansvarsfrihet för den tid som revisionen avser. 

Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet. 

 

9. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 

Inga inkomna motioner inom motionstiden. 

 

10. Fastställande av medlemsavgifter 

Årsmötet beslutade att bibehålla medlemsavgiften på 200 kronor. 

 

11. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för verksamhets- 

och räkenskapsåret 2025-07-01—2026-06-30. 

Årsmötet fastställde verksamhetsplanen och budgetförslaget. En synpunkt kom in 

kring verksamhetsplanen om att vi till nästa verksamhetsplan bör lägga in en punkt 

om att arbeta med att få in fler yngre ledare. 



 

12. Val av: 

a) föreningens ordförande för en tid av ett år 

Årsmötet valde Kjerstin Sätterström 

b) övriga ledamöter för en tid av ett år 

Årsmötet valde följande ledamöter,  

- omval: Annika Wargén, Karin Engström, Lisbeth Ahlfors och Katarina 

Ekroth 

nyval: Tiffany Nygårds Kindberg och Lena Nygårds 

c) val av revisorer utgår  

Revisorer väljs på två år. Senaste valet gjordes år 2024 och föreningens båda 

revisorer Marie Pettersson och Maria Rudblom sitter kvar på sina poster. 

d) Valberedning 

Årsmötet valde Linda Pärlemo (sammankallande), Anna Carlsson och Lena 

Larsson. 

 

13. Övriga frågor 

Tror stämman att det lockar fler att ha årsmöte en vardagskväll istället för en 

helgmorgon. Stämman tror inte att det spelar någon roll. 

 

 

 

 

Vid protokollet: 

 

 

 

 

Katarina Ekroth 

 

 

 

 

Protokollet justeras: 

 

 

 

Lillemor Lantz     Maria Rudblom 

 

 


