Mmix

UPPLANDS-BRO

Protokoll fran arsmote i foreningen Gymmix Upplands-Bro

Datum: Séndagen den 12 oktober 2025
Plats: Dagcentralen Torget 4, Kungséngen
Tid: 10.00-11.00

1.

10.

11.

Faststillande av rostlingd for motet
24 personer narvarande vid arsmdétet.

Val av ordforande och sekreterare for motet
Till ordférande valdes Kjerstin Sétterstrom.
Till sekreterare valdes Katarina Ekroth.

Val av protokolljusterare och rostriknare
Till protokolljusterare valdes Lillemor Lantz och Maria Rudblom.
Till rostréknare valdes Lillemor Lantz och Maria Rudblom.

Fraga om motet har utlysts pa ritt séitt
Motet dr utlyst pd rétt sétt.

Faststillande av foredragningslistan
Arsmotet faststillde foredragningslistan.

Faststillande av:

a) styrelsens verksamhetsberittelse for ar 2024-07-01—2025-06-30.
Verksamhetsberittelsen faststdlldes av arsmotet.

b) styrelsens forvaltningsberiittelse (forenklat Arsbokslut) for rikenskapsar
2024-07-01—2025-06-30.
Forvaltningsberittelsen faststdlldes av drsmotet.

Revisorernas berittelse over styrelsens forvaltning for det senaste verksamhets-
och rikenskapséaret.

Revisorna laste upp revisionsberittelsen och foreslog att &rsmotet skulle bevilja
styrelsen ansvarsfrihet.

Fraga om ansvarsfrihet for den tid som revisionen avser.
Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet.

Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner
Inga inkomna motioner inom motionstiden.

Faststillande av medlemsavgifter
Arsmétet beslutade att bibehilla medlemsavgiften pa 200 kronor.

Faststiillande av verksamhetsplan samt behandling av budget for verksamhets-
och rikenskapséret 2025-07-01—2026-06-30.

Arsmétet faststillde verksamhetsplanen och budgetforslaget. En synpunkt kom in
kring verksamhetsplanen om att vi till nidsta verksamhetsplan bor ldgga in en punkt
om att arbeta med att fa in fler yngre ledare.



12. Val av:
a) foreningens ordforande for en tid av ett ar
Arsmétet valde Kjerstin Sétterstrom
b) ovriga ledamaéter for en tid av ett ar
Arsmétet valde foljande ledaméter,
- omval: Annika Wargén, Karin Engstrom, Lisbeth Ahlfors och Katarina
Ekroth
nyval: Tiffany Nygérds Kindberg och Lena Nygards
¢) val av revisorer utgir
Revisorer viljs pa tva ar. Senaste valet gjordes ar 2024 och foreningens bada
revisorer Marie Pettersson och Maria Rudblom sitter kvar pé sina poster.
d) Valberedning
Arsmétet valde Linda Pirlemo (sammankallande), Anna Carlsson och Lena
Larsson.

13. Ovriga fragor
Tror stimman att det lockar fler att ha &rsmoéte en vardagskvill istillet for en
helgmorgon. Stdmman tror inte att det spelar ndgon roll.

Vid protokollet:

Katarina Ekroth

Protokollet justeras:

Lillemor Lantz Maria Rudblom



