Mix
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Regler och rutiner i Gymmix Upplands-Bro
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1. Syfte med dokumentet

Detta dokument beskriver vilka regler och rutiner som galler i var forening.

Det vander sig till alla medlemmar - deltagare, ledare, vardar, styrelse, revisorer och
valberedning. Alla ar lika viktiga for att halla var forening levande och for att vi ska uppna
andamalet som beskrivs i vara stadgar:

“Foéreningen Gymmix Upplands-Bro ska bedriva:
Fysisk aktivitet i ett brett utbud vad avser sdvdil tréiningsformer som dldersgrupper.

Foreningen Gymmix Upplands-Bro har som malsattning att:
Bereda medlemmair tillfélle till fysisk rérelse under kunnig ledning, fér att uppna
fysiskt och psykiskt vilbefinnande.”
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2. Var verksamhet och organisation

Grupptraning  Oppen drop-in-verksamhet utan féranmalan med olika inriktningar inom
grupptraning. Aldersgrans 11 ar fyllda. Prova-pa-veckor varje terminsstart.

Barnverksamhet Inskrivna barngrupper inom till exempel gymnastik, Bamsegympa. Féranmalan
kravs, ingen drop-in. Inga prova-pa veckor.

Styrelsen Ansvarar for att verksamheten genomfors i enlighet med verksamhetsplan och
budget samt for att ekonomisk redovisning skots enligt gdllande regelverk.
Styrelsen har regelbundet styrelsemoten. Det finns ingen anstalld personal.

Ledarna Planerar och leder traningsaktiviteter och har huvudansvar i traningslokalen
under passet. Har adekvat ledarutbildning och ofta dven
pabyggnadsutbildningar samt ar utbildade i forsta hjalpen/HLR. Visar upp
registerutdrag fran belastningsregistret.

Hjalpledare (endast inom barnverksamheten) Finns pa plats under aktiviteten som stéd for
ledaren. Behoéver ej ha samma ledarutbildning pga de ej har samma ansvar for
passet som ledaren. Ska dock visa upp registerutdrag fran belastningsregistret.

Vardarna (endast inom grupptraning) Valkomnar motionarer till grupptraningen,
kontrollerar traningskort, for statistik, informerar deltagarna, besvarar fragor
och &r ett stoéd for ledaren. Ar utbildade i férsta hjalpen/HLR.

Revisorerna Medlemmarnas kontrollorgan som gar igenom styrelsens arbete och
ekonomiska redovisning efter varje verksamhetsar, och lamnar
rekommendation till arsmoétet om styrelsen ska beviljas ansvarsfrihet eller e;j.

Valberedningen Foérbereder och lamnar forslag till val av styrelseledamoter till arsmotet. Vara
styrelseledamoter viljs for ett ar i taget.

3. Arsmotet

Arsmote halls i oktober varje ar. Det &r vart hogsta beslutande organ. P& drsmétet faststalls
verksamhetsberattelse och bokslut, verksamhetsplan och budget. Medlemsavgiften bestams,
och styrelse viljs. Rostberattigade ar samtliga betalande medlemmar i Gymmix Upplands-Bro
som har fyllt 15 ar. Arsméteshandlingarna finns tillgéngliga for alla pa var webbplats, sa las
gdrna dessa om du ar intresserad av vad vi jobbar med, och hur, eller vilka intdkter och
kostnader vi har. Har du idéer for var verksamhet, vill du vara med och paverka? Kontakta
nagon i styrelsen eller valberedningen.

4. Medlems- och traningsavgifter
Medlemsavgiften dr 200 kronor per verksamhetsar (1 juli — 30 juni). | denna ingar

medlemsforsakring via Svenska Gymnastikforbundet (se punkt 4). Utover medlemsavgiften
erlaggs betalning for den typ av traning som 6nskas:
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Vuxna (grupptréning)
Traningsavgift for vuxna fyllda 26 ar och aldre ar 850 kr per termin alt. 1700 kr for helt
verksamhetsar.

Pensiondrer (grupptréning)
Traningsavgift for pensionarer (fran 65 ar) ar 500 kr per termin alt. 1000 kr for helt
verksamhetsar.

Barn, ungdomar och unga vuxna (grupptréning och barnverksamhet)

Traningsavgift for barn och ungdomar som inte fyllt 26 ar ar 500 kr per termin, alt. 1000 kr for
helt verksamhetsar for grupptraning. Barn inom vara aktiviteter inom barnverksamheten betalar
500 kr per aktivitet och termin. Barn som 6nskar ga i t ex tva olika barngrupper betalar 500 kr X
2 under samma termin.

Administrativ avgift
Utover de priser som anges ovan tillkommer en administrativ avgift i samband med kop av
traningskort.

Stédmedlem
Man kan valja att endast betala medlemsavgift och pa sa satt bli stodmedlem och fa rostratt.

Féreningens aktiva ledare/funktiondrer

Funktionarer erlagger medlemsavgift och har kostnadsfri tillgang till all grupptraning som
foreningen erbjuder, som friskvardande insats kopplat till uppdraget i féreningen. Barn till
ledare i den inskrivna barnverksamheten har fortur till plats i den gruppen.

5. Forsakringar

Vdra ledare och funktiondrer ar férsakrade genom Riksidrottsforbundets foreningsférsakring
Bas/Folksam. Denna ingar i medlemsavgiften som foreningen betalar till Svenska
Gymnastikforbundet.

Vdra aktiva medlemmar omfattas av en basforsakring som foreningen tecknat hos Svenska
Gymnastikforbundet, den galler alla, oavsett alder.

Motiondrer som betalar engdngsavgift omfattas inte av vara forsakringar. Darfor
rekommenderar vi att alla som tréanar hos oss ar medlemmar.

Trdningsférsdkring/licens “fria volter”

Utover basforsakringen finns en sarskild forsdkring for gymnaster som utfor fria rotationer runt
tvaraxeln eller 6verslag och kullerbytta pa trampett. Denna tecknas av foreningen per medlem
(med namn och personnummer) i de barngymnastikgrupper som har dessa traningsmoment.
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6. Trygg idrott och Integritet

Vi rekryterar ledare som har ratt forutsattningar for uppdraget, féreningen bekostar
utbildningar inom olika omraden och anordnar I6pande informationstraffar. Vi krdver att vara
ledare och vérdar ska uppvisa begrdnsat registerutdrag fran polisen for styrelserepresentant,
eftersom de alla kan komma i kontakt med barn och unga under 18 ar i sitt uppdrag hos oss och
detta ar ett satt att minska risken att nagot barn/ungdom behandlas illa i var verksamhet.

Vi ar alltid minst tva ledare pa vara pass inom barnverksamheten for att skapa extra trygghet
och sadkerhet.

Var forening har antagit en Integritetspolicy och Policy och regler fér publicering av foto och
video for att sakerstalla att vi foljer GDPR (General Data Protection Regulation (allmdnna
dataskyddsforordningen), en EU-lag som skyddar personuppgifter och galler i hela EU) vad galler
behandling av medlemmars personuppgifter, och for att ingen medlem eller deltagare ska
utsattas for oonskad publicering av bild/film i samband med vara aktiviteter.

7. Medlems- och traningskort

Féreningens medlems-/tréningskort dr digitala och administreras via SportAdmin. Det digitala
medlemskortet kan laddas ner genom SportAdmins medlemsapp nar betalning ar gjord.

| och med den digitala I6sningen far betalande medlemmar per automatik ett kvitto till sin e-
postadress. Dock kan skrivet kvitto avseende betald traningsavgift limnas ut till medlemmar pa
begdran mot uppvisande av medlemskort eller kvitto pa betalning. Observera att féreningen
inte ar momspliktig och darmed anges inte moms pa kvittot.

Medlems-/trdningskort alt. bevis pd betalda avgifter ska visas upp vid varje trdningstillfélle pa
grupptrdningen. Om kort eller bevis saknas ska deltagaren betala 90 kr/pass resp. 60 kr/ pass for
person under 26 ar eller pensionar (65 ar). Engangsavgift betalas via Swish till nr. 123 304 8592.
Swish far endast anvdndas for engdngsbetalningar, inte for medlems- eller tréningsavgifter fér
en hel termin.

Inga aterbetalningar till medlemmar fér erlagda medlems- och trédningsavgifter gérs som
huvudregel. Styrelsen kan besluta om undantag.

8. Betalningsrutiner

e Den som onskar bli medlem och/eller trdna hos Gymmix Upplands-Bro anmailer sig via
lanken pa webbplatsen och foljer instruktionerna for betalning.

e Barn redan inskrivna i grupper erbjuds fortur till kommande termin tva veckor innan
platser slapps till 6vriga. Platsen sdkras genom betalning.

e For funktionarer aviseras medlemsavgift i samband med hostterminen.
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e Mojlighet att valja betalningsform (kort, faktura, swish eller delbetalning) finns, liksom
att skriva ut ett kvitto efter genomford betalning.

e Nedladdning av SportAdmin medlemsapp kravs for att fa digitalt medlemskort och
traningskort.

e Forsta gangen man loggar in i medlemsappen och anger e-postadress skickas en
engangskod. Koden ar giltig i 20 minuter.

e Dadrefter finns det digitala medlemskortet och traningskortet i mobiltelefonen och ska
visas upp vid varje traningstillfdlle pa grupptraningspass.

e Pa barnpassen kontrollerar och rapporterar ledaren narvaron pa barnen.

e Engdngsbetalning gors via Swish.

Vid behov av betalning pa andra satt, kontakta styrelsen.
9. Traningsterminer och gratis prova-pa
Héstterminen: vecka 35 — vecka 50. Varterminen: vecka 3 - vecka 20.

Gratis prova-pd av grupptrdning erbjuds den férsta veckan varje terminsstart samt under hést-
och sportlov: vecka 35, vecka 3 samt vecka 44 (héstlov) och vecka 9 (sportiov).

For den inskrivna barnverksamheten finns ingen gratis prova-pa-period. Pass kan komma att
utga beroende pa hallarnas 6ppettider vid lov och terminsslut, eller pa grund av andra
omstandigheter, som ledares sjukdom. Information om avvikelser fran ordinarie traningstider
finns pa var hemsida under schemaandringar. Inskrivna barn i barnverksamheten far sarskild
information om planerade traningsuppehall.

10. Sommar- och jultraning samt foérlangd vartermin
Sommar- och jultraning samt forlangd vartermin inom grupptraningen erbjuds i man av tillgang
av ledare. Traningen fordelas under vissa veckor i samrad mellan styrelse och ledare och

publiceras pa hemsidan.

Sommartraningen ar gratis for alla, i 6vrigt kravs traningskort eller engangsbetalning for
deltagande.

11. Events

Inom foreningen har kan vi ha manga olika event, bade interna for foreningens funktionarer och
externa dar dven medlemmar och andra kan delta. Event arrangeras utifran att det finns
intresse och dnskemal. Forslag pa events tas upp i samband med funktiondrernas uppstartstraff

pa hosten. Varje event tilldelas projektansvariga.

12. Lokalt aktivitetsstéd (LOK) och egen statistik
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LOK-stodsstatistik fors for de dldersgrupper som omfattas av det statliga respektive kommunala
lokala aktivitetsstodet (upp till 26 ar).

Intern statistik fors inom grupptraningen for att kunna félja totalt antal deltagartillfdllen oavsett
alder pa deltagarna.

13. Information/webbsida

Gymmix Upplands-Bros webbsida heter www.gymmixupplands-bro.se Webbplatsen skdts av
informationsansvarig i styrelsen.

Foreningen finns dven pa sociala medier, som Facebook och Instagram.
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http://www.gymmixupplands-bro.se/

