STADGAR
Foreningen

UPPLANDS-BRO
i Upplands-Bro kommun.Org.nr. 813200-1002.

Bildad 1952 under namnet Kungséangens Gymnastikférening

Andrade vid arsmétet 2016-10-15 p.g.a. féreningen genomgatt namnbyte fran Féreningen
Gymmix Kungsangen till Féreningen Gymmix Upplands-Bro.

Foreningens ursprungliga stadgar fran september 1959 finns arkiverade hos féreningen.

2003 faststalldes nya stadgar (RF:s normalstadgar for IF, omarbetade for att passa
Kungséngens Gymnastikférening), som sedan uppdaterades vid arsmétet 2006 samt
arsmotet 2011 och arsmotet 2021.

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamal

Foreningen Gymmix Upplands-Bro ska bedriva:

Fysisk aktivitet i ett brett utbud vad avser savil trdningsformer som aldersgrupper.
Foreningen Gymmix Upplands-Bro har som malsattning att:

Bereda medlemmar tillfélle till fysisk rérelse under kunnig ledning, fér att uppna
fysiskt och psykiskt valbefinnande.

2 § Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar.
3 § Tillhérighet m.m.

Fdreningen ar medlem i féljande specialidrottsférbund (SF):

Svenska Gymnastikforbundet och ar darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund
(RF). Féreningen tillhdér dessutom distriktsforbundet (DF) RF-SISU Stockholm samt

specialidrottsforbundet (SDF) Gymnastikforbundet Ost.
Foreningen ar skyldig att félja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut
fattade av dverordnat idrottsorgan.



Pa begaran av RS eller vederbérande SF-, SDF- eller DF-styrelse ar foéreningen skyldig att
stalla féreningens handlingar till forfogande samt lamna av dessa organ begarda uppgifter.

4 § Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.
5 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

6 § Verksamhets- och riakenskapsar

Fdreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1 juli t.o.m den 30
juni.

7 § Stadgetolkning m.m.

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar
férutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande arsméte. | bradskande fall far
fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i fraga om tillampning av dessa
stadgar inte vacka talan vid allman domstol. Tvist om tillampning av stadgarna ska i stallet
avgoras i enlighet med vad som anges i 33 §.

8 § Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna
roster. Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

9 § Uppldsning av foreningen

For upplésning av féreningen kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna
roster.

| beslut om uppldsning av féreningen ska anges dels att féreningens tillgangar ska anvandas
till bestamt idrottsframjande andamal, dels var den upplésta féreningens handlingar m.m. ska
arkiveras t.ex. i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmoétets protokoll i arendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrékningar, ska omedelbart tillstéllas Svenska
Gymnastikférbundet.

FORENINGENS MEDLEMMAR
10 § Medlemskap
Medlemskap beviljas genom att medlemsavgift betalas inom féreskriven tid.

Samtliga medlemmar ska erlagga medlemsavgift, aven styrelsemedlemmar, valberedning,
ledare/hjalpledare, vardar och revisorer.



Medlemskap far aterkallas endast om det kan antas att vederbérande kommer att motarbeta
féreningens andamal eller intressen.

Beslut att aterkalla medlemskap ska fattas av styrelsen.

| beslutet ska skalen redovisas samt anges vad den som fatt sitt medlemskap aterkallat ska
iaktta for att dverklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
tillstallas den som fatt sitt medlemskap aterkallat.

Beslut om aterkallat medlemskap far déverklagas av den berdérde inom tre veckor enligt
reglerna i RF:s stadgar om aterkallat medlemskap eller avslagen medlemsansoékan.

11 § Uttrade

Medlem som inte har betalat medlemsavgift inom féreskriven tid far anses ha begart sitt
uttrade ur féreningen. Medlemskapet upphor i sadant fall genom att personen avfors fran
medlemsfdrteckningen.

12 § Uteslutning m.m.

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning an att denne har féorsummat att
betala av féreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller andamal,
eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Saddan tidsbegransad uteslutning
far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stallet meddela medlemmen
varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14
dagar, fatt tillfélle att yttra sig 6ver de omstandigheter som féranlett att medlemskapet
ifrdgasatts. | beslutet ska skalen harfor redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for
dverklagande. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstallas den
berorde.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av féreningens styrelse och far av den berérde
overklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 § Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,
e har réatt till information om féreningens angelégenheter,

o ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt félja i 3 §
namnda organisationers stadgar, bestdammelser och beslut.

e harinte ratt till del av féreningens behallning eller egendom vid upplésning av
féreningen,

o ska betala medlemsavgift inom foreskriven tid meddelad av féreningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som galler for 6vriga medlemmar.



Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna
sa bestamt, av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfér
Sverige, ska ocksa vederbdrande SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om en annan
ordning.

Ar arrangoren inte ansluten till det SF som &r organiserat fér att omhanderha den idrottsgren
vilken tavlingen eller uppvisningen galler, far medlemmen delta endast om detta SF godkant
tavlingen eller uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

15 § Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som &r féreningens hégsta beslutande organ, hélls fére utgangen av oktober
manad pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet ska av styrelsen senast tva veckor fore motet tillstdllas medlemmarna,
eller kungdras pa féreningens hemsida. Vidare ska kallelse jamte forslag till
foredragningslista anslas i traningslokal/pa hemsidan eller pa annan lamplig plats. Har
forslag vackts om stadgeandring, ned- laggning eller sammanslagning av féreningen med
annan férening eller annan fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar
ska det anges i kallelsen.

Verksamhets- och férvaltningsberattelser, revisionsberattelse, verksamhetsplan/budget,
styrelsens for- slag och inkomna motioner med styrelsens yttrande samt valberedningens
forslag ska finnas tillgangliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. | kallelsen
ska anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

16 § Forslag till darenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére arsmotet.
Styrelsen ska till arsmotet avge skriftligt yttrande 6ver forslaget.

17 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under métesaret fyller lagst 15 ar har
rostratt pa mote.

Rdostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud. Medlem som inte har réstratt har
yttrande- och forslagsratt pa motet.

18 § Beslutforhet

Métet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa
motet.

19 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begéars efter omrdstning (votering).



Med undantag fér de i 8 § forsta stycket och 9 § namnda fallen avgérs vid omrdstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hoégsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av
antalet avgivna roster.

Omroéstning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begar det ska dock val ske slutet.
Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av
ordféranden vid métet, om han ar rostberattigad. Ar han inte rostberattigad avgor lotten. Vid
val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen.

21 § Arenden vid arsmotet

Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollféras:

Faststallande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostraknare.

Fraga om moétet har utlysts pa ratt satt.

Faststallande av féredragningslista.
a) Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret,

ohwh~

b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrékning) for det senaste
rakenskapsaret.

7. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid revisionen avser.

9. Faststallande av medlemsavgifter.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksam- hets-/rakenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

12. Val av

a) féreningens ordférande for en tid av 1 ar;
b) évriga ledaméter i styrelsen for en tid av 1 ar;
c) tva revisorer for en tid av 2 ar;

d) tre ledamoéter i valberedningen for en tid av 1 ar, av vilka en ska utses till
sammankallande;



13. Ovriga fragor.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas
om den inte finns med i kallelsen till métet.

22 § Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmate.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsméte nar en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberattigade medlemmar begar det. Sadan framstallning ska avfattas
skriftligen och innehalla skalen fér begéaran.

Nar styrelsen mottagit en begédran om extra arsmote ska den inom 14 dagar utlysa sadant
mote att hallas inom tvd manader fran erhallen begaran. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra arsmote ska tillstéllas medlemmarna senast sju dagar fére motet
eller kungdras inom samma tid i ortspressen. Vidare ska kallelsen med forslag till
foredragningslista anslas i traningslokalen/pa hemsidan eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmoéte far de som gjort framstaliningen
vidta atgarder enligt foregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som féranlett moétet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra arsmoéte och om beslutsmassighet vid sadant méte galler vad som sags
i17 §och 18 §.

VALBEREDNINGEN
23 § Sammansattning, aligganden

Valberedningen bestar av sammankallande och tva 6évriga ledamoéter valda av arsmotet.
Valberedningen ska senast atta veckor fore arsmoétet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid
motets

slut, om de vill kandidera foér nasta mandattid.
Senast en vecka fore arsmotet ska valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt
forslag.

REVISORER
24 § Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Fdreningens rédkenskaper ska vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och rékenskaper for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen éverlamna revisionsberattelse senast 14

dagar fére arsmotet.

STYRELSEN
25 § Sammansittning



Styrelsen bestar av ordférande samt sex ovriga ledamaoter. Styrelsen ska helst besta av
bade kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och de évriga
befattningshavare som behovs.

Vid férhinder for ledamot kan denne ersattas av ny ledamot via ett extra arsmote, eller en
adjungerad ledamot enligt nedan (vilket inte kraver att extra arsmote halls).

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Adjungerad ledamot far utses till
befattning inom styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for
féreningens angelagenheter.

Styrelsen ska - inom ramen fér RF:s, vederbérande SF:s och dessa stadgar - svara for
féreningens verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas,
verkstalla av arsmétet fattade beslut,

planera, leda och férdela arbetet inom féreningen,

ansvara for och férvalta féreningens medel,

tillstalla revisorerna rakenskaper m.m. enligt 24 §, och

forbereda arsmote.

Ordféranden ar foéreningens officiella representant. Ordféranden ska leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt évervaka att féreningens stadgar och évriga for
féreningen bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden férhinder ska vice
ordféranden trada in i ordférandens stélle. Styrelsen ska besluta om férdelning av
arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pa sekreteraren och kassoéren.

Sekreteraren

o forbereda styrelsens sammantraden och féreningens méten,

o fora protokoll dver styrelsens sammantraden,

o se till att féreningens handlingar halls ordnade och foérvaras pa ett betryggande satt
samt ansvara for att féreningens historia dokumenteras,

o arligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for féreningen.

Kassoren

o fora medlemsforteckning,

o se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer mfl.,

e svara for féreningens bokfdring vilket innebar skyldighet att fora bok éver féreningens
rakenskaper,

o arligen uppratta balans- samt resultatrakningar,



utarbeta underlag fér budget och budgetuppfdljning,

se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

i forekommande fall uppratta och avge allman sjalvdeklaration, sarskilt uppgift,
kontrolluppgifter, uppboérdsdeklarationer och dvriga féreskrivna uppgifter inom skatte-
och avgiftsomradet,

fora inventarieférteckning,

se till att saval féreningens medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens
byggnader idrottsmateriel, priser och dvriga tillhérigheter ar férsakrade pa ett
betryggande sétt.

27 § Kallelse, beslutsmassighet och omréstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet
ledamoter har begart det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledaméter kallats och da minst halva antalet
ledaméter ar narvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga
ledaméter ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rstning
far inte ske genom ombud.

| brédskande fall far ordféranden besluta att arende ska avgéras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas ska
sadant beslut anmalas vid det narmast darefter féljande sammantradet.

Vid sammantrade ska protokoll féras. Protokoll ska justeras av métesordféranden och
av en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas till
protokollet.

28 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderatt i enskilda arenden eller i vissa grupper av
arenden till sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stdd av bemyndigande enligt féregaende stycke ska
fortldpande underratta styrelsen harom.

TVIST
33 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen far inte vackas vid allman domstol. Sddan
tvist ska, utom i fall da annan sarskild ordning ar féreskriven i RF:s eller SF:s stadgar,
avgoras enligt lagen om skiljeférfarande. Dock ska féljande gélla rérande
kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom for
kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader, inklusive
kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.



