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UPPLANDS-BRO
Stadgar for Foreningen Gymmix Upplands-Bro
Féreningen bildades 1952 under namnet Kungséngens Gymnastikférening.

Féreningens ursprungliga stadgar fran september 1959 finns arkiverade hos féreningen.

2003 faststdlldes nya stadgar (Riksidrottsférbundets normalstadgar for idrottsféreningar,
omarbetade for att passa Kungsédngens Gymnastikférening), som sedan uppdaterades vid
drsmétet 2006 samt 2011. Féreningen bytte namn frdn Féreningen Gymmix Kungsédngen
till Féreningen Gymmix Upplands-Bro dr 2016 varvid féreningens stadgar reviderades.
Ytterligare revideringar gjordes ar 2021.

Ny stadgemall har faststdillts av Riksidrottsstyrelsen 20 januari 2026 varfér féreningen
dnyo reviderat sina stadgar. Dessa stadgar antogs vid drsmétet den 18 oktober 2026.

AVSNITT 1 - ALLMANNA BESTAMMELSER
§ 1 Andamal

Foreningen har till andamal att bedriva motions-, friskvards- och traningsverksamhet med
fokus pa grupptraning och fysisk aktivitet for manniskor i olika aldrar och med olika
forutsattningar.

Foreningen ska verka for att skapa rorelsegldadje, gemenskap genom fysisk aktivitet under
kunnig och trygg ledning.

Verksamheten ska praglas av 6ppenhet, respekt, delaktighet och allas ratt att vara med.

Foreningen ska bedriva sin verksamhet i enlighet med idrottsrérelsens verksamhetsidé,
vision och vardegrund enligt Riksidrottsforbundets stadgar.

§ 2Foreningens namn m.m.
Foreningens fullstandiga namn ar Féreningen Gymmix Upplands-Bro.
Foreningens organisationsnummer ar 813200-1002.

Foreningen har sin hemort i Upplands-Bro kommun.



§ 3 Sammansattning, tillhorighet m.m.
Foreningen bestar av de fysiska personer som har beviljats medlemskap i féreningen.

Foreningen ar medlem i specialidrottsférbundet (SF) Svenska Gymnastikférbundet och ar
darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF). Foreningen tillhor dven
distriktsforbundet (DF) RF-SISU Stockholm samt specialidrottsdistriktsforbundet (SDF)
Gymnastikférbundet Ost.

Foreningen ar skyldig att f6lja ovan namnda organisationers stadgar, regler och beslut
fattade av 6verordnat idrottsorgan.

Pa begdran av RF eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse ar foreningen skyldig att
stalla foreningens handlingar till férfogande samt lamna av dessa organ begdrda uppgifter.

§ 4 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.
§ 5 Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 juli till och
med den 30 juni.

§ 6 Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamo&ter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer. Styrelsen
utser vid konstituerande sammantrade vilka personer som har ratt att teckna féreningens
firma.

Styrelsen far besluta om sarskild attest-, delegations- och beslutanderattsordning for
I6pande ekonomiska och administrativa fragor som inte ar av principiell betydelse eller av
storre ekonomiskt varde for foreningen.

§ 7 Stadgeandring
Forslag till andring av stadgarna far [lamnas av medlem eller styrelsen.

For andring av stadgarna kravs beslut av arsmotet med minst tva tredjedelar av antalet
avgivna roster.

§ 8Stadgetolkning

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande arsmote. | bradskande fall far
fragan avgoras av styrelsen.



§ 9Tvist/skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem, funktionar eller féreningen roérande tillampningen av dessa
stadgar eller foreningens verksamhet far inte vackas vid allman domstol.

Sadan tvist ska, om inte annan sarskild ordning foljer av RF:s eller Svenska
Gymnastikforbundets stadgar, avgoras enligt RF:s regler for Idrottens skiljendmnd.

Talan ska vackas senast inom tva ar fran det att tvisten uppkom.
8§10 Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmotet med minst tva tredjedelar av antalet
avgivna roster.

Vid upplosning ska foreningens tillgangar anvandas till ett idrottsframjande dndamal.
Foreningens handlingar ska arkiveras pa ett betryggande satt.

Beslut om upplosning ska skickas till Svenska Gymnastikférbundet tillsammans med
arsmotesprotokoll och ekonomiska handlingar.

AVSNITT 2 - FORENINGENS MEDLEMMAR
§11 Medlemskap

Alla personer som vill stodja foreningens andamal har ratt att bli medlemmar.
Medlemskap beviljas nar medlemsavgiften betalats och registrerats av féreningen.

Medlemskapet géller for ett verksamhetsar i taget och férnyas genom att medlemsavgiften
betalas for nastkommande verksamhetsar.

Styrelsen far i sarskilda fall besluta om medlemskap utan krav pa medlemsavgift, exempelvis
for hedersmedlem.

Styrelsen far neka medlemskap endast om det kan antas att personen kommer att
motarbeta foreningens verksamhet eller skada féreningens intressen.

Beslut om nekat medlemskap ska vara skriftligt och innehalla skdlen for beslutet samt
information om hur beslutet kan 6verklagas.



§ 12 Medlems skyldigheter och rattigheter

Medlem
e ska folja foreningens stadgar och beslut,
e ska betala medlemsavgift och 6vriga avgifter som beslutats av foreningen,
e ska bidra till en trygg, respektfull och inkluderande féreningsmiljo,
e har ratt att delta i féreningens verksamhet enligt de regler som galler for

verksamheten,

har ratt till information om foéreningens verksamhet och ekonomi,
har inte ratt till del av foreningens tillgangar vid upplosning av féreningen.

Genom medlemskapet forbinder sig medlemmen att folja féreningens stadgar samt vid var
tid gallande policyer, riktlinjer, rutiner och 6vriga styrdokument. Medlemmen accepterar
dven att foreningen behandlar personuppgifter i enlighet med gallande lagstiftning och
foreningens styrdokument.

§13 Medlemmars deltagande i verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens verksamhet enligt de regler och forutsattningar som
géller for respektive aktivitet.

Foreningen far stalla sarskilda krav for vissa uppdrag eller aktiviteter, exempelvis avseende
utbildning, sakerhet eller ledarroll.

§14 Uttrdde och medlemskapets upphdrande

Medlem som vill avsluta sitt medlemskap under pagaende verksamhetsar ska meddela detta
till foreningen. Medlemskapet upphor nar medlemmen avregistrerats fran féreningens
medlemsregister.

Medlemskap som inte férnyas genom betalning av medlemsavgift fér nastkommande
verksamhetsar upphor automatiskt vid verksamhetsarets slut.

Foreningen ska behandla och gallra personuppgifter enligt gdllande lagstiftning samt
foreningens vid var tid gallande rutiner och policyer.

Att en person finns kvar i foreningens register utan att medlemskapet férnyats genom
betalning av medlemsavgift for ny verksamhetsperiod innebdr inte i sig att personen &r
medlem i féreningen.



§15 Uteslutning m.m.
Medlem far uteslutas om medlemmen

motarbetar foreningens verksamhet eller andamal,
bryter mot féreningens stadgar, beslut eller styrdokument,
skadar foreningens intressen,

agerar pa ett satt som strider mot idrottens vardegrund eller trygg idrott.

Beslut om uteslutning eller varning fattas av styrelsen. Innan beslut fattas ska medlemmen
ges mojlighet att yttra sig inom minst 14 dagar.

Beslut ska vara skriftligt och innehalla skdlen for beslutet samt information om hur beslutet
kan 6verklagas.

§16 Overklagande

Beslut om nekat medlemskap, varning eller uteslutning far éverklagas enligt RF:s stadgar.

AVSNITT 3 kap - ARSMOTE

§17 Tidpunkt och kallelse

Arsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ och ska hallas fére utgangen av oktober
manad pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Arsmotet far hallas digitalt eller med majlighet till digitalt deltagande om styrelsen bedémer
att det ar lampligt.

Kallelse till arsmotet ska publiceras pa foreningens hemsida, skickas till medlemmarna eller
pa annat lampligt satt goras tillganglig senast tre veckor fére motet.

Har forslag vackts om stadgeadndring, upplosning av féreningen eller annan fraga av vasentlig
betydelse for foreningen eller dess medlemmar ska detta framga av kallelsen.

Verksamhetsberattelse, ekonomiska handlingar, revisionsberattelse, verksamhetsplan,
budget, styrelsens forslag, inkomna motioner med styrelsens yttrande samt valberedningens
forslag ska finnas tillgéngliga for medlemmarna senast en vecka fére arsmotet.

§ 18 Forslag till drenden att behandlas av arsmoétet
Saval medlem som styrelsen far lamna forslag till arsmotet.
Forslag fran medlem ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet.

Styrelsen ska lamna skriftligt yttrande 6ver inkomna forslag.



8§19 Sammansattning och beslutsforhet

Arsmotet bestar av narvarande rostberattigade medlemmar. Motet ar beslutsméassigt med
de rostberattigade medlemmar som ar narvarande.

§ 20 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt

Medlem som under verksamhetsaret fyller lagst 12 ar har rostratt pa arsmotet. Rostratten ar
personlig och far inte utévas genom ombud. Vardnadshavare har dock alltid ratt att
foretrada sina omyndiga barn. Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt.

§21 Arenden vid arsmotet
Vid arsmotet ska foljande behandlas:
1. Faststdllande av rostlangd for motet.
2. Val av ordférande och sekreterare for métet.
3. Val av tva protokolljusterare och rostraknare for motet.
4. Fraga om medlemmarna har kallats till arsmotet pa ratt satt och inom ratt tid.
5. Faststdllande av dagordning.
6. Styrelsens verksamhetsberattelse samt ekonomisk redovisning.
7. Revisorernas berattelse.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser.
9. Faststdllande av medlemsavgifter for kommande verksamhetsar.

10. Faststallande av verksamhetsplan och budget (ekonomisk plan) fér kommande
verksamhetsar och réakenskapsar.

11. Behandling av forslag och motioner, fran styrelsen och medlemmar, som har
inkommit i ratt tid.

12. Val av:
a) foreningens ordférande for en tid av ett (1) ar,
b) 6vriga styrelseledamaoter for en tid av ett (1) ar,
c) tva revisorer for en tid av tva (2) ar,
d) tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett (1) ar, varav en utses till
sammankallande.

13. Ovriga fragor.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan avgorande betydelse for foreningen eller
medlemmarna far inte fattas om den inte varit med i kallelsen till motet.



§22 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem som under
verksamhetsaret fyller lagst 16 ar.

Anstalld inom foreningen far inte valjas till revisor.
§23 Extra arsmote
Styrelsen far kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ska kalla till extra arsméte om revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberattigade medlemmar begar det. Begadran ska vara skriftlig och innehalla skalen for
begaran.

Extra arsmote far hallas digitalt eller med mojlighet till digitalt deltagande om styrelsen
bedOmer att det ar lampligt.

Nar styrelsen har mottagit en begdran om extra arsmoéte ska den inom 14 dagar kalla till
motet. Kallelse till extra arsmote ska publiceras pa foreningens hemsida, skickas till
medlemmarna eller pa annat lampligt satt goras tillgdnglig senast sju dagar fore motet.

Om styrelsen inte utlyser eller kallar till extra arsmote far de som begart ett extra arsméte
vidta atgarder enligt féregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast de drenden som framgar av kallelsen behandlas.
§ 24 Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller, om sa begars, efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i § 7 och § 10 namnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den eller de som erhallit
hogsta antalet roster ar vald eller valda oberoende av hur dessa roster forhaller sig till
antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebar mer an hélften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberattigad medlem begér det ska val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av
motesordféranden, om motesordféranden ar réstberattigad. Ar métesordféranden inte
rostberattigad avgor lotten. Vid val ska i handelse av lika rostetal lotten avgora.

Motesordféranden ska tydligt bekrafta fattade beslut.



AVSNITT 4 - VALBEREDNINGEN

§25 Sammansattning

Valberedningen ska besta av tre ledamaoter, varav en sammankallande, valda av arsmotet.
§26 Aligganden

Valberedningen ska forbereda val infor arsmoétet och fortldpande folja styrelsens arbete.

Valberedningen ska senast atta veckor fore arsmotet tillfraga de personer vars
mandatperiod I6per ut om de vill kandidera for ndasta mandatperiod.

Valberedningen ska i god tid informera medlemmarna om majligheten att lamna forslag pa
kandidater.

Valberedningens forslag ska goras tillgangligt for medlemmarna senast tre veckor fore
arsmotet.

AVSNITT 5 - REVISORER

§ 27 Revisorer och revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll samt 6vriga handlingar som behovs for granskningen.

Revisorerna ska kunna genomfora en sjalvstandig och saklig granskning av styrelsens
forvaltning och foreningens ekonomi.

Foreningens rakenskaper ska vara revisorerna tillhanda senast en manad fére arsmotet.

Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och foreningens rakenskaper for det senaste
verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse senast 14
dagar fore arsmotet.

AVSNITT 6 - STYRELSEN

§28 Sammansattning
Styrelsen bestar av ordférande samt fyra till sex 6vriga ledamoter.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och ovriga funktioner som
behovs.

Vid behov far styrelsen utse person till adjungerad ledamot. Adjungerad ledamot har
yttrande- och forslagsratt men inte rostratt.



§29 Styrelsens aligganden

Nar arsmotet inte ar samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angelagenheter.

Styrelsen ska — inom ramen for RF:s, Svenska Gymnastikforbundets och dessa stadgar —
ansvara for foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

se till att foreningen foljer gallande lagar, regler och beslut,

verka for en trygg och inkluderande verksamhet i enlighet med idrottsrérelsens
vardegrund och principerna om trygg idrott,

verkstalla av arsmotet fattade beslut,

planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,

ansvara for och forvalta féreningens medel,

halla medlemmarna informerade om féreningens verksamhet och viktiga fragor,
lamna foreningens rakenskaper och ovriga handlingar till revisorerna enligt § 27,

forbereda arsmote och extra arsmote.

Ordféranden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgér sina uppgifter enligt
foreningens stadgar och 6vriga beslutade styrdokument.

Har ordforanden forhinder trader vice ordforanden in i ordforandens stélle.

Styrelsen beslutar om férdelning av arbetsuppgifter samt om de riktlinjer, policyer och
ovriga styrdokument som behévs for foreningens verksamhet och for att sakerstalla en val
fungerande och trygg verksamhet.

Sadana styrdokument ska vara forenliga med dessa stadgar samt tillampliga lagar och regler
inom idrottsrorelsen.

§30 Kallelse, beslutsmassighet och omréstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden eller ndr minst halva antalet ledamoéter
har begart det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och minst halften av ledamoterna
ar narvarande. For beslut krdvs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter &r ense
om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom
ombud.

Ordféranden far besluta att drende ska avgoras genom skriftlig omrdostning, digitalt
sammantrade eller med hjalp av annan teknisk utrustning.

Vid sammantrade eller beslut enligt féregaende stycke ska protokoll féras och hallas
tillgangligt for styrelsens ledamoter och revisorer. Avvikande mening ska antecknas till
protokollet.



§31 Overlatelse av beslutanderitt

Styrelsen far delegera beslutanderatt i vissa arenden till kommitté, arbetsgrupp eller enskild
person. Den som fatt delegerad beslutanderatt ska aterrapportera till styrelsen.

AVSNITT 7 - OVRIGA FORENINGSORGAN

§32 Kommittéer och arbetsgrupper

Styrelsen far tillsdtta kommittéer, arbetsgrupper och andra funktioner som behovs for
verksamheten.

§ 33 Instruktioner

Styrelsen ska besluta om ansvar, uppdrag och former for aterrapportering for kommittéer
och arbetsgrupper.

§ 34 Budget och verksamhetsplan

Kommittéer och arbetsgrupper ska bedriva verksamheten inom de ramar och budgetar som
styrelsen beslutar.



