Mmix

UPPLANDS-BRO

Verksamhetsberittelse ar 2025/2026

Foreningens basverksamhet
Ur foreningens stadgar:

“Féreningen Gymmix Upplands-Bro ska bedriva:
Fysisk aktivitet i ett brett utbud vad avser savdl trdningsformer som
dldersgrupper.

Féreningen Gymmix Upplands-Bro har som mdlsdttning att:
Bereda medlemmar tillfdlle till fysisk rérelse under kunnig ledning, for att
uppna fysiskt och psykiskt vilbefinnande.”

Verksamhetsaret 2025—-2026 startade vi med vetskapen att vi vdant trenden med
nedatgdende medlemsantal. En liten 6kning och att tidigare och nya medlemmar tranar med
oss igen. Vi har fortsatt stark konkurrens fran manga gym i kommunen som dven de erbjuder
grupptraning men vi har den mest férdelaktiga prisbilden. Aven detta verksamhetsar sag vi
att manga valjer att betala engangsavgift med Swish vilket innebar att fler tranar med oss dn
vad medlemsantalet visar.

Grupptraning

HOg energi, traningsgladje och en fin gemenskap - sa kan man sammanfatta aret som gatt
for grupptraningen i Gymmix Upplands-Bro. Under aret har vi erbjudit ett brett och varierat
schema med totalt 18 grupptraningspass i veckan pa schemat férdelat under veckans alla
dagar. Fortsatt holls alla vara pass i Kungsangen. Till varterminen forsvann ett yogapass men
direkt fylldes schemat pa nytt med ytterligare ett spinningpass.
e Populdra pass och trender: Vara tre olika gympapass, Gympa Energy, Gympa Dance,
Gympa Classic samt Lottas Cirkelsfys pa lordagar ar de mest besokta passen.
e Deltagarantal: med vara 18 olika ordinarie pass i veckan fick vi totalt 10543
motionarer i rorelse varav HT25 5169 och VT26 5374.

Vdra fantastiska ledare och virdar

Hjartat i var verksamhet ar vara ledare och vardar. Deras engagemang, energi och férmaga
att se vara medlemmar ar det som gor var férening speciell. For att bibehalla en god niva pa
traningen vi erbjuder sa glader det oss att vi har ledare som vidareutbildat sig och som
anvant sig av bidraget till den sa kallade “inspirationsdagen” for att halla motivationen uppe.
Hela atta ledare kom ivdg och nyttjade sin inspirationsdag samt tva som gick utbildning inom

yoga.



Utover vart vanliga schema férlangdes bade host- och varterminens schema och vi erbjod
vara medlemmar ytterligare pass. Vara uppskattade traningsevent som tex Nyarsgympan
holls detta ar i Kungshallen med ca 70 deltagare.
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Barnverksamhet

Under verksamhetsarets HT hade vi atta barngrupper igang och till VT startades ytterligare
en Bamse grupp upp. Till varterminen sa delades gympapasar ut - med foreningens logga i
snyggt tryck - till alla deltagande barn och ledare i barnverksamheten.

Nar verksamhetsaret gick mot sitt slut valde fem ledare att avsluta sina ar som barnledare
hos Gymmix Upplands-Bro. Tre vars egna barn passerat aldern for sin egen grupp samt en
som har gatt over till att istallet halla grupptraningspass hos oss. Under aret gick tre nya



barnledare bamsegympa utbildning samt tva barnledare som vidareutbildade sig i
Truppgymnastik A.

Tva nya Air Roller samt en ny AirTrack képtes in under aret till vara gymnastikgrupper.

Sekreterare/SportAdmin

Styrelsen traffas regelbundet under verksamhetsaret, normalt ungefar en gang i manaden,
med uppehall under sommaren. Under aret har vi fortsatt att utveckla formerna for
styrelsens arbete. Bland annat har vi arbetat med att skapa en tydligare struktur for vara
protokoll, sa att beslut och fragor som ska féljas upp blir enkla att hitta och forsta.

En viktig del av arets arbete har varit sdakerheten kring féreningens medlemsuppgifter. Efter
dataintranget hos SportAdmin har féreningen, tillsammans med SportAdmin, arbetat vidare
med fragor om informationssdkerhet och skydd av personuppgifter. Féreningen har sedan
tidigare rutiner for gallring av personuppgifter och har under aret dven sett 6ver hanteringen
av personuppgifter. Ett nytt personuppgiftsbitradesavtal med SportAdmin ar under
framtagande.

Styrelsen har ocksa lagt mycket arbete pa att utveckla och tydliggora foreningens interna
styrning. Under aret har nya och uppdaterade styrdokument tagits fram, bland annat
integritetspolicy, policy for inkluderande ledarskap och vardegrund, policy och regler for
publicering av foto och video samt gemensamma regler och rutiner. Syftet ar inte att skapa
mer administration, utan att géra det tydligt fér medlemmar, ledare och andra funktionarer
hur féreningen arbetar och vad Gymmix Upplands-Bro star for. Vi vill att alla ska kunna
kdnna sig trygga och valkomna och att var verksamhet ska praglas av respekt, inkludering
och tydlighet.

Ekonomi

Foreningen har en god och stabil ekonomi. Vi har 790 000 kr i kassan och av dessa har vi
placerat 500 000 kr pa fastrantekonto l6pande 3 manader. Ranteintakterna har uppgatt till
ca 10 000 kr.

Vi har budgeterat minusresultat med 43 000 kr men vi hamnade pa minus 10 000 kr.
Medlemsantalet har 6kat och vi dr nu 514 + 11 medlemmar. Detta har inneburit hogre
intdkter bade mot budget 3,8% och forra aret 9%. Vi har manga som swishar engangsavgifter
vid traningen och det har 6kat med 31% mot forra aret. Vi ansokte om bidrag fran
Gymnastikforbundet for vardegrundsarbete och erh6ll 20 000 kr for detta. Kostnaderna

(698 000 kr) ar i niva med budget men en 6kning mot férra aret med 78 000 kr, +12%.

Vi har under rdakenskapsaret képt in bade trojor till ledare och vardar samt vaskor som
delades ut till alla under férsta veckan i januari 2026.

Vi har dven investerat i nya traningsredskap med 25 000 kr. Traningsband, traningsmattor,
Airtrack, luftroller, pumpvikt.

Styrelsen jobbade en séndag pa Almare Stdaket med olika policys vilket har bidragit till hogre
sammantrdadeskostnader + 12 000 kr jamfoért med forra aret.



Personalkostnaderna ar i niva med budgeten. Utbildningskostnaderna uppgar till 44 000 kr
varav inspirationsdagar uppgar till 9 000 kr.

Styrelsens ambition ar att var 6verskottslikviditet skall anvandas sa att vi har frascha redskap
i traningslokalerna och att vara ledare kan vidareutbilda sig och ga pa inspirationsdagar samt
medlemsevent.

Lokaler

Ett aterkommande problem i lokalerna vi hyr ar stadningen. Vara ledare och deltagare mots
av smutsiga lokaler. Detta anmaler vi till kommunen, finns det bilder bifogar vi dessa.

Vid enstaka tillfallen har det forekommit att kommunikationen brustit och kommunen har
bokat in storstadning av lokal utan att meddela oss att vi behover stalla in passen

Lokalen Danssalen som vi hyr har varit drabbad av flera problem under verksamhetsaret. Det
borjade under HT 25 med att lamporna var trasiga och stralkastare stélldes in. Senare
stangdes duscharna av. | januari drabbades lokalen av skadegorelse, en glasruta i
entrédorren var krossad. Under april utsattes lokalen av tva inbrott dar det bade forekom
skadegorelse och stold. Under hésten 2026 har man installerat larm.

En storre administrativ forandring som intraffade under varen var inférandet av ett nytt
bokningssystem, Rbook. Precis som alltid nar ett nytt system infors ar det en del
barnsjukdomar som orsakar en del irritation och frustration i bérjan. Férhoppningsvis
kommer det bli smidigare att bade boka och avboka lokaler. Det stora provet kommer i var
nar vi ska soka hostens tider.

Vi far alltid snabb aterkoppling frdan kommunens lokalbokning och de sponsrade oss med
Nyarsgympan som holls i Kungshallen.

Information/ Socialamedier

Vara sociala medier &r en viktig kanal for att snabbt och enkelt na ut till vara medlemmar.
Varje sondag publicerar vi kommande veckas traningsschema tillsammans med information
om eventuella férandringar. Om det sker akuta férandringar under veckan, exempelvis
installda pass eller ledarbyten, informerar vi om detta I6pande.

Vi vill att det ska vara enkelt fér vara medlemmar att halla sig uppdaterade och hitta den
information de behover. Darfor arbetar styrelsen kontinuerligt med att utveckla och
forbattra var webbplats, med malet att den ska vara sa tydlig, aktuell och informativ som
moijligt.

Genom vara olika kanaler vill vi skapa en bra och tillganglig kommunikation — bade kring den
I6pande traningen och om allt annat som hander i féreningen.

FaR-Certifierad forening

Certifierad arrangor for FaR fysisk aktivitet pa recept i Stockholms |an och har tva utbildade
ledare. Vifinns pa FaRledare.se dar vi presenterar var forening och for tillfallet finns Yoga
och Promenad publicerade dar. Trots att staten har skjutit till mer anslag under aret ser vi
inget Okat intresse att anvanda sitt recept hos oss.



Forening for alla

Vi jobbar standigt med Upplands-Bros kommuns handbok for jamstalldhet, mangfald och
inkludering - Forening for alla. Alla nya funktiondrer uppmanas att géra webbtestet och
broschyren delas ut.

Utbildning vardegrund och normkritik

Verksamhetsaret 2024-2025 sokte vi och beviljades 20 000 kr fran Gymnastikforbundet i
syfte att utbilda alla funktionarer i vardegrundsarbete och normkritik. En sdndag i november
bjod vi in Charlotte Ovefelt fran Normbollen som fordjupade vara kunskaper utifran
Upplands-Bros handbok Forening for alla. Charlotte bjod pa kunskap och engagerade
diskussioner. Manga av de 25 deltagarna fick forhoppningsvis nya insikter och tankesatt.
Dagen avslutades med gemensam lunch.

Vara medlemmar

Vara medlemmar ar viktiga for en férening dar vi satsar pa utbildning och inspiration till vara
ledare for att erbjuda den basta traningen. Under verksamhetsaret har vi dven uppdaterat
utrustningen i Spegelsalen med bland annat nya stepbrador och annan utrustning. Aven
andra lokaler har fatt kompletteringar och utbyte av utrustning.

Var samarbetspartner Mor&Dotter bjod in till tva VIP-kvallar for vara medlemmar dér nya
trender presenterades. Alla deltagare kunde gora inkdp med rabatterat pris vilket

uppskattades.

Aven Vacker hy bjéd in till ett event och medlemmarna kunde géra inkép med rabatterat
pris.

Nar hostterminen startade bjods alla medlemmar in till Kungshallen dar det blev traning med
Taudien Traning. Efter den uppskattade traningen bjods det pa foreldsning och gemensam

lunch.

Vid varterminsstarten delades vaskor ut till alla som kom och tranade forsta veckan pa
terminen. Alla barngrupper fick en gymnastikpase med féreningens logga.

Vara funktiondrer

Utan alla vara engagerade funktionarer sa ar vi ingen fungerande férening och darfor ar det
viktigt att alla kan traffas utanfor traningslokalerna.

Nar hostterminen startade hade vi traning med Taudien Training, foreldsning och gemensam
lunch. Déarefter var det information infér den nya terminen.

Julavslutningen blev ett harligt julbord pa Gallofsta.

Varterminen startade med ett cirkelpass i Danssalen med Chanaka fran Your Health. Sen var
det information infor ny termin.



Varavslutning pa Concept 2808 i tradgarden med middag. Vi tackade av fyra barnledare som
flera ar tagit hand om var Bamsegrupp pa onsdagarna.

Events

Den traditionsenliga Nyarsgympa agde rum i Kungshallen i ar. Manga kom och gympade med
oss aven i ar.

Oktober var var rosa manad da medlemmarna kunde swisha valfritt belopp till
bréstcancerfonden och féreningen dubblade beloppet.

November var var bla manad da alla deltagare kunde swisha till mustaschkampen for
forskning mot prostatacancer och foreningen dubblade beloppet.

Under dessa manader samlade vara deltagare pa olika traningspass in 9460 kr vilket
foreningen bidrog med lika mycket. Gymmix Upplands-Bro bidrog med 18 920 kr till
cancerforskningen.

Aven i &r anordnade tre av vara spinningledare Spin of Hope i Gymmix Upplands-Bro.
Nordens storsta spinningevent dar deltagare spinner for barn med cancer. Deltagarna kunde
swisha direkt till Barncancerfonden.

| ar deltog vi pa Kungsdagen den 6:e juni och hade manga bestkare vid vart bord. Vi hade
lotterier och vinsterna var olika reklamprodukter med féreningens logga.

Samarbetspartners

Vi ar glada over att kunna erbjuda vara medlemmar olika formaner genom vara lokala
samarbetspartners. Under verksamhetsaret har vi fortsatt med vara befintliga samarbeten
och fatt mojlighet att valkomna nya. Genom vara samarbeten kan du som medlem i Gymmix
Upplands-Bro ta del av rabatter, erbjudanden och olika aktiviteter:

e Mor & Dotter Store — 10 % medlemsrabatt samt inbjudningar till olika event i
butiken.

e Vacker Hy — 50% rabatt pa forsta behandlingen och darefter 20%. Inbjudningar till
event i butiken.

e Your Health — 10 % rabatt pa gymkort.

For att ta del av erbjudandena visar du upp ditt digitala medlemskort som finns i
Sportadmin-appen. Vi uppskattar vara samarbetspartners och ser samarbetet som ett fint
satt att skapa ett mervarde for vara medlemmar, samtidigt som vi stottar och starker det
lokala utbudet.

Traningsresa

Aven i &r kunde vi erbjuda trianingsresa, Sundbyberg, Tumba och Upplands-Bros Gymmix
Foreningar som arrangorer. Foéreningarnas medlemmar kunde resa till sol, traning och gladje.
70 personer fick en harlig vecka med manga olika traningspass pa Mythos Beach Rhodos.



Inspiration och aktiviteter

Under verksamhetsaret har vi deltagit i utbildningar och inspiration och vi har dven deltagit i
kommunens olika aktiviteter dar de efterfragat vart deltagande.

e Tre ledare deltog i Gymnastikférbundets grupptraningsdag pa GIH en lordag i
oktober.

e Gymmix ansvarade for uppvarmningen till Lillsjdloppet som kommunen anordnar for
sina anstallda.

e Vi har deltagit under kommunens friskvardsvecka genom att erbjuda gratis traning till
alla kommunanstallda under veckan.

e Vi har bjudit pa en harlig uppvarmning som startar Omsorgsspelen vid IP.

e Videltar pa kommunens Seniordag i Kungsangen dar vi informerar om vart utbud av
traning.

Utbildningar

e Alla funktionarer erbjods HLR-utbildning under hésten med utbildare fran SISU
utbildningar.

e Delar av styrelsen fick en extra utbildning i SportAdmin for att kdnna sig trygga med
systemet.

e Delar av styrelsen deltog i RF:s digitala utbildningar.

e Tva av vara yogaledare fick fordjupad utbildning inom yoga och vi kunde dven knyta
en ny yogaledare till var férening.

Jul-var och sommartrining

Var ordinarie hosttermin I6per fran vecka 35-50. Det finns dock alltid nagra ledare som ar
sugna pa att fortsatta trana under juluppehallet. | ar kunde vi erbjuda pass hela juluppehallet
till starten av varterminen, vecka 3.

Vartermin l6per vecka 3-20. Under “forlangda terminen” 21-25 kunde vi erbjuda manga pass
vilket ar ett mycket bra erbjudande till alla som tranar med oss. Vara medlemmar kunde
valja bland, Seniorstyrka, Promenader, Bootcamp, Gympa Energy och Classic, Spinning,
Tabata styrka, Skivstang puls och styrka samt Cirkelfys.

Aven i &r hade vi gratis sommartraning alla onsdagar vid Lillsjdbadet veckorna 26—33. Det
bjods pa manga olika pass: Tabata, Cirkelfys, Gympa Energy, Gymrox, Gympa Danze.



Styrelsearbetet

Styrelsen bestar av sju ledamoter som har méten cirka en gang i manaden med uppehall
under sommaren. Arbetet med att organisera och underlatta arbetet i styrelsen kommer att
fortsatta kommande verksamhetsar. Arbetet fortgar att underlatta for kasséren vid
arvodesutbetalning. Alla ledare lagger in och godkanner sina utforda pass i SportAdmin
appen och sen kan en lista tas ut fran SportAdmin infor betalning. Under verksamhetsaret
har vi dven kunnat férenkla fakturorna fran kommunen genom E faktura.

Projektledare som fixar events

Under verksamhetsaret har projektledare ansvarat for olika aktiviteter. Julmiddagen pa
Gallofsta, varavslutningen pa Concept 2808 samt Kungsdagen med lotteri och information
om var forening. Vi har dven fatt hjalp med schema for jul-nyars traning och sommartraning.
Styrelsen hoppas och tror att vi dven under nasta verksamhetsar kan fa den avlastningen.

Medlemmarna

Vi ar en ideell forening som erbjuder varierad grupptraning for alla aldrar. Vi trénar i
gemenskap och dvningarna kan latt anpassas efter egen formaga. Féreningen hade 514
medlemmar verksamhetsaret 2025/2026 fordelade pa 120 barn och 394 vuxna.

Styrelsen

Kjerstin Satterstrém, Ordférande

Lena Nygards, Grupptraningsansvarig

Karin Engstrom, Lokalansvarig

Katarina Ekroth, Sekreterare och vice ordférande
Lisbeth Ahlfors, Kassor

Annika Wargen, Informationsansvarig

Tiffany Nygards Kindberg, Barnverksamhetsansvarig

Kjerstin Satterstréom Lena Nygards

Katarina Ekroth Tiffany Nygards Kindberg

Karin Engstrom Lisbeth Ahlfors Annika Wargén



