
 
 

 

Protokoll från årsmöte i föreningen Gymmix Upplands-Bro  

Datum: Söndag 18 oktober 2026 

Plats: Dagcentralen Torget 4, Kungsängen 

Tid: 10.00-11.20 

 

1. Fastställande av röstlängd för mötet 

 25 personer närvarande vid årsmötet och röstlängden fastställdes. 

 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet 

Till ordförande valdes Kjerstin Sätterström. 

Till sekreterare valdes Katarina Ekroth. 

 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare 

Till protokolljusterare valdes Lillemor Lantz och Maria Rudblom. 

Till rösträknare valdes Lillemor Lantz och Maria Rudblom. 

 

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 

Årsmötet beslutade att mötet är utlyst på rätt sätt. 

 

5. Fastställande av föredragningslistan 

Årsmötet fastställde föredragningslistan. 

 

6. Fastställande av: 

a) styrelsens verksamhetsberättelse för år 2025-07-01—2026-06-30. 

Verksamhetsberättelsen fastställdes av årsmötet. 

b) styrelsens förvaltningsberättelse (förenklat årsbokslut) för räkenskapsår 

2025-07-01—2026-06-30.  

    Förvaltningsberättelsen fastställdes av årsmötet.  

 

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning för det senaste verksamhets- 

och räkenskapsåret 

Revisorer läste upp revisionsberättelsen och föreslog att årsmötet skulle bevilja 

styrelsen ansvarsfrihet. 

 

8. Fråga om ansvarsfrihet för den tid som revisionen avser 

Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet. 

 

9. Fastställande av medlemsavgifter 

Årsmötet beslutade att bibehålla medlemsavgiften på 200 kronor. 

 

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för verksamhets- 

och räkenskapsåret 2026-07-01—2027-06-30 

Årsmötet fastställde verksamhetsplanen och budgetförslaget.  

 

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 

Två inkomna motioner inom motionstiden. Motionerna lästes upp 

och även styrelsens svar på motionerna. Motionerna avslogs. 

 



12. Val av:

a) föreningens ordförande för en tid av ett år

Ordförande väljs endast för ett år i taget och måste därför väljas på nytt. Omval

föreslås på nuvarande ordförande.

Årsmötet valde Kjerstin Sätterström

b) övriga ledamöter för en tid av ett år

Ledamöter väljs endast för ett år i taget och måste samtliga väljas på nytt. Omval

föreslås på samtliga nuvarande ledamöter.

Årsmötet valde följande ledamöter,

- omval: Annika Wargén, Karin Engström, Lisbeth Ahlfors, Katarina Ekroth,

Tiffany Nygårds Kindberg och Lena Nygårds

c) val av revisorer

Revisorer väljs på två år. Senaste valet gjordes år 2024 och därför behövs ett nytt

val. Omval föreslås på föreningens båda nuvarande revisorer.

Årsmötet valde Marie Pettersson och Maria Rudblom för en tid om två år.

d) Valberedning

Årsmötet valde Lena Björketun (sammankallande), Mariana L och Karin

Hugosson.

13. Revidering av föreningens stadgar

Årsmötet antog de nya stadgarna.

14. Övriga frågor

a) Kan man förtydliga att det är gruppträning vi håller på med? Kanske genom

en tävling om föreningens slogan?

b) Diskussion om antalet motionärer har minskat på passen? Diskussionen

utmynnar i vad anledningen kan vara och hur konceptet Gymmix står sig mot

Gymnastikförbundet och vilken hjälp varumärket Gymmix får från

Gymnastikförbundet. Kan man ställa mer krav på hjälp därifrån? Kan man locka

fler personer från Bro eller Kallhäll?

Styrelsen tar med sig frågorna till sitt fortsatta arbete. 

Vid protokollet: 

Katarina Ekroth 

Protokollet justeras: 

Lillemor Lantz Maria Rudblom 

Undertecknat protokoll förvaras hos föreningen!


