UPPLANDS-BRO

Policy for inkludering, ledarskap och vardegrund for
Gymmix Upplands-Bro

Denna policy faststdlldes av styrelsen 2025-11-23 och galler tillsvidare.

1. Var grundsyn — Traning for alla

Gymmix Upplands-Bro ar en forening dar alla ska kdnna sig valkomna, oavsett kdnsidentitet,
konsuttryck, etnicitet, alder, funktionsvariation, religion, sexualitet, sprak eller bakgrund.

Vi star bakom idrottens vardegrund: glddje och gemenskap, allas rdtt att vara med,
demokrati och delaktighet, rent spel.

2. Inkludering i praktiken
Vi arbetar aktivt for att skapa trygga, 6ppna och tillgangliga traningsmiljoer. Det innebar att:

e vi bemoter alla med respekt och nyfikenhet

e vivalkomnar olikheter och ser dem som en tillgang

® vianpassar var kommunikation och var verksamhet for att sa manga som maijligt ska
kunna delta

® viagerar nar nagot riskerar att exkludera eller kranka nagon

3. Vart ledarskap — sa gor vi som funktionarer
Alla som ar ledare eller funktionarer i féreningen férvantas:

vara goda forebilder i sprak, attityd och bemoétande

aktivt arbeta for att alla deltagare ska kdnna sig sedda och inkluderade

agera pa nedsattande kommentarer eller beteenden — direkt och respektfullt
bemota alla personer med respekt, trygghet och integritet

halla sig uppdaterade om féreningens styrdokument och ta del av erbjuden
utbildning

Vart ledarskap ska alltid praglas av mod, omtanke och ansvar.

4. Hur vi hanterar svara situationer
Om en ledare eller funktionar uppmarksammar:

krankande sprakbruk

nedsattande kommentarer

situationer dar deltagare kdnner oro eller osakerhet
exkluderande beteenden eller konflikter
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...ska det bemotas lugnt, tydligt och respektfullt, och vid behov ska det lyftas till styrelsen for
stod och eventuella atgarder.

Ingen ledare star ensam — detta ansvar bar vi tillsammans.

5. Demokrati och delaktighet

Vi arbetar for att medlemmar ska kunna paverka och delta i féreningens utveckling.
Vi lyssnar, fragar, foljer upp och justerar l6pande.
Alla medlemmar och funktionarer ska kanna att deras perspektiv ar valkomna.

6. Vart lofte

Denna policy ar ett resultat av vart utbildnings- och utvecklingsarbete dar vi har fordjupat
0ss i:

e Svenska Gymnastikforbundets information om Trygg och inkluderande gymnastik
e Upplands-Bro kommuns material “Férening for alla”
e Workshop om normkritik, fordomar och vardegrund (2025-11-16)



