Alkohol-, Tobaks-, Drog- och Dopingpolicy for Klippans
Gymnastikkrets

Faststdlld vid Grsmétet 22 augusti 2013.

Vi ér en ideell gymnastikférening som bedriver gymnastik-, trampolin- och motionstréning fér barn,
ungdomar och vuxna. Var verksamhet grundar sig pa ett sunt levnadssdtt ddr rérelseutveckling och
kontroll av kroppen samt motion utgér det centrala. Klippans Gymnastikkrets har tagit stéllning och
utformat riktlinjer om hur vi vill ha det i var férening. Denna policy gdller alla som dr verksamma i
féreningen vid ndagot tillfdlle. Syftet med denna policy dr att férebygga och motverka all start och
anvdndande av alla former av droger.

FOREBYGGANDE ARBETE

* Information skall ges till alla aktiva medlemmar angdende droger och dopnings pdverkan.

» Alla férdldrar till aktiva i féreningen skall informeras om innehdllet i policyn.

* Alla 6vriga bes6kande eller passiva medlemmar skall informeras om att KGK har antagit en
drog och dopingpolicy. Informationen skall finnas uppsatt vid ingangen till lokalerna, sa att
alla har méjlighet att tillgodogdra sig informationen.

*  Policyn skall vara ett levande dokument som kan anvdndas i all verksamhet i féreningen.

Sa hdr vill vi ha det ndr det gdéller TOBAK inom féreningen:

* Information skall ges om tobakens negativa och skadliga inverkan.

= Vitillgter inte att barn och ungdomar under 18 dr anvinder tobak under verksamheten (se
lagstiftning).

»  Vid upptdckt av anvindande kommer ledare/trénare att ta kontakt med den aktive och dess
férdéldrar.

« Aktiva och ledare 6ver 18 ar dr férebilder fér vara ungdomar och skall féregd med gott
exempel och inta en restriktiv hdllning vid nérvaro av ungdomar.

«  Vid upptdckt av ansvarsléshet kommer ledare/trdnare att ta kontakt med den
aktive/ledaren.

Sa hdr vill vi ha det ndr det géller ALKOHOL inom féreningen:

» Information skall ges om alkoholens negativa och skadliga paverkan.

« Ingen alkohol far férekomma fér de aktiva pa trdning, tévling eller Idigerverksamhet dér
féreningen dr ansvarig.

»  Vid upptdckt av anvidndande kommer ledare/trinare att ta kontakt med den aktive och dess
férdldrar.

« Vid resor t ex vid tévling eller Iciger kommer den aktive att séindas hem pd egen bekostnad.
Det ska ske pa ett tryggt sdtt fér den aktive och féreningen.

* Information ska ges av ledare som dr ansvariga till styrelsen.

*  Uppféliande samtal med diskussion om ldmpliga Gtgdrder.

» Ledare 6ver 18 dr dr forebilder fér vara ungdomar och skall féregad med gott exempel och
inta en restriktiv hdllning vid nédrvaro av ungdomar och ndr ledaren har ansvaret for de
aktiva. Vid upptdckt av ansvarsléshet kommer styrelsen att ta kontakt med ledaren.

« Aktiva, ledare och andra iklddda féreningens kldder ute i samhdllet skall avsta
berusningsmedel.

»  Vid upptdckt av ansvarsléshet kommer styrelsen att ta kontakt med den berérde.



Sa hdr vill vi ha det ndr det géller NARKOTIKA inom féreningen:

» Information skall ges om narkotikans negativa och skadliga pdverkan.

» Ingen narkotika skall forekomma bland vara medlemmar eller i vara lokaler.

»  Vid misstanke om anvdndning eller férekomst av narkotiska preparat bland vara medlemmar
eller i vara lokaler skall information omedelbart ges till styrelsen av ansvarig ledare eller
annan som bevittnat anvdndning.

«  Styrelsen kommer vid misstanke att ta kontakt med personen, och om denne dr under 18 dr,
dven ta kontakt med dennes férdldrar.

« Vidresor t ex vid tdvling eller ldger kommer den aktive att séindas hem pd egen bekostnad.
Det ska ske pa ett tryggt sdtt fér den aktive och féreningen.

*  Polisen kommer att kontaktas.

*  Uppféliande samtal med diskussion om Idmpliga atgdrder.

Sa hdr vill vi ha det néir det gdller DOPING inom féreningen:

KLIPPANS GYMNASTIKKRETS ansluter sig till Riksidrottsférbundets policy angdende doping och
Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Gymnastiken skall vara dopingfri. Vid ett positivt dopingprov dr det den enskilda gymnasten som dr
ansvarig. Om ledare eller tréinare varit delaktiga straffas dven de. Aven klubb, évriga tréinare och
ledare liksom distriktsférbund och SF (Specialist Férbund) har ansvar och kommer att anses moraliskt
skyldiga. Det mdste vara allas vadr strdvan att hdlla gymnastiken och évrig idrott helt dopingfri.



