Verksamhetsberattelse for Klippans Gymnastikkrets 240701 - 250630

Styrelse 240701 - 240923
Magnus Berg ordférande
Fredrik Olsson vice ordférande
Mats Andersson ledamot
Jessica Grigoriadou ledamot
Jennifer Ahlbeck ledamot
Christine Schrevelius suppleant

Johan Rouhianien Suppleant

Styrelse 240923 - 250208
Magnus Berg ordforande
Fredrik Olsson vice ordférande
Mats Andersson ledamot

Kim Nilsson ledamot

Rebecka Nordstrom ledamot
Jennifer Ahlbeck ledamot
Carina Ekenberg suppleant

Jonas Hjalmarsson suppleant

Styrelse 250208 - 250630
Magnus Berg ordférande

Kim Nilsson vice ordférande
Mats Andersson ledamot
Rebecka Nordstrom ledamot
Jennifer Ahlbeck ledamot
Carina Ekenberg Ledamot

Jonas Hjalmarsson suppleant



Sammanstraden: Under aret har vi haft 1 konstituerande mote och 11 styrelsemote och 1
arbetsdag.

Under aret har vi haft foljande inriktningar och traningsgrupper:
Berngymnastik

Stor och liten samt Bamse (2 grupper)

Truppgymnastiken:

Trupp Bl&, Trupp Rosa, Trupp Rod, Trupp Gron, Trupp Gul, Trupp Turkos, Trupp Orange, och Trupp
Vuxen.

Trampolin och DMT:

Trampolinskolan Mini, Trampolinskolan Mandag, Trampolinskolan Torsdag, Trampolinskolan
Sondag, Trampolin Tavling Region, Trampolin Nationell.

Bidrag:

Vi har fatt statliga och kommunala bidrag samt bidrag fran Idrottslyftet for utbildning. Vi har
ocksa fatt bidrag fran Folkspel och Grasroten.

Allman beskrivning av foreningens verksamhet under aret:

Infér hostterminen 2024 startades upp sa var flera av vara tavlingsgrupper ivag pa tavlingen
Gympa Natt&Dag i Oskarstrom. Det blev en lyckad tavlingshelg med hela 13 lag fran Klippans
gymnastikkrets som gjorde sitt allra basta, 4 av dessa lag lyckades ta sig hela vagen till finalerna
pa séndagen. Aven i den individuella tavlingen "Hojdhoppet” tog flera gymnaster fran féreningen
pallplatser pdhejade av sina lagkamrater.

Som tidigare var det lang ko till flera av vara grupper och det gjordes stort arbete tillsammans
med ledarna for att fa ihop schema och grupperna infor starten av hostterminen. Storst tryck var
det som vanligt pa vara traningsgrupper for nyborjare, Trupp Bla, Trupp Rod och Trupp Gron.

Forst ut pa tavlingssdsongen for vara regionala tavlingar var Trupp Gul som deltog i Regionnian
som ar den forsta tavlingsnivan dar man tranar pa att tavla och far omdome istéllet for poang.
Senare under hésten var bland annat Trupp Rosa med pa Regionsjuan med fina poangi alla
grenar, tumbling, trampett och fristdende.

| slutet av terminen hade flera av vara grupper traningar och lagkvallar med jultema infor lovet.
Tematraningar ar ndgot som alltid uppskattas av vara gymnaster och starker gemenskapen i vara

grupper!



Under hésten och i borjan av varen skickade vi flera ledare pa utbildning pa Lingvallen for att
starka upp kunskapen och sakerheten i vara grupper. Nagot som vi varderar hogtinom
féreningen.

| februari var bland annat var tavlingsgrupp Trupp Turkos pa Lingvallen och deltog i arliga
tavlingen Engla cupen. Cuptéavlingar uppskattas mycket av vara gymnaster da man far upp flera
ganger pa tavlingsgolvet och visa upp sina varv.

Under varen deltog vara tavlingsgrupper fortsatt i de regionala tavlingarna, bland annat Trupp
Orange som tavlande i Regionfyran grencuper och knep guldet i tumbling! Trupp Orange tavlade
ocksé under aret pé riksniva, bade i Goteborg och Vasteras dar de ocksa for forsta gangen tog sig
till final.

Vara trupptavlingsgymnaster var i slutet av varen pa traditionsenligt lager pa Lingvallen, vilket
alltid ar valdigt uppskattat av bade gymnasterna och ledarna. Trupp Grén och Trupp Gul
avslutade istallet terminen med lagkvallar pa Sdgen med roliga aktiviteter.

Under kommunens nationaldagsfirande den 6 juni bjod Trupp Rosa pa en uppskattad uppvisning
ute i det grona.

Flera av tavlingsgrupperna, Trupp Orange och Trupp Turkos, fortsatte efter terminens slut med
sommartraning for att bibehalla styrka, kondition och kunskaper.

Sammanfattningsvis har det varit ett bra verksamhetsar for truppgymnastiken. Vara
tavlingsgymnaster inom truppgymnastiken har ront manga framgangar i tavlingar under aret och
alla vara traningsgrupper har som tidigare ar varit fulla. Vi har satsat mycket pa att utbilda ledare
da framtida stora utmaningar ar just brist pa ledare samt halla var hall uppdaterad med
funktionella redskap.

Hostterminen -24 startar efter sommarlovet med entusiasm och glédje hos vara hoppare. En
spannande termin lag framfor oss. Vara nyboérjargrupper fylldes pa med nya forvantansfulla
gymnaster som tranade pa for fullt en dagiveckan. En del av gymnasterna i dessa grupper var
aven med pa nagon eller nagra regionstavlingar dar de visade upp sig och hoppade riktigt bra
efter sina egna forutsattningar.

For deiregionsgruppen som tavlar regionalt var det tunt med tavlingar under hdsten tyvarr med
traningsmassigt sa gick det framat med stormsteg och massor med nya 6vningar och
kombinationer lardes in. Aret avslutades med en tavling i Herrljunga med goda resultat. | klass 5
blev det guld till Juliet Schafer, silver till Mindra Brons och brons till Alice Petersen. Klass 4 Guld
till Ellie Nilsson, Silver till Emmy Nordstrom och guld till Tim Berg. P4 dmt Guld till Tim Berg och
silver till Alice Petersen.



De gymnasterna som tavlar pa nationellt och internationell niva var det en betydligt tavlings
rikare host.

Det startade med svenska cupen tre i Vastra Frolunda i september.
Har tavlade 8 gymnaster och det slutade med fyra guld och ett silver med hem till Skane.

Nagra veckor senare for vi ivag till Odense i Danmark for att tavla nordiskt masterskap, dven har
var det atta gymnaster fran KGK som tavlade, Hannah Elvin och Tuva Stjarnborg akte med
landslaget och tavlade for Sverige medans Isak Skold, Wille Moller, Tilda Berg, Alva Wattman,
Natalie Strinnemark och Vanessa Lundvall tavlade for klubben.

Aven hér blev det riktigt bra placeringar. Tilda Berg och Sofia (tklevo) tog en fin tredjeplats i
synkron, Hannah Elvin tog hem silvret i sin klass pa DMT, och Tuva Stjarnborg lamnade
masterskapet som dubbel méastarinna da det blev guld i bAde dmt och individuell trampolin.

Tva veckor senare akte Tuva Stjarnborg, Hannah Elvin och Vanessa Lundvall till Gillingham i
Storbritannien for tavling. Alla tre gjorde jattefina kval och alla tre kvalade in till finaler dagen
efter, bade i individuell, synkron och dmt. | finalerna blev det hégt och lagt och vi ldmnade
Gillingham utan pallplatser men med fina resultat och goda minnen.

Veckan efter var det s& dags for ungdoms och junior SM, denna gang i klippan. Sex gymnaster
fran foreningen stallde upp, Natalie Strinnemark, Hannah Elvin, Vanessa Lundvall, Wille Méller,
Tim Berg och Isak Skold. En tavling som gick valdigt bra for vara gymnaster med mang fina
prestationer och finalplatser. Hannah lamnade tavlingarna som Mastarinna i ungdoms SM
individuell trampolin samt ett silver i DMT. Det blev dven ett silver i synkron tillsammans med
Vanessa.

Efter SM tog Isak Skold sig till Finland och tavlade Fincup med Vastra Frolunda dar han tog en fin
tredjeplats i dmt.

Sasongen -24 avslutades i ett snoigt och kyligt Uppsala. En bra tavling 4ven denna med manga
fina resultat. Tilda Berg tog sitt forsta guld i klass ett trampolin, och Wille Moéller barjade hem
bronset i sin klass. P4 dmt blev det guld till Hannah Elvin, och i synkron blev det guld till Isak
Skold och Simon (vftk) och Tilda Berg och Sofia (tklevo) tog hem silvret. Har korades aven totala
vinnaren pa Svenska cupen 2024. Tuva Stjarnborg Guld klass 1 damer dmt, Hannah Elvin guld
klass 2 flickor dmt, Tuva Stjarnborg guld klass 1 individuell, Tilda Berg brons klass 1 individuell
och Hannah Elvin och Vanessa Lundvall silver i synkron klass 2.

Strax innan jul fick vi de goda nyheterna att Tuva Stjarnborg, Hannah Elvin och Vanessa Lundvall
blivit uttagna till landslaget 2025.

Varterminen 2025 startade med en regionstavling hemma i tréningshallen och det var manga
fina prestationer fran vara hoppare i de olika klasserna. | klass 4 blev det guld till Ebba Nilsson
och silver till Ellie Nilsson. | klass 5 Guld till Juliet Schafer och silver till Alice Petersen. | klass 6
blev det Guld till Molly Jager och brons till Elin Rouhiainen. | synkron blev det guld till Emmy
Nordstrom och Julia Theodoridis, silver till Ellie Nilsson och Daniella Lantz och brons till Alice
Petersen och Juliet Schafer och pa dmt blev det guld till Ellie Nilsson och brons till Juliet Schéfer.

| mars drog svenska cupen igdng i Upplands-Vasby En tavling med &n en gang manga fina
resultat och prestationer. Silver klass 1, brons klass 2, Guld synkron klass 1 och 2, brons i mix
synkron som var en ny klass 2025. Dar blev Natalie och Isak de forsta i Sverige att tavla som ett
mixat par. Det blev &ven silver i synkron p klass 2. Dmt guld klass 1, guld klass 2.



Pasken spenderades i Danmark for vara landslagshoppare med tavling pa scandinavian open.
Bra tavlingar men tyvarr rackte det inte hela vagen upp pa pallen denna gang i ganska tuff
konkurrens. Vanessa 4:a och Hannah 6:a i juniorklassen och Tuva 5:a i seniorklassen.

Tavling tva i svenska cupen avgjordes i Lidkoping dar vi fick se mycket fin hoppning fran klippans
gymnaster med finalplatser till samtliga hoppare och flertalet personliga rekord.

Det blev silver for Tilda Berg i klass 1, Guld fér Hannah Elvin i klass 2, Brons for Tim Berg i klass 3,
Guld for Tilda Berg/Sofia i synkron, guld for Hannah Elvin pa dmt och silver for Isak Skéld pa dmt.

Nu var det antligen dags fér SM som denna gang &ter gick av stapeln i Orkelljunga. Har gick det
fantastiskt bra och vi plockade hem hela 6 SM tecken till vara klippan hoppare.

Tuva Stjarnborg guld i individuell trampolin, DMT och mix synkron med Noel (uvgk). Tilda Berg
och Sofia Guld synkron Hannah Elvin guld usm individuell

Vanessa Lundvall och Hannah Elvin guld jsm synkron Vanessa Lundvall silver usm individuell
Wille Moller silver usm individuell Och till sist silver till Albin Ekenberg och Jonas(uvgk) i synkron
SM

Regionshopparna han med en tavling i Stehag under varen dér vi hade méanga fina resultat och
pallplatser.

Det sista som hande under varterminen var att vi fick besked att var tranare Albin blivit utsedd till
ny landslagschef for disiplinerna Trampolin, RG och parkour.

Sen vantade ett skont sommarlov med mindre mangd traning och mer slappa i solen for att
ladda till en host med manga tavlingar bade nationellt och internationellt.

Klubbens framtida utmaningar &r bland annat hur vi ska hantera bristen pa ledare pa alla plan,
Styrelse, Inriktnings- och Sportansvarig och bade ungdom- och vuxna ledare samt halla var hall
uppdaterad med funktionsenliga redskap.

Styrelsen tackar sina medlemmar for verksamhetsaret 2024/2025 och ser nu framemot ett nytt
verksamhetsar da visionen ar att vi ska fortsatta utvecklas som férening med vardeorden
Kamratskap, Gladje och Kunskap



