Atstorningspolicy for Klippans Gymnastikkrets

Vi ar en ideell gymnastikférening som bedriver gymnastik-, trampolin- och motionstraning for barn,
ungdomar och vuxna. Var verksamhet grundar sig pa ett sunt levnadssatt dar rorelseutveckling och
kontroll av kroppen samt motion utgor det centrala.

Klippans Gymnastikkrets har tagit stéallning och utformat dessa riktlinjer om hur vi vill ha det i var
forening. Denna policy galler alla som ar verksamma i féreningen. Syftet med denna policy ar att
hjalpa de personer som ér i riskzonen.

* Vid misstanke om atstorning eller osunt traningsbeteende skall information omedelbart ges
till styrelsen av inriktningsansvarig ledare.

+ Styrelsen kommer, tillsammans med inriktningsansvarig ledare, vid misstanke att ta kontakt
med personen, och om denne ar under 18 ar, dven ta kontakt med dennes foraldrar.

*  Om personen sa 6nskar kan foreningen férmedla kontakt till implig instans for utredning
och behandling.

» Om personen inte godtar styrelsens atgarder kan foreningen krava intyg fran lakare om att
det inte foreligger nagon atstorning eller annat osunt traningsbeteende. Medlemmen stangs
av fran vidare traning i vantan pa intyg.

» Trots en friskrivning fran lakare forbehaller foreningen sig ratten att stanga av medlemmen
om dess traningsbeteende bedéms som ohéalsosamt.



