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2. Syfte

Syftet med handboken dr att
e Dusom ledare* i Klippans GK ska vara trygg i din ledarroll och veta vad dina
uppgifter ar.
e Fungera som en praktisk guide och introduktion fér nya ledare.
e Utgodra en sammanstallning 6ver klubbens géllande policys och beslut.

Handboken riktar sig till alla ledare inom KGK:s barn-, ungdoms- och motionsverksamhet.

Att vara ledare i KGK:s verksamhet innebar att man tagit del och utévar sitt uppdrag enligt KGK:s
Uppférandekod samt Gymnastikforbundets Utvecklingsmodell for Svensk Gymnastik och
Uppférandekod.

* ledare anvdnds som samlingsbegrepp for alla ledarroller i féreningen. DG en specifik roll avses,
dterges den i fet stil samt med stor bokstav (ex. Huvudledare, Ledare, Inriktningsansvarig,
Sportchef).

3. KGK:s Uppférandekod

Vi ger alla mojlighet att uppleva kamratskapen och gladjen inom gymnastiken.

Alla aktiva far utvecklas i sin egen takt genom delaktighet och paverkan.

Vi ar goda forebilder och visar respekt for varandra.

Vi tar ansvar fér gymnastens/ledarens sakerhet i samband med all gymnastikverksamhet.
Vi tar ansvar fér gymnastens/ledarens halsa och valmaende i samband med all
gymnastikverksamhet.

6. Viarbetar mot anvandning av droger och doping.

vk wnN e

KGK star dven for vardeorden Kamratskap, Gladje och Kunskap.
4. KGK:s Erbjudande

KGK ar en gymnastikférening som satsar pa bredd och har verksamhet fran nybérjare till elit.
5. Inriktningar

Vi organiserar foreningen i fyra olika inriktningar: Barngymnastik, Truppgymnastik, Trampolin och
Grupptraning. Varje inriktning har en Inriktningsansvarig (se Rollbeskrivningar).

5.1 Inriktning Barngymnastik
Barngymnastiken startar i de yngre aldrarna tillsammans med foraldrar
Inom barngymnastiken finns dven Alla kan gympa som ar en grupp for personer med funktionsned-
sattningar. | denna grupp ar gymnasterna mellan 5 - 12 ar.


http://issuu.com/gymnastikforbundet/docs/svensk_gymnastik_vill
http://issuu.com/gymnastikforbundet/docs/svensk_gymnastik_vill
http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_18697/cf_418/Gymnastikens_uppf-randekod_8.PDF
http://www.gymnastik.se/ImageVaultFiles/id_18697/cf_418/Gymnastikens_uppf-randekod_8.PDF
bookmark://Rollbeskrivning/

5.2 Inriktning Truppgymnastik
Truppgymnastiken ar fran 6 ar. Vi tranar allman truppgymnastik och tyngdpunkten ar att lara sig
ratt teknik for de olika redskapen, tumbling, trampett och fristdende. Vi har grupper bade fér de
gymnaster som vill trdna for att lara, och de som vill trdna for att tavla. Inom truppgymnastiken far
man tavla fran 7 ars alder. All tavlingsverksamhet sker i samrad med Sportchef Trupp och
gymnastens ledare. Alla som tranar i truppgrupperna skall ha tranings- eller tavlingslicens, dock kan
det racka med gruppforsdakring om man enbart tranar i grupper som inte gor fria rotationer.

5.3 Inriktning Trampolin
Inom trampolin far man borja trana fran ca 6 ars alder och fran 8 ars alder i de grenspecifika
grupperna samt tavla nar man borjar bli 6vnings- och seriesaker, dock tidigast fran 7 ar. All
tavlingsverksamhet sker i samrad med Sportchef Trampolin och gymnastens ledare. Alla som tranar i
trampolingrupperna skall ha tranings- eller tavlingslicens, dock kan det racka med gruppforsakring
om man enbart tranar i grupper som inte gor fria rotationer.

5.4 Inriktning Grupptréning
Grupptraning ar oppet for alla. Utbudet varierar beroende pa ledartillgdng och traningstider. Tidiga
traningstider (innan kl. 19.30) pa vardagar ar barn- och ungdomsgrupper prioriterade. Alla aktiva
skall forsakras genom féreningen.

6. Forsakringar
6.1 Forsikring Gymnaster

Alla barn i barngymnastiken ar forsakrade genom Gymnastikférbundets férsdkring Bas.

Foreningen forsakrar gymnaster i grupper som (utan att tavla) utfor fria rotationer runt tvaraxeln
(oavsett redskap) samt 6verslag och kullerbytta pa trampett, genom en Traningslicens i Pensum.
Typiskt géller detta breddgymnastiken (exempelvis trupp- och trampolingrupper som inte har
tavlingsinriktning). Kostnaden for den skall betalas av gymnasten.

Vara Trupp- och Trampolingymnaster som tévlar eller tranar i tavlingsgrupper har en Tavlingslicens.
Kostnaden for den skall betalas av gymnasten.

Alla deltagare i grupptraning ar forsakrade genom Gymnastikférbundets forsakring Bas.

Om nya grupper med andra behov dn det som beskrivs ovan startas, ska styrelsen forst besluta om
lampliga forsakringar for dessa. Det ar viktigt att alla ar korrekt foérsdkrade innan verksamheten
startas.

6.2 Forsdkring Ledare

Alla registrerade ledare har en ledarforsakring. Den galler under ditt utévande som ledare i
foreningen.



6.3 Instruktioner vid olycka

Om olyckan dr framme ska en skadeanmalan fyllas i. Malsman skickar in anmalan, men du som
ledare ska kunna bista med information om var skadeanmalan finns. Det ska finnas ett antal
exemplar i klubbrummet och man kan dven hamta den pa gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar/anmalaenskada/

Sjukvardsutrustning ska finnas i vara lokaler. Meddela Inriktningsansvarige om nagot tagit slut.

Da ett barn skadar sig lindrigt pa en tréning — berétta alltid for fordldrarna vad som hant, direkt nar
de hamtar barnet.

Om ett barn skadar sig mer allvarligt finns kontaktuppgifter till vardnadshavare i SportAdmin. Tveka
inte att kontakta 112 om du anser att skadan ar allvarlig.

Vid allvarlig skada skall ordférande informeras.

Vid allvarlig handelse i foreningen skall denna instruktion féljas i storsta maojliga man.

* | en akutsituation, bestdm vad som ska géras, av vem, ndr och tid. Férdela ansvaret tydligt
och informera om detta!

» Utse en ansvarig som tar hand om de évriga och informerar om vad som hdnt.

* Informera anhériga.

*  Utse vid behov en som kan félja med transport till sjukhus.

»  Skriv tidigt ned héndelseférloppet och samtliga Gtgdrder som vidtas.

(Viktigt fér senare genomgdng och fér eventuella kontakter med férsékringsbolag. Tillgang
for krisgruppen att se vad som gjorts, nér och av vem).

* Informera krisgruppen som bestdr av ordférande Magnus Berg 073-392 97 09 och vice
ordférande Fredrik Olsson 070-848 92 89.
o Krisgruppen ansvarar alltid fér kontakten med berérda instanser, exempelvis
gymnastikforbundet och media.
o Informera sakligt och tydligt om hidndelsen och hdndelseférloppet — ej mer én
nédvdndigt. Spekulera aldrig — Idmna bara saklig information och férsvara ej.

7. Avgifter
Avgiften ar uppdelad i tva obligatoriska delar. Det &r medlems- respektive traningsavgift.

7.1 Medlemsavgift

Klippans Gymnastikkrets ar en ideell férening, vilket innebar att den bestar av dess medlemmar.
Medlemsavgiften ar obligatorisk for alla gymnaster och motionarer. Fran det aret man fyller 16 har
man rostratt pa arsmotet vid betald medlemsavgift. Ledare och styrelsemedlemmar har fritt
medlemskap i féreningen.

Medlemsavgiften betalas arsvis och summan beslutas av arsmoétet.


https://www.gymnastik.se/forening/forsakringar/anmalaenskada/
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7.2 Trdiningsavgift
Traningsavgifterna tas fram av respektive inriktning och lamnas for beslut till styrelsen och satts sa
att verksamhetens kostnader ska tackas (lokaler, arvoden, utbildningar, forsakringar med mera).
Om nya grupper med andra behov dn det som beskrivs ovan startas, foreslar inriktningen en
traningsavgift och styrelsen faststaller.

7.3 Tdvlingslicens - Tréningsgrupp
Om gymnasten gar i en traningsgrupp och far mojligheten att tavla sa ska tavlingslicens I6sas, se
forsakringar.

8. Ledartathet

Foreningen har tagit fram riktlinjer for ledartathet per pass (*) for de olika grupperna. Det finns flera
syften:

- Sdkerhet: Foreningens policy ar att det alltid bor finnas mer dn en vuxen pa ett
gymnastikpass. Dels for att kunna ta hand om ett barn vid eventuell skada, dels for att
sakerstalla att inga oegentligheter intraffar.

- Kvalitet: Ratt antal ledare medfér ocksa att traningen blir kvalitativ, med kortare vantetid
vid stationer, samt mojlighet till uppdelning i kunskapsnivaer sa att alla barn far mojlighet
att utvecklas i sin egen takt.

- Kostnad: Antalet ledare som &r angivet i riktlinjerna, ar maximala antalet personer som far
arvoderas per pass. Det ar okej att vara farre, om Sakerhet och Kvalitet kan uppratthallas.
En generell riktlinje ar att det skall vara

- 1ledare per 7 gymnaster pa barn-, truppgymnastikgrupper, dock minst 2 ledare.
- 1ledare per 5 gymnaster i trampolingrupperna. Normalt 1 ledare per trampolin

*Undantag beslutas av styrelsen. Det viktigaste dr att ekonomin gar ihop utan att minska pa
sdkerhet och kvalitet. Nya grupper far startas efter beslut av styrelsen.

Alla grupper har en Huvudledare, 6vriga ar Ledare.
9. Rollbeskrivningar

Huvudledare: Den person som ar huvudsakligen ansvarig fér administrationen av en grupp:
Medlemsadministration samt narvarorapportering i SportAdmin, utskick till féraldrar samt
samordning av Ledare. Huvudledaren ansvarar for att nya ledare far den information som kréavs for
att de skall kunna skéta sin roll. Detta kan tex vara information om SportAdmin, inloggningar,
arvoden, hur man rapporterar sina tider, mm. De skall ocksd ombesorja att den nya ledaren far ta
del av Ledarhandboken. | 6vrigt samma definition som Ledare. Huvudledare skall vara 6ver 18 ar for
att pa ett bra satt hantera kontakten med féraldrar, undantag kan goras i samrad med styrelsen.

Ledare: Delar ansvaret for gruppen med huvudledaren. Ledare bor ha lamplig utbildning for
gruppens verksamhet (se utbildningskrav) och skall vara minst 12 ar. Ansvaret anpassas efter alder,
erfarenhet och utbildning. Alla ledare skall meddela Huvudledare, samt skaffa ersattare vid


bookmark://Utbildningskrav/

forhinder att narvara vid planerad traning, lager och tavling. Som riktlinje skall narvaro pa minst 50
% (forvantad narvaro) av traningarna hallas for att raknas som ledare fér en grupp. Vid oklarheter
avgor Inriktningsansvarig.

Inriktningsansvarig: Utses av styrelsen i samrad med respektive inriktning. Samordnar inriktningens
verksamhet och ar foreningens kontaktperson for sin inriktning. Rapporterar till styrelsen och
formedlar styrelsens beslut till respektive inriktning. Narvarar pa styrelsemoten nar det finns behov.
De ansvarar aven for kohanteringen och férdelning av nya barn i grupperna samt ansvarar for att
alla gymnaster ar forsakrade.

Samordnar eventuella utbildningsinsatser inom sin inriktning och ser till att Ledare har ratt
utbildning.

Gor en 6verskadlig verksamhetsplan och arsbudget for inriktningen i samrad med Sportchefen.
Samarbetar med Sportchef.

Sportchef: Utses av styrelsen i samrad med respektive inriktning.

Planerar och samordnar lager, gér budget for dessa och presenterar for styrelsen som tar beslut.
Planerar och samordnar foéreningens deltagande i tavlingar och har insikt i hela verksamheten.
Planerade kostnader for tavlingar tas upp i budgetarbetet infor verksamhetsaret.

Ansvarar for att alla gymnaster har ratt licens vid tavling.

Ansvarar for kalkyler infor tavlingar.

Sakerstaller att inriktningen har nédvandigt antal domare.

Samarbetar med Inriktningsansvarig.

10. Utbildning

10.1 Utbildning

KGK satsar pa att utbilda sina ledare. Alla ledare skall ga Intro Svensk Gymnastik i samband med att
de borjar som ledare. Intyg skickas till styrelsen@klippansgk.se. Den skall uppdateras vartannat ar.
All utbildning som bekostas av KGK far dock endast anvdandas under traningsverksamhet godkand av
KGK. Slutar man som ledare i féreningen inom sex manader efter genomférd utbildning, kan man bli
aterbetalningsskyldig for foreningens omkostnader i anslutning till utbildningen om inte speciella

skal foreligger.

10.2 Utbildningskrav

Huvudledare inom Barngymnastiken och Grupptraning bor ha gatt Gymnastikens baskurs - Traning
och Tavling samt eller annan lamplig utbildning for verksamheten (exempelvis Bamse utbildning).
Ovriga Huvudledare och Ledare bor minst ha gatt Trampolin Steg A eller Truppgymnastik A.

11. Ledar- och funktionarsformaner

Foreningen erbjuder vissa formaner samt arvode.

11.1 Férmaner

Huvudledare, Ledare, Inriktningsansvarig, Sportchef, Styrelsemedlem far avgiftsfritt, i man av plats,
delta i KGK:s grupptraningar.


mailto:styrelsen@klippansgk.se

11.2 Arvoden

Storleken pa arvoden for ledare och funktionarer faststalls av styrelsen en gang per ar.

Huvudledare, Ledare 60kr/tim
(Innehar relevant utbildning for gruppen tex. Baskurs, Steg utb, Bamsekurs, Grupptraning)

Ledare 50kr/tim
(Innehar INTE relevant utbildning for gruppen, tex. Baskurs, Steg utb, Bamsekurs, Grupptraning)

Inriktningsansvarig 1000 kr/verksamhetsar
Sportchef 1000 kr/verksamhetsar
Styrelse - Ledamot 1000 kr/ verksamhetsar

- Ordf/kassor 4000 kr/ verksamhetsar

11.3 Ovriga Arvoden

Arrangemang som foreningen anordnar (tavlingar, uppvisningar, mm) arvoderas inte.
Huvudledare

- administrerar sin grupp i SportAdmin och far ta upp 5 timmar/termin och grupp for detta.
Ledare

- foljer med och bistar sin grupp vid organiserade tavlingar pd annan ort upp till 50 km
hemifran.

- 185 kr halvdag, 260 kr heldag. Overnattning arvoderas med 100kr/natt fér ansvarig
namngiven ledare. Dessa arvoden ar skattepliktiga.

- alternativt 6vernattning som ledare mellan tavlings- eller lagerdagar arvoderas enligt
Skatteverkets regler for skattefritt traktamente.

- Lagkvall (utan 6vernattning) ersatts med max 2 h arvode. Max en lagkvall/grupp/termin.

Fér inkomstaret 2024 gdiller:
Traktamente utgdr vid tdvling med évernattning dd du dr minst 50 km hemifran.

Avresedagen riknas som en hel dag om Ledaren (samt domare som inte arvoderas av
Gymnastikférbundet) bérjar resan fére kl. 12.00, annars rédknas det som halv dag.
Hemresedagen riknas som en hel dag om Ledaren (samt domare som inte arvoderas av
Gymnastikférbundet) kommer hem efter kl. 19.00, annars réknas det som halv dag.

Fér halv dag far ledaren ett halvt skattefritt traktamente, dvs. 145 kr.
For hel dag far ledaren ett helt skattefritt traktamente, dvs. 290 kr.



Mat
Utlagg for mat som inte ingar i kurs/utbildning ersatts:
- Lunch max 120 kronor per dag, middag inklusive alkoholfri dryck 200 kronor per dag (mot
uppvisande av kvitto).
- Lunch for ledare ersatts med max 120 kronor per dag vid tavling pa annan ort, géller ej egna
arrangemang.

Tavlande ledare
- Ledare som dven tavlar under samma arrangemang har ratt till ersattning enligt ovan.

11.4 Reseersdttning
| samband med resor till och fran tavlingar, kurser och foreningen godkant arrangemangsdeltagande
skall billigaste resesatt tillampas och i mojligaste man ske genom samakning. Resor med allmanna
fardmedel ersatts mot kvitto och for bilresor ersatts en bil per fyra ledare enligt gallande
skatteregler.
Kérersattningen ar f.n. 25: -/mil.

Korersattning till och fran tréningspass, utbetalas vid en korstracka pa minst tre mil enkel vag, da
betalas det ut for hela strackan. Kérersattningen ar f.n. 20: -/mil.

Ledartraffar, planering av verksamheten mm arvoderas ej. Det finns dock majlighet att begara
arvode for viss annan aktivitet dn vanliga triningar, se Ovriga arvoden samt Reseersattningar.

For att erhalla arvode som ledare skall man ha minst 50 % av forvantad narvaro pa traningar och pa
utlysta ledarmoten. Om man inte kan narvara ansvarar man sjalv for att ta del av den informationen
som ges pa motet.

11.5 Reserdkning
For att fa traktamente och/eller reseersattning utbetalt kravs det att man fyller i en reserakning.
Denna finns pa KGKs hemsida under dokument, mapp ledare (man maste vara i inloggat lage). Har
kan man ocksa fylla i om man haft 6vriga utlagg, ex parkering. Kvitto ska bifogas med reserdkningen
om man begar ersattning for utlagg.
Senast 14 dagar efter aktuell tavling/lager/utbildning ska reserdkningen ha skickats in till kasséren pa
ekonomi@klippansgk.se. Annars sker ingen utbetalning. Ersattning for kdrning till och fran traningar
ska ldamnas in i samband med arvodesutbetalning, dvs vid terminsavslut.

11.6 Innestdende arvoden
Arvoden som ledare vill ha innestaende (tas inte ut i pengar, men efterskanks inte till féreningen),
tillfaller féreningen nar ledaren slutar. Materiel/material som inhandlas till foreningen for
innestaende pengar, med godkannande av ledaren, tillhor foreningen.


mailto:ekonomi@klippansgk.se

12. Tidrapportering och Ekonomi

Huvudledaren ansvarar for att féreningens riktlinje kring antal arvoderade Ledare per pass foljs.

12.1 Datum/Tider

Information till ledare om sista datum for registrering av arvode i SportAdmin skickas ut i rimlig tid
innan deadline. Arvodesutbetalningar gors en gang pa varen och en gang pa hosten.

OBSERVERA:
* Arvode samt korersattningar till traningar som ar intjanat under terminen, men som ej
begarts innan sista kommunicerade datumet anses efterskankas till foreningen.

13. Foreningskliader
KGK har ett foreningssortiment med bland annat traningsstall, vaskor och tréningsklader pa Atec i
Klippan, www.atec.nu, klicka pa Klubbar och pa KGK.
Foreningen har ett samarbete med Prima Salto for tranings- och tavlingsklader.
Via var hemsida, deras hemsida och p& whiteboardtavlan i var klubblokal hittar du vart
foreningssortiment.
Tavlingsdrakt till killar finns. Kontakta inriktningsansvarig.
Anger du kod 2643 vid bestallningen far du 7% medlemsrabatt pa foreningssortimentet.
Prata med respektive Inriktningsansvarig vid fragor.

14. Checklista
14.1 Infér terminsstart

e Huvudledare meddelar Inriktningsansvarige hur manga nya barn som kan tas in i gruppen.

e Huvudledare/Inriktningsansvarig kontaktar féraldrar och informerar Inriktningsansvarige om
vilka som tackat ja till plats, sa den kan flytta barnen fran kon till er grupp.

e Huvudledare/Inriktningsansvarig: De som tackar nej tas bort fran kén och far anmila sig igen.

e Huvudledare/Inriktningsansvarig skickar ut ett vialkomstmail med all information de kan behoéva
infor forsta traningen samt ”Info till féraldrar och gymnaster” nar gruppen ar komplett.

o Maeddela de som inte har fatt plats att dom star kvar i kdn och kommer att erbjudas plats nar det
blir nagot ledigt.

e Huvudledare skickar infobreuv till féraldrar till de som startar senare pa terminen.

14.2 Terminens forsta veckor

Nu handlar det om att fa ordning pa kontaktuppgifter, informera foraldrarna om féreningen och
vara regler, samt att fa barnen och ledarna att trivas och komma igang!

Alla nya barn far prova de tva forsta tillfallena per termin innan de behdver betala. Vissa slutar efter
bara en eller tva ganger och da kan vi fylla pa med barn i grupperna allt eftersom, men efter max
fem veckor in pa terminen ar det bast att sluta fylla p3, dels for att fa “lugn och ro” i grupperna, dels
for att terminsavgiften inte ska bli fér orattvis (avgiften ar alltid densamma oavsett om ett barn
borjar en bit in pa terminen).
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e Se dven till att alla dina Ledare ar registrerade i din grupp och att alla kontaktuppgifter ar
korrekta (vi behdver minst personnummer, mailadress samt mobilnummer)

e Vid varje tréning registrerar ansvarig ledare narvaro i SportAdmin, bade fér barn och Ledare
Det ar enkelt att gora fran en smartphone.

e Efter tva veckor: bekrafta de nya barn som vill fortsatta i gruppen och markera ”slutat” pa
de som inte vill fortsatta. (Eftersom gruppen dr bekréftad kan du inte ta bort dem helt sjélv,
utan det gér admin efter hand).

e Bekrafta dven Ledarna for gruppen.

14.3 Under resten av terminen

e Kor pa och ha roligt!

e Se till att traningarna ar sakra. Utfér endast dvningar som barnen ar forsakrade for och var
noga med att de ledare som passar har behérighet for det.

e Tank pa att du ar foreningens ansikte utat. Hor garna av dig med fragor till
Inriktningsansvarige eller Styrelsen.

e Var behjalplig med fragor fran Styrelsen eller Inriktningsansvarige.

e Delta pa ledartraffar och informationsmoten.

e Langt har skall vara uppsatt. Smycken skall tas av eller tejpas och naglarna skall vara korta
p.g.a. sakerhet for bade ledare och gymnast. Smink ska undvikas da det kan forstora vara
redskap (galler dven gymnaster).

Ink6p av material mm

e Hor av er till Inriktningsansvarige med era 6nskemal.

Avslutning

Till avslutning vid varje termin far frukt, godis, kakor och dyl kdpas in. Summan ar max 15
kr/gymnast.

14.4 Vid terminsslut

Tidrapportering
Du kommer att fa information om de datum som galler for senaste registrering av tider sa att du kan

fa ut arvode.
o Inriktningsansvarig: Se till att ledarna har ratt ersattning (utbildade eller ej) i
SportAdmin under Arvodeshantering.
e Seftill att du har gjort dina tidrapporteringar samt delgivit kontaktuppgifter samt
kontonr till Sportadmin.



Statligt stod (bidrag)

Foreningen far bidrag fran staten (LOK-stod) per traningstillfalle och per barn/ungdomar i alder 7-
25. Darfor behover vi skicka in ndrvarouppgifter efter terminsslut.

e Se till att alla traningar ar ifyllda och klarmarkerade i SportAdmin, ta bort installda
traningar, samt meddela Inriktningsansvarige nar det ar klart.

e Observera att dven uppgifter om ledarnas deltagande maste vara ifyllda annars faller
bidraget bort for hela gruppen.

Bekrafta alla som vill fortsdtta nasta termin

| slutet av en termin skapas det nya grupper for kommande termin i SportAdmin. Alla gymnaster
fran innevarande termin kopieras over till den nya terminen. Observera att det aktivt maste véljas
kommande termin i rullisten i SportAdmin nar nasta termins grupp skall administreras anda tills den
nya perioden ar aktiv.

Begar svar fran alla gymnaster om de vill fortsatta nasta termin och satt en deadline nar svar ska ha
kommit in, men rakna med en paminnelse ocksa.

Ta bort de som svarat att de inte vill fortsatta ur gruppen i SportAdmin.

Bekrafta gruppen nar den ar klar.



