Grovplanering Medley Hosten 2022

Vecka Inriktning Tisdag Onsdag Sondag Tavling  |Plats Tester
35 [Teknik TFT Medley |TEK Medley UTH Medley 10x25 st. 1.00
36| Teknik TFT Frisim TEK Frisim UTH Frisim 200 Frisimsben |Pa tid

Teknik TFT Brostsim Brostsim Brostsim

41|Teknik TFT Frisim TEK Frisim UTH Frisim
42|Teknik TFT Brostsim |TEK Brostsim UTH Brostsim
Teknik Ryggsim Ryggsim Ryggsim

48| Teknik TFT Brostsim |TEK Brostsim UTH Brostsim
49|Teknik TFT Ryggsim |TEK Ryggsim UTH Ryggsim
50| Teknik TFT Fjarilsim |TEK Fjarilsim UTH Fjarilsim
Typ
TEK Tekniktraning inriktar sig pa att utveckla den tekniska fardigheten i de olika simsatten
TFT Trana for att tavla ar en typ av tréning dar bade syrapass och téavlingsliknande pass kommer att vara fokus
SPR Sprinttréning, pass som ar mer inriktade pa sprintdistanser for att 6ka simmarnas maximala hastighet i de olika simsatten
UTH Uthallighetstraning, for att utveckla en battre kondition och uthallighet |




