Forandringar av spelreglerna fran 2016

Oversikt

Baserat p& observationer under de senaste aren, och sarskilt som ett resultat av ett symposium
med tranare i varldsklass, har foljande innehallsméassiga och strukturella férandringar gjorts
inom fem omraden i spelreglerna. Dessa ar:

« Malvakt som utespelare
+ Skadad spelare

+ Passivt spel

» Sista 30 sekunderna

- Blatt kort

Den féljande 6versikten ar tematisk upplagd och inte i kronologisk ordning

Malvakt som utespelare
SHFs kommentar: Géller i Sverige for A-ungdom och aldre.

Den nuvarande mojligheten for en malvakt att bli ersatt av en utespelare med vast ar fortsatt
géallande.

Som tillagg far en sjunde utespelare byta med malvakten. | det har fallet har spelaren inte réatt
att utféra malvaktens funktion, t.ex. genom att betrada malgarden for att inta malvaktens
position.

Nar bollen &r i spel och en av de sju utespelarna betrader malgarden och blockerar bollen (eller
tydligt forstor en klar malchans) doms straffkast for motstandarlaget. Dessutom bestraffas
spelaren progressivt. Han bestraffas ocksa progressivt om laget forlorar bollinnehavet och
spelaren forsoker att vinna fordel genom att betrada det egna lagets malgard.

Vid byte ska foljande regler tillampas:
Om laget som ska utféra ett malvaktskast spelar utan malvakt maste en malvakt (eller
utespelare med vast) ersatta en utespelare.

Om motstandarlaget har fatt ett frikast efter slutsignalen far det forsvarande laget ersatta en
utespelare med en malvakt om laget spelar utan malvakt i detta moment.



De narmare foreskrifterna i spelreglerna har uppdaterats enligt féljande:

Regel 2:5 Byte tillatet vid utférande av frikast efter slutsignal.

Regel 4:1 Det ar inte langre obligatoriskt for ett lag att spela hela matchen med en
malvakt. En utespelare med vast ar fortsatt tilldten att delta.
Rekommendationer vid byte av malvakt mot utespelare.

Regel 12:2 En malvakt maste ersétta en utespelare vid utférande av malvaktskast.

Klarlaggande 2e Time-out vid byte av utespelare mot en malvakt for att utfora ett
malvaktskast.

Riktlinjer Omedelbar progressiv bestraffning av en utespelare som betrader det

egna lagets malgard efter forlust av bollinnehav om laget spelar utan
malvakt. Felaktigt byte om det inte &r mojligt att identifiera den skyldige
spelaren: Med anledning av andring i reglerna kan en malvakt som &r
pa spelplanen ocksa vara den "skyldige spelaren”.

Utdrag fran de regler som hér berors ar bifogade som bilaga 1.

Skadad spelare
SHFs kommentar: Géller i Sverige endast i forbundsserierna.

Under de senaste aren har vi observerat fler och fler situationer dar spelare ber om medicinsk
behandling pa spelplanen dven om det inte varit nddvandigt och pa det sattet visat osportsligt
upptradande genom att paverka rytmen i matchen och orsaka onddigt utdragna spelavbrott.

Detta far en negativ inverkan pa matchen och pa TV-sandningar. De atgarder som hittills
vidtagits av domare och delegater har inte varit tillréckliga for att eliminera det har beteendet.

De nya spelreglerna innehaller foljande specifika instruktioner till domarna om hur man ska
hantera en sadan situation.

« Om domarna &r absolut sékra pa att den skadade spelaren behover medicinsk
behandling pa spelplanen ska de omedelbart ta time-out och ge tillatelse att betrada
spelplanen (domartecken 15 and 16).

« Vid alla 6vriga tillfallen ska domarna be spelaren att stad upp och fa medicinsk
behandling utanfor planen, innan de visar domartecken 16. Om bara domartecken 15
(Time-out) visas betyder det inte att den skadade spelaren ar tvungen att lamna
spelplanen och tillfalligt inte skulle vara tillaten att aterintrada pa spelplanen (se nedan).

« En spelare som fatt medicinsk behandling utanfér spelplanen far aterintrada pa
spelplanen néarsomhelst.

» Spelare eller ledare i laget som inte foljer dessa anvisningar kommer att bestraffas for
osportsligt upptradande.

« Om en spelare som fatt medicinsk behandling pa spelplanen, eller som maste vanta i
avbytaromradet under tre anfall for sitt lag, far en tvaminuters utvisning sa far han
aterintrada i spelet nar hans utvisning ar slut (oavsett hur manga anfall som spelats).

Foljande bestammelser ar andrade:
 Efter att ha fatt medicinsk behandling pa spelplanen maste spelaren lamna spelplanen



« Han kan aterintrada forst efter det tredje anfallet for sitt lag

« Spelaren kan ersattas pa spelplanen.

« Oavsett antal anfall sa kan spelaren aterintrada pa spelplanen nar matchen fortsatter
efter halvtidspaus.

* Om spelaren betrader spelplanen innan tre anfall har avslutats ska han bestraffas som
vid ett felaktigt intrade (felaktigt byte).

+ Tidtagaren/sekreteraren/delegaten ar ansvarig for att dvervaka antalet anfall som
spelats. Efter de tre anfallen informerar tidtagaren/sekreteraren/delegaten pa lampligt
vis (t.ex. genom att ta bort ett kort med den bertrde spelarens nummer). Beslut ska
anses vara grundat pa deras uppfattning av antal anfall.

« Ett anfall startar nar laget ar i besittning av bollen och slutar nar ett mal gors eller nar
det anfallande laget forlorar besittning av bollen.

* Om laget &r i besittning av bollen nar dess spelare behdver behandling réknas detta
anfall som det forsta anfallet.

« | tva situationer behover inte spelaren som fatt medicinsk behandling pa spelplanen
lamna spelplanen under tre anfall for sitt lag:

o Om behovet av behandling av skada pa spelplanen ar orsakat av en
regelférseelse av en motstandare som for detta blir progressivt bestraffad av
domarna;

o Om malvakten blir traffad i huvudet av en boll och behandling pa spelplanen ar
nodvandig.

- Efter det att domarna gett ett lag tillatelse for tva deltagarberéattigade personer att
betrada spelplanen under time-out for medicinsk behandling av en skadad spelare, ar
det inte tillatet for detta lag att vagra att komma in pa spelplanen och ge medicinsk
behandling till den skadade spelaren pa spelplanen. Om laget inte foljer denna
foreskrift trots upprepade tillsagelser ska den lagansvarige bestraffas progressivt.

De detaljerade bestammelserna i spelreglerna har uppdaterats enligt foljande:

Regel 4:11 Foreskrift om att spelare som fatt medicinsk behandling pa spelplanen
maste lamna spelplanen under tre anfall for sitt lag. Antal anfall nollstalls
vid halvtidspaus. Bestraffning av for tidigt intrade pa spelplanen (felaktigt
byte).
Notera att nationellt foérbund har ratt att undanta denna regel i
ungdomshandboll

Regel 18:1 Utokning av gemensamt ansvar for tidtagare och sekreterare.
Beslut fattat baserat pa observation av fakta.

Klarlaggande 8 Nytt klarlaggande som forklarar de enskilda bestammelserna och
detaljerade ageranden.

Utdrag fran de regler som har berérs ar bifogade som bilaga 2.

Passivt spel

SHFs kommentar: Géller i Sverige for A-ungdom och aldre.

Manga tranare anser att foreskrifterna i reglerna inte anvands pa samma séatt av domarna,
sarskilt efter det att forvarningstecken for passivt spel har visats. De 6nskar en &ndring som
ger domarna ytterligare objektiva kriterier som garanterar en mer enhetlig tolkning av reglerna.
Dessa papekanden togs fasta pa nar féljande andringar fastslogs.



Samtidigt ombeds domarna att i sddana situationer konsekvent bestraffa forvarande lag for de
Overtradelser av reglerna som ska bestraffas progressivt.

Reglerna 7:11 och 7:12 ar fortsatt gallande, féreskrifterna i klarlaggande 4 sektion A, B, C och
bilaga E forblir oférandrade. Domarna kan blaa for passivt spel narsomhelst efter att
forvarningstecknet har visats och &ven om forvarningstecken inte visats om det anfallande
laget inte gor nagot forsok att skapa en malchans.

Regel 17:12 och klarlaggande 4, sektion D, har specificerats enligt féljande:

« Efter det att forvarningstecknet har visats av en av domarna, har det anfallande laget
totalt sex passningar for att komma till skott mot mal. Om inget skott mal tas blaser
domarna for passivt spel (frikast for motstandarlaget).

+ Om ett frikast eller inkast ges till det anfallande laget, bryts inte antalet passningar.
Detsamma géller om ett kast blockeras av det forsvarande laget.

« Om ett forsok till passning inte kan kontrolleras beroende pa en regelforseelse av
forsvarande spelare ska det inte raknas som passning. Detsamma galler om ett férsok
till passning styrs ut over sidlinjen eller den yttre mallinjen eller om ett forsok till kast
blockeras av forsvararen.

Domarnas beslut om antalet passningar ar ett beslut baserat pa deras observation av fakta.

Om det forsvarande laget forsoker att stora anfallande lags passningar genom regelforseelser
i enlighet med regel 8:3 s maste detta beteende konsekvent bestraffas progressivt.

Om det forsvarande laget begar en regelforseelse efter den sjatte passningen och denna
Overtradelse leder till ett frikast for det anfallande laget, har det anfallande laget mojlighet till
ytterligare ett pass for att avsluta anfallet vid sidan av mdjligheten till ett direkt frikast.
Detsamma galler vid inkast. Om kastet som utférs efter den sjatte passningen blockeras av
det forsvarande laget och bollen styrs till en anfallsspelare har det anfallande laget maojlighet
att avsluta anfallet genom ytterligare en passning.

De detaljerade bestammelserna i spelreglerna har uppdaterats enligt féljande:

Regel 7:12 Efter det att forvarningstecknet har visats har det anfallande laget
maximalt sex passningar pa sig att komma till skott mot mal. Notera
hanvisning till beslut baserat pa domarnas observation av fakta.

Klarlaggande 4D Undantag vid rakning av antal passningar.

Klarlaggande 4D2  Bestraffning vid stdérning av anfallande lags passningar genom
regelférseelser som ska bestraffas progressivt i enlighet med regel 8:3.

Klarlaggande 4D3a Antalet passningar bryts inte om ett frikast eller inkast tilldelas det
anfallande laget eller om ett kast blockeras av det forsvarande laget.

Klarlaggande 4D3b  En ytterligare passning for anfallande lag vid skott mot mal efter den
sjatte passningen om domaren blaser for frikast med anledning av en
regeldvertradelse av det forsvarande laget.

Riktlinjer bilaga 3 Guide for rakning av de sex passhingarna (exempel)

Utdrag fran de regler som har berérs ar bifogade som bilaga 3.



Sista 30 sekunderna
SHFs kommentar: Galler pa alla nivaer i Sverige.

Sedan forandringarna i spelreglerna 2005 har osportsligt upptradande (t.ex. forhindra ett
avkast) eller grova ojustheter under matchens sista minut bestraffats enligt sarskilda
foreskrifter. Spelaren blev diskvalificerad och domarna lamnade in en skriftlig rapport som | de
flesta fall resulterade i avstangning av spelaren. Trots dessa atgarder har forandringen i
reglerna bara vunnit delvis framgang. Nar det har varit nédvandigt for att vinna knappt eller att
behalla oavgjort har laget och spelarna ofta varit beredda att ta risken att bli avstangda for att
kunna forhindra motstandarlaget att skapa en malchans for att utjamna eller vinna matchen

For att behalla syftet i tillampningen av regel 8:10c and 8:10d, har foreskrifterna som ger
mojlighet till bestraffning av dessa 6vertradelser justerats enligt foljande:

+ Istéllet for diskvalifikation med skriftlig rapport bestraffas den skyldige spelaren/ledaren
med diskvalifikation utan rapport. Dartill ges ett straffkast till motstandarlaget.

« En diskvalifikation med skriftlig rapport enligt regel 8:10c och 8:10d intraffar bara da
domarna anser att forseelsen ar en sadan sarskilt allvarlig 6vertradelse som framgar
av regel 8:6 or 8:10a-b.

« Tidpunkten da dessa sarskilda foreskrifter ska tillampas (sista minuten av matchen)
andras till de sista 30 sekunderna av matchen. Det som avgor ar om forseelsen begas
under de sista 30 sekunderna av matchen eller samtidigt som slutsignalen.

Eftersom syftet och kriterierna i regel 8:10c and 8:10d forblir oférandrade sa ar det inga
forandringar av i vilka situationer dessa foreskrifter ska tillampas.

Om bollen ar ur spel (regel 8:10c), bestraffas férhindrande eller férdréjande av avkast, frikast
inkast eller malvaktskast under de sista 30 sekunderna av matchen med diskvalifikation och
ett straffkast. Detta galler alla typer av forseelser, t.ex. att halla fast motstandaren, otillaten
inblandning mot kastaren eller att stéra kastaren och genom detta férhindra honom att passa
liksom att fanga en pass avsedd for kastaren, stéra mottagandet av bollen, att inte slappa
bollen. Denna regel ar ocksa tillamplig om spelet avbryts p.g.a. ett felaktigt byte av férsvarande
lag vilket forhindrar eller férsenar utférande av kastet

Om bollen ar i spel (regel 8:10d) och det anfallande laget under de sista 30 sekunderna, genom
en regelforseelse i enlighet med 8:5 eller 8:6 (diskvalifikation), hindras att fa en klar malchans
sa ska den skyldige spelaren diskvalificeras. Ett straffkast ges till motstandarlaget. Regeln
avser inte en situation dar frikast eller utvisning ges efter en ojusthet.

Foljande punkter maste i enlighet med reglerna beaktas vid bestraffning av sadana
regeldvertradelser:

« Om spelaren som blev utsatt for ojustheten anda lyckas gora mal ska den skyldige
spelaren diskvalificeras och inget straffkast ges.

« Om spelaren som blev utsatt for ojustheten anda lyckas passa bollen till en lagkamrat
kan man avvakta resultatet av detta. Om lagkamraten gér mal raknas malet och inget
straffkast ges. Den skyldige spelaren diskvalificeras

* Om lagkamraten som tar emot passningen spelar bollen vidare till en annan lagkamrat
ska domarna avbryta spelet och ge ett straffkast. Den skyldige spelaren diskvalificeras.

« Om det anfallande laget inte kan géra mal i denna situation diskvalificeras den skyldige
spelaren och ett straffkast ges till anfallande lag



| dessa fall doms inte straffkast for regelvidrigt omintetgérande av klar malchans utan som en
ytterligare bestraffning for forseelser i enlighet med regel 8:5 eller 8:6 under de sista 30
sekunderna av matchen.

De namnda foreskrifterna ar aven tillampliga om en ledare upptrader extremt osportsligt under
de sista 30 sekunderna av matchen | enlighet med regel 8:10a or 8:10b (), t.ex. genom ett
hotande eller férolampande upptradande, eller genom att stora spelet pa planen eller i
avbytaromradet.

Om det blir en kollision mellan malvakten och motstandaren utanfor malgarden under en
kontring under d sista 30 sekunderna av matchen kan straffkast ges i enlighet med IHFs
kommentar till regel 8:5 (sista stycket). Denna forandring av regeln maste alltid resultera | ett
straffkast om malvakten gor en regelférseelse enligt regel 8:6 i den hér situationen

De detaljerade foreskrifterna i regelboken har uppdaterats enligt foljande:

Regel 8:6, Kommentar sista 30 sekunderna
Regel 8:10c Boll ur spel
Regel 8:10d Boll i spel
Vinna fordel
Regel 14:1d Straffkast enligt 8:10c or 8:10d
Riktlinjer Nar de sista 30 sekunderna paborjas
Riktlinjer Precisering gallande stérning av utférande av kast
Riktlinjer Olika 6vertradelser | enlighet med regel 8:10c-d
Riktlinjer TillAmpning vid felaktigt byte
Riktlinjer Tillampning vid regelovertradelse av malvakten

Utdrag fran de regler som hér berors ar bifogade som bilaga 4.

Blatt kort
SHFs kommentar: Galler pa alla nivaer i Sverige.

Det ar ofta oklart for lagen, media och publiken om en diskvalifikation som domarna gett
kommer att foljas av skriftlig rapport (ytterligare disciplinara atgarder) eller inte (inga
konsekvenser for kommande matcher).

Foljande forandringar ska ge en stérre tydlighet | dessa situationer:

Om domarna visar det blaa kortet efter ha visat det roda sa innebar det att en skriftlig rapport
kommer att skickas till ansvarigt forbund for vidare atgarder. Diskvalifikationen visas fortsatt
genom att det réda kortet visas, det blda kortet visas som ytterligare information

De detaljerade foreskrifterna i regelboken har uppdaterats enligt foljande:
Regel 16:7 Hanvisning till domartecken

Regel 16:8 Forfarande vid diskvalifikation med skriftlig rapport
Domartecken 13 Nytt domartecken med gult, rétt och blatt kort

Utdrag fran de regler som har berérs ar bifogade som bilaga 5.



Ovriga andringar

Utover dessa fem huvudsakliga omraden sa har flera mindre &andringar, redaktionella
anpassningar och korrigering av hanvisningar ocksa gjorts. Dessutom innehaller den nya
versionen av regelboken information som tidigare publicerats i ett dokument vid namn “IHF
Publication Rules of the Game” pa IHFs hemsida. Dessa sarskilda anvisningar har
sammanfattats i en ny sektion bendmnd "Riktlinjer och tolkningar” i regelboken. Dessa
tilkommande foreskrifter ar bindande och ger en mer enhetlig och forbattrad tillampning av
reglerna.

Regelboken har justerats enligt foljande (utan redaktionella anpassningar och &ndrade
hanvisningar):

Regel 4:2 Ledarens ansvar for att folja reglementet for avbytaromradet (RA).
Bestraffning.
Regel 4:9 Forandring av foreskrifter kring vilken utrustning som ar tillaten och inte

tillaten att bara. Darutover bekraftar den lagansvarige genom att skriva
under matchprotokollet/spelarregistreringen att alla spelare har korrekt
utrustning. Om felaktig utrusning observeras darefter ska den
lagansvarige bestraffas progressivt.

Regel 7:3 Foreskriften om att “slapa” en fot bakom den andra, vilket inte ska
betraktas som ett steg, har flyttats fran tidigare publikation pa IHFs
hemsida till den nya versionen av regelboken.

Regel 13:2/14:2 Undantag rérande fordel vid felaktigt byte (flyttats fran tidigare
publikation pa IHFs hemsida till den nya versionen av regelboken).

RAS5 En ledare som star upp far inte stora matchen eller spelare pa planen.

Riktlinjer Linjering av spelplanen: Begransningslinje for coachingzonen |
informationssyfte.

Riktlinjer Starten av de sista 5 minuterna av matchen (lagtimeout).

Riktlinjer Bilaga 2 till regel 4:9 (foremal tillatna/inte tillatna att bara), 6versikt och
exempel med bilder.

Riktlinjer Kompletterande detaljer rérande utforande av inkast.

Riktlinjer Kompletterande detaljer rorande utférande av ett kast.

Riktlinjer Askadare som beter sig pa ett sétt som utsétter spelare for fara (regel
17:12).
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