Verksamhetsberattelse

Uppsala Handbollsklubb

2022-05-01 —2023-04-30



Styrelsens verksamhetsberiittelse siisongen 2022-2023

Uppsala Handbollsklubb avger pé sitt 11:e verksamhetsar foljande verksamhetsberittelse.

Berittelsen ar i valda delar en redogorelse av vad som hént i klubben under sdsongen.
Malséttningen ar att allt av intresse skall finnas med, men av naturliga skil sd kan det finnas

luckor pa en del stillen.

Styrelsens sammansittning, foreningsmedlemskap och moten

Martin Kjellsson
Jenny Stendahl
Ivan Wistvind
Malin Karlsson

Ordforande och ombud till SDF-méten
Ledamot och vice ordforande
Ledamot, kassor

Ledamot, sekreterare

Patrik Johansson Ledamot

Torsten Eich Ledamot

Emil Leijonqvist Suppleant

Magnus Norén Suppleant

Johan Dahlberg Revisor

Linda Eidhagen Valberedning, sammankallande
Mattias Lag Valberedning

Helen Wahlberg Valberedning

Styrelsen har under verksamhetsaret haft tio (10) protokollforda styrelsemoten. Féreningen har
haft ett (1) arsméte och ett (1) konstituerande moéte i direkt anslutning till &rsmétet 2022-06-01.

Foreningen har under aret varit medlem i Handbollforbundet Qst och Svenska
handbollférbundet. Féreningen har varit representerad pa HF Ost’s drsmote.

Totalt har klubben 1.130st betalande medlemmar (sdsong 2021/2022 1.026st, sdsong 2020/21
795st, sdsong 2019/20 511st och sdsongen 2018/19 524st).

Ledarmote

Foreningen har haft tre ledarmoten under sdsongen, den 19 september pd IFU Arena, den 16
januari och 2 mars pa Fyrishov. Alla med hog nirvaro och representanter frén néstan alla lag.



Utmiirkelser och nomineringar

Foreningen har inte fatt eller blivit nominerad till ndgra utmarkelser under gingna aret.

Ekonomi

Foreningens ekonomi har under &ret varit i balans, bade resultat och likvida medel.
Se resultat- och balansrikning i bilaga 1.

Resultatet for verksamhetsaret dr (minus) -110 tkr vilket 4r battre utifrdn budget (minus) -162
tkr. Orsaken till detta ar att vi har fr.o.m. detta verksamhetsar infort lagerforda inventarier
(matchtrgjorna) eftersom det dr en stor kostnad och dessa anvénds under 3 ar. Se totalkostnad
for matchtréjorna och forsta avskrivning i balansrapporten. Om vi inte hade infort lagerforda
inventarier sa hade resultatet hamnat pa ca (minus) -246 tkr.

Exempel pd minskade intdkter d&r inom beachverksamheten dir beachcupen inte nadde
foregdende &rs laganmilningar som minskade med -30%. Aven andra beachcuper och liknande
event 1 Sverige har ocksa minskat runt 30%. Samtidigt s& okar véra kostnader for beachcupen
pa grund av dyrare varor och tjinster.

Totala omslutningen ddr omséttningen for aret dr pa 4.537 tkr mot foregdende ér, 3.467 tkr,
Okade intékterna med ca 31%. Verksamheten vixer rejilt (enligt plan) samt att det stills hogre
krav pa var administration och detta kraver mer resurser for att hantera verksamheten. For att
mota detta behov av resurser sa har vi under verksamhetsaret utdkat kanslifunktionen frin
100% till 150% tjénst (2 anstdllda). Utmaning for kommande ar &r att vi maste fa in fler ideella
resurser som hjdlper till med olika delar inom var administration, just nu dr det for fa resurser
(personer) som hanterar verksamheten, oftast har resurserna idag flera roller i verksamheten.

Exempel pé nya krav som klubben har fatt pa sig dr fran skatteverket géllande lagkassor for
foreningar och hér kommer vi under juni - september infora Sportadmins lagkassa tjénst for att
uppfylla kravet. Aven hir kommer det att bli dyrare eftersom den nya lagkassatjinsten kostar
pengar men krivs for att uppfylla skatteverkets krav.

Generellt sd har kostnaderna 0kat for bade varor och tjdnster och detta dr en utmaning for
klubben.

Positivt ar att klubben har fortsatt bra tillviaxt inom handbollsskolan och att herrarna dr nu i
division 1 och viktigt i detta dr att det krdvs mer resurser och intdkter.

Organisation

Styrelsen har under den gingna séisongen fortsatt jobbat med att fa till en bredare och mer
héllbar organisation som kan stodja vér verksamhet och var ambition att bli en stdrre och
starkare forening som kan spela i de hogre divisionerna. Sportgruppen har utdkats och bestir nu
av tre personer, medans Parahandbollen tyvérr har tappat en ansvarig person. Verksamheten har
delats in i olika verksamhetsomraden med tydligt ansvar, Barn, Ungdom, Senior, Para och



Beach. Samtliga verksamhetsomraden ska ha ansvariga personer. Det har dven skapats tydliga
funktionsomraden med ansvariga som tillsitts efter hand.

Verksamhetsomriden
Barnverksamheten

Under sdsongen 2022/2023 har vi fortsatt var satsning pa att fa fler barn att spela handboll
genom att erbjuda handbollsskolor i flera delar av kommunen. Vi har haft cirka 30
handbollsskolor under hosten respektive viren med cirka 450 barn fodda 2014, 2015 och 2016.
For de dldsta handbollsskolorna har vi genomfort tvd minihandbollsfestivaler dar barngrupper
fran olika delar av kommunen har métt varandra i korta matcher. Det var mycket uppskattat
bland bade barn, vuxna och ledare!

For barn fodda 2013 har vi haft liknande uppldgg som 1 handbollsskolan, men med mdojligheten
att trina en extra gang i veckan. De lagen har spelat minisammandrag ett par ganger per termin.
Viéra éldre barnlag (fodda 2012 och 2011) har spelat i seriespel. I U10 (fodda 2012) har vi haft
tva pojklag och ett flicklag som spelat i serien. Vi har tre lag fodda 2011, varav tva ar flicklag
och ett ir pojklag, som har spelat i Ul1-serien. Forutom seriespel har dessa lag dven deltagit i
cuper, s som Orebrocupen, Minileken och IrstaBlixten, samt véar egen beachcup.

Ungdomsverksamheten

Under sdsongen 2022/2023 har vi haft itta aktiva triningsgrupper i dldrarna 12-16 ar (fédda
2006-2010), fordelat pa fem flicktrupper och tre pojktrupper. Juniorerna (fédda 2004-2005) har
till stor del trinat tillsammans med seniorerna. Vi har haft 14 ungdomslag 1 seriespel (U12 till
junior/U19), tre lag i Ostbollen och sex lag i USM. I USM tog sig FO8 och damjuniorerna till
steg 4. Damjuniorerna tog sig till final i Bist i Ost dér vi slutade pa en andra plats. Det har dven
blivit en hel del cupspel for vara ungdomslag, tex Orebrocupen, Hallbybollen, Kopparcupen,
IrstaBlixten, Potatiscupen och Rédspitte cup 1 Danmark. I augusti deltog lagen 1 var egen
beachcup.

Seniorverksamheten

Sésongen 2022/2023 spelade damerna i div 1 norra och klarade kontraktet som var malet for
sdsongen. Laget tappade en hel del rutinerade spelare infor hosten och de ersattes mestadels
med egna produkter. Trots det var laget stabilt under i stort sett hela sdsongen. Laget borjade
seriespelet bra och tog viktiga podng mot lag som man pa férhand trodde skulle bli bottenlag,
Gimonis Umed, GT Soder och dven Arsta gav en hel del arbetsro. Laget leddes av Johan
Hansson och Jonas Rosenqvist och de har gjort ett kanonjobb med laget och helt plotsligt har
flera spelare 1 kullen 2004/2005 som fatt och tagit chansen i div 1. Man kan siga att under
varen spelade laget jamt mot i stort sett alla lag man métte och det skedde en hel del utveckling
pa det unga laget. U laget leddes av Jonas Rosenqvist och Nils Baky klarade kontraktet till slut
och det var bra gjort i en tuff div 2 serie.

Utdver seriespelet deltog man i USM och gick dir till steg 4 vilket &r det hogsta steget en lag
frén Uppsala HK gjort som juniorlag. Vil dir métte man vinnarna Sévehof och Lugi som blev
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for svara men man vann mot Baltichov och AIK. Juniorerna gjorde ocksa ett fint steg 3 i
Goteborg, ska man tilligga. Damerna var inte med i ATG Svenska Cupen under sdsongen.

Herrarnas A lag spelade 1 div 2 Norra och under ledning av Per Haglind och Andreas Hagman
och det stora malet att gd upp till div 1. Hosten inleddes mycket bra och vi var i serieledning
hela hdsten vid halva serien. Nir alla lag hade mott varandra en gang slogs serien thop med div
2 Norra och Stockholmsserien och nu métte man nya lag i dubbelmdéten och de lag som gick
vidare som man métte under hosten fick man ta med resultatet till nya serien och méta dem
ytterligare en gang. De flesta matcherna vinner man med stor marginal och pa ett betryggande
sitt och endast ett fital matcher under sdsongen var jamna. Nér man summerar herrarnas
seriespel sa vinner man alla matcher utom derbyt mot HF SIF och kommer nista sdsong spela 1
div 1.

I ATG Svenska Cupen besegrade man Skuru, Téby och Rimbo HK 1 ett dubbelmdte som
kommer fran allsvenskan. Vi har nu kvalificerat oss till gruppspelet for ATG Svenska Cupen
och kommer till hosten méta IFK Skovde, AMO och Tyreso, riktig handbollsgodis att vénta i
slutet av aug borjan av september. Summerar vi sa har herr spelat 23 tivlingsmatcher.

Beachhandboll

Uppsala HKs beachverksamhet &r en vixande och vital del av foreningens verksamhet. 2022
genomfordes den 12:e upplagan av var beachcup med cirka 120 deltagande lag. Som manga
cuper runt om 1 Sverige sa har antalet deltagande lag minskat drastiskt efter pandemin. Trots det
minskade antalet lag sa kunde cupen 4ndé genomforas med ett mindre 6verskott.

Utdver cupen arrangerar foreningen ocksa tre veckors beachldger med véra aldre
ungdomsspelare som instruktdrer, en mycket uppskattad verksamhet.

Vi har ocksa i samarbete med Uppsalahem genomfort prova pé-aktiviteter i Motesplats
Gottsunda. Dér har barn fran omradet kunnat prova beachhandboll tillsammans med véra
fantastiska ungdomsinstruktorer. Samarbetet har pagatt nagra ar och kommer att genomforas
aven 2023.

Utover allt som beachverksamheten betyder for de barn och unga som deltar 1 ldger och cup,
och utover det ekonomiska tillskott verksamheten ger foreningen sa far vi inte glomma bort att
vi ocksé genom den hir verksamheten kan erbjuda ett tjugotal ungdomar sommarjobb varje éar.
For manga det forsta jobbet och en forsta rad pa CV:et.

PARA-handboll

Forutsittningar

Infor sdsongen visste vi att vi saknade ledare och att tidigare aktiviteter for att rekrytera fler inte
hade givit frukt.
- Peter Orre och Elsa Orre skulle inte kunna ta samma ansvar for trdningar som
tidigare sdsonger.
- Sara Eich tog ett storre ansvar for triningarna tillsammans med Sofia Karlsson som
kom med som ny trinare under hostsdsongen.
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Forsok med att rekrytera nya ledare frdn 4dldre ungdomslag och seniorlag misslyckades

Rekrytering av nya spelare kan inte initieras innan ledarfragan ar 19st.

Seriespel

Infor sésongen 2022/2023 fortsatte samarbetet med Roslagen SOL som gjorde det mojligt for
deltagare i UHK Parahandboll att anmila sig till matcher med Roslagen SOL i HF Ost:s
parahandbollsserie.

D4 vi saknade ledare som kunde f6lja med fick véra spelare sjdlva ta ansvar for att méta upp pa
Roslagen SOL:s matcher vilket minskade mojligheten for dem att faktiskt vara med.

Utmaningar

Allt for 14 ledare for att kunna utveckla verksamheten och aktivt rekrytera nya deltagare.
Detta dé flera av nuvarande deltagare behdver aktivt ledarstdd pd traningar och matcher.
Aven nya deltagare forvintas behdva aktivt ledarstod.

Brist pa funktiondrer till de tva hemmamatcher som genomfordes i Tiundahallen.
Tillsdttning av domare fungerade men tidtagare/sekreterare fick tas av UHK ledare.

Begrinsat med ledsagare till matcher.

Framgingar

Samarbetet med Roslagen SOL skapade mycket glddje och forhoppningar bland vara deltagare
om en fortsédttning nésta sdsong.

Nista sisong 2023/2024

Fler ledare beh&ver rekryteras i god tid innan sdsongen 2023/2024 om verksamheten ska kunna
leva vidare.

Sara Eich har meddelat att hon kommer att kunna ta en storre roll i verksamheten men férutom
Sara saknas ledare.

Peter Orre
Avgiende ledare i UHK Parahandboll.

Funktionsomriden
Materiel

Under édret som gatt sa har verksamheten fortskridit med en sédsong som spelats till fullo.



Vi har under dret triffat nya sponsoravtal och inforskaffat nya matchstill for véara spelare frin
B-ungdom upp till seniorer.

Materialdtgdngen har varit normal for fullt seriespel, dock har det dkat bland védra barn dd vi har
glidjande nog ménga i vira handbollsskolor och det &r ju ett steg 1 var framtidssatsning.

Marknadsgruppen

Marknadsgruppen (MG) har under den gangna sdsongen bestatt av Patrik Johansson, Mikael
Johansson och Anders Olsson. Malet var att fa sponsorerna pa de nya matchtrojorna och skriva
3 driga avtal. Det har lyckats vildigt bra och vi har nu nya sponsorer som har stabila
verksamheter och forhoppningsvis kan betala avtalade summor under avtalsperioden. Mélet
framover blir att utveckla sponsringsarbetet &nnu mer framéver dels for att fa in nya men och
behélla utveckla vara befintliga.

Teamsales har under ledning av Mikael Johansson drivit forsdljningen av Klubbkort och
NewBody.

Under sdsongen 2022/2023 har inga sponsorevent genomforts men vi tar nya tag till hosten
2023 och startar upp det igen.

Utbildning

Med hjilp av véra egna utbildade instruktorer har vi, i forbundets regi, genomfort tva
funktiondrsutbildningar (ca 20 funktionérer), en basutbildning/Tranarutbildning 1 (ca 20
trdnare, varav flera dr vara egna ungdomsspelare) och en domarutbildning steg 1 (ca 20
ungdomar). Vi har ocksa utbildat tre domare i steg 3 samt trinare 1 nivderna Trinarutbildning
2-6. Vi har i egen regi genomfort utbildning for de ca 10 ungdomar (och nigra vuxna) som
under sdsongen tranat vara handbollsskolor.

Styrelsens slutord

Styrelsen vill tacka for denna sdsong som kan beskrivas som foreningens bésta genom tiderna
med béda véra representationslag i Division 1. De sportsliga framgéngarna har varit minga och
lagen har visat att vi bedriver en bred och bra verksamhet for alla.

En av framgéngarna under sdsongen har ett samarbete med de andra inomhusidrotterna i
Uppsala och RF-SISU Upplands. Vi gjorde gemensam sak som idrotten och uppvaktade
kommunstyrelsen med en skrivelse “Ny Verksamhetsinriktning for Fyrishov”.
Kommunstyrelsen (KS) har nu gett idrott- och fritidsndmnden 1 uppdrag att se 6ver idrottens
behov och aterkomma med forslag pa nytt verksamhetsdirektiv for Fyrishov till KS.



Satsningen pa handbollsskolorna kan bara sammanfattas med succé! Med detta bygger vi
grunden for handbollens ljusa framtid i Uppsala och framtidens handbollsstjarnor frdn Uppsala
HK. Vi har en forening med fantastiska spelare, ledare, trénare, domare, forildrar, sponsorer
och supportrar som bidragit och berikat foreningens verksamhet. STORT TACK till er alla!

Vi blickar framét mot nésta sdsong som ska bli den bésta ndgonsin!

Styrelsen Uppsala Handbollsklubb,
Uppsala, 2023-06-01
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Martin Kjellsson, ordforande ﬂ_ennys%‘e‘) dahl, vice ordforande

Ivan Widstvind, kassor Malin Karlsson, sekreterare
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Styrelsens verksamhetsinriktning siisongen 2023-2024

Foreningens utveckling

Foreningen ska fortsétta viixa med handbollsskolor och nya ledare. Det kommer stilla krav pé
att fler engagerar sig 1 verksamheten utanfor det egna laget. Vi behdver utveckla var
organisation ytterligare. Detta ar ligger fokus pa att bilda lag fér de barn som nu vuxit ur
Handbollsskolan.

Verksamhetsutveckling pa barn och ungdom, Bla trdden, utbildning och trdna trdnaren.

Marknadsgruppen fokuserar arbetet med vara sponsorer pa virdeskapande partnerskap under
sasongen 2023/24.

Vi ska ansdka och starta upp var egen inomhuscup, Uppsala Handball Cup. Planen ér att det ska
vara en forsdsongscup under mitten av september med start 2024.

Vi ska fortsitta utveckla handboll for alla genom hela livet.

Vi ska fortsiétta arbetet med kommunens politiker for att f& en egen hemmaarena och fler
handbollshallar som &r avsedda for handboll och utomhusplaner fér beachhandboll. Arbetet
med Rosendalshallen fortsitter och skall std klar till ht 2024.

Styrelsen Uppsala Handbollsklubb,
Uppsala, 2023-06-01



