
INFOBREV NR.1 SÄSONGEN 2025/2026
Nya matchtröjor.
Lag födda 2013 och tidigare kommer få nya sublimerade matchtröjor med reklam. Troligtvis runt höstlovet. I samband med det ska ovan nämnda lag lämna in sina tidigare matchtröjor som tillsammans med en del nya omfördelas till de ungdomslag som är födda 2014-2016. Fram till dess får ni spela med era befintliga eller låna tillfälliga.

Klubbrabatten. 
Alla spelare födda 2016 och tidigare ska sälja 2 häften var, á 250 kronor styck, per termin. Info om hur försäljningen ska gå till kommer inom de närmaste dagarna. 

Nya Facebooksida.
Vi har blivit utloggade från vår tidigare Facebooksida och kan inte ”komma åt” den igen. Vi har därför skapat en nya Facebooksida, för att nå ut med klubbens nyheter, som heter Uppsala HK. Bli en följare så får du alla nyheter direkt i telefonen. Klicka på Facebook

Matchvärdar A-lagsmatcher, Fyrishov B (tre i Tiunda). Byt om det krockar med egna matcher.
Bemanna entrén med 2 personer, en som filmar, 2 golvtorkare (herrmatcher), en DJ som sköter musiken, speaker, samt ha café under den dagen/kvällen matchen är (termosar med kaffe, fikabröd m m)
Ons 1/10 kl 19.30 mot Årsta (damer). Matchvärd: Damjuniorer - från kl 18.15-21.00. 
Fred 3/10 kl 19.00 mot Cliff (herrar). Matchvärd: Herrjuniorer - från kl 17.30-20.45. 
Fre 17/10 kl 19.00 mot Lidingö (herrar). Matchvärd: Flickor 2009 - från kl 17.30-20.45. 
Lör 18/10 kl 13.45 mot Lidingö (damer). Matchvärd: Damer Motion - från kl 12.30-15.15. Tiunda
Lör 01/11 kl 14.00 mot Tyresö Strand (damer). Matchvärd: Flickor 2010 - från kl 12.45-15.30. 
Lör 08/11 kl 16.00 mot Norrköping (herrar). Matchvärd: Pojkar 2011 - från kl 14.30-17.45. 
Lör 15/11 kl 14.00 mot GT Söder (damer). Matchvärd: Flickor 2013 - från kl 12.45-15.30. 
Lör 22/11 kl 14.00 mot RP Linköping (herrar). Matchvärd: Pojkar 2009 - från kl 12.30-15.45. 
Lör 29/11 kl 14.00 mot HF SIF (damer). Matchvärd: Pojkar 2013 - från kl 12.45-15.30. Tiunda
Sön 30/11 kl 16.00 mot LIF Lindesberg (herrar). Matchvärd: Pojkar 2012 - från kl 14.30-17.45. 
Lör 06/12 kl 14.00 mot Kvarnberg (damer). Matchvärd: Flickor 2011 - från kl 12.45-15.30. Tiunda
Lör 13/12 kl 14.00 mot Gimonäs Umeå (herrar). Matchvärd: Pojkar 2010 - från kl 12.30-15.45. 

Inspringslag på A-lagsmatcher. Om det krockar med era matcher – byt med något annat lag!
Ons 1/10 kl 19.30 mot Årsta (damer). Inspringslag: Flickor 2013 – samling 19 
Fred 3/10 kl 19.00 mot Cliff (herrar). Inspringslag: Pojkar 2013 – samling 18.30 
Fre 17/10 kl 19.00 mot Lidingö (herrar). Inspringslag: Pojkar 2015 Lindbacken – samling 18.30 
Lör 18/10 kl 13.45 mot Lidingö (damer). Inspringslag:  - Flickor 2015 Västra – samling 13.15 
Lör 01/11 kl 14.00 mot Tyresö Strand (damer). Inspringslag: Flickor 2016 Norra – samling 13.30
Lör 08/11 kl 16.00 mot Norrköping (herrar). Inspringslag: Pojkar 2015 Storvreta – samling 15.30
Lör 15/11 kl 14.00 mot GT Söder (damer). Inspringslag: Flickor 2014 – samling 13.30 
Lör 22/11 kl 14.00 mot RP Linköping (herrar). Inspringslag: Pojkar 2014 – samling 13.30 
Lör 29/11 kl 14.00 mot HF SIF (damer). Inspringslag: Flickor 2016 Södra – samling 13.30 
Sön 30/11 kl 16.00 mot LIF Lindesberg (herrar). Inspringslag: Pojkar 2015 Västra – samling 15.30
Lör 06/12 kl 14.00 mot Kvarnberga (damer). Inspringslag: Flickor 2015 Södra – samling 13.30
Lör 13/12 kl 14.00 mot Gimonäs Umeå (herrar). Inspringslag: Pojkar 2015 S/E – samling 13.30

Schysstmatchmöte och matchvärd införs även i seniorserierna. 
Klicka på länken nedan och se vad som gäller inför och under alla matcher på stor plan.
Schysstmatch-möte och matchvärd införs i seniorserierna | Svenskhandboll

Fair Play-system inför i alla U13-U19-matcher. 
Klicka på länken nedan för att se hur det går till (samma som använts under USM i flera år).
Fair Play införs i våra ungdomsserier – för en schysstare handboll | Svenskhandboll

Fritidskortet
Regeringens har beslutat att barn i åldern 8-16 år får 500 kr till fritidsaktiviteter och att utsatta familjer får 2000 kr/barn. UHK är anslutna till detta. Mer info kommer om hur föräldrar kan reducera sina barns handbollsavgifter med hjälp av fritidskortet.

Hallvärdar och kioskansvariga på minisammandrag hösten 2025. 
Spelprogrammet kommer cirka en vecka innan. De som spelar USM blir tillfrågade först.
Sön 19/10 Tiunda – Flickor 2010	Sön 30/11 Tiunda - ?
Lör 15/11 Rosendal – Flickor 2011  	Lör 13/12 Rosendal - ?

Allt är löst med nyckelhanteringen.
Nu har vi rensat klart bland alla föreningens taggar och får åter hämta ut nya taggar på kommunens nyckelhantering på Fyrishov. Tänk på att informera kansliet några dagar i förväg om ni tänker hämta ut en tagg så kansliet kan informera nyckelhanteringen. Detta är numera ett krav. För er som ännu inte börjat träna. Stäm av att era taggar fungerar genom att mejla namn och taggnummer till robert.chacha@uppsalahk.se

Info kring vad som gäller i Fyrishov B, Rosendals- & Svandammshallen samt Tiunda.
Info finns på vår hemsida under UHK-funktion: Uppsala HK - Hallar / Sekretariat

Uppstartsmöte för alla 2013-lag. Klicka på länken nedan för mer information.
Välkommen till uppstartsmöte för Flickor och Pojkar 12 | Svenskhandboll

Dags för våra handbollsskolor.
Under veckan kommer vi att publicera information om vilka grupper för födda 2017-2019 som vi bjuder in till under höstterminen. Vi behöver många nya ledare för att bemanna alla grupperna. Ungdomar födda 2011 och tidigare får hjälpa till. Gärna i par. Mejla intresserade till kansliet.

Höstlovsläger
Information har nyligen publicerats på Instagram och Facebook. Kommer snart även på hemsidan. Informera spelare i de aktuella åldersgrupperna (2011-2016). 

Planerade tränarutbildningar under hösten. 
Klicka på länken nedan för att se vilka utbildningar som HF Öst arrangerar. Uppsala HK kommer genomföra en egen TU1 senare under hösten. Mer info om den kommer i nästa utskick.
Hösten är här – vilken tränarutbildning väljer du? | Svenskhandboll

Utbildning i akut skadevård. Klicka på länken nedan för mer information.
Anmälan öppen – Utbildning i akut skadevård | Svenskhandboll
