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Uppsala Handbollsklubbs styrelse avger pa sitt 14:e verksamhetsar féljande verksamhetsberittelse.

Berattelsen ar i valda delar en redogorelse av vad som hant i klubben under sdasongen. Malsattningen
ar att allt av intresse skall finnas med, men av naturliga skal sa kan det finnas luckor pa en del stéllen.

Styrelsens sammansattning, foreningsmedlemskap och moten

Kerstin Markstrom Ordférande och ombud till SDF-mo6ten
Patrik Johansson Ledamot och vice ordférande

Jonas Flodin Ledamot, kassor

Ola Larsson Ledamot, sekreterare

Iris Olausson Ledamot

Philip Ryde Ledamot (intrétt som ledamot 6/10 2025)

Hanna Fogelstrém Ledamot (intritt som ledamot 22/12 2025)

Lars Backman Ledamot (lamnade styrelsen under innevarande ar)
Lydia Sembrant Ledamot (Iamnade styrelsen under innevarande ar)
Philip Ryde Suppleant (intratt som ledamot 6/10 2025)
Louise Andersson Revisor

John Ahlund Valberedning, sammankallande
Dimitrios Malamas Valberedning

Sara Hansson Valberedning

Styrelsen har under verksamhetsaret haft tolv (12) protokollférda styrelseméten. Féreningen har haft
ett (1) arsmote, ett (1) konstituerande mote 16/6 2025 samt ett (1) extra arsmoéte 22/12 2025.

Foéreningen har under aret varit medlem i Handbollférbundet Ost och Svenska handbollférbundet.
Féreningen representerades pd HF Osts drsmoéte digitalt.

Totalt har klubben 872 aktiva medlemmar.

Ekonomisk uppfdljning

Foreningens ekonomi har under aret varit mestadels i god balans, for mer detaljer se dven resultat- och
balansrdkning.

Dock var likviditeten anstrangd under hosten da vi var tvungna att vanta in fritidskortets lansering. Detta
gjorde att styrelsen beslutade att ta ett kortsiktigt 1an for att overbrygga likviditeten under hosten. Lanet
|6pte endast under en manad mellan 2025-09-17 och 2025-10-17 och ar sdledes helt aterbetalt.

Under aret har Beachplanerna vid Lundellska byggts och betalats med stdd av Allmanna arvsfonden och RF
SISU. Endast 5 000kr har belastat klubben for tillstand och andra avgifter for att fa till bygget.



Analysen av bokslutet ger, da vi rensat for beachplansbygget, att intdkterna sjunkit fran 5099 550 kr till
4776 662 kr (ca -300 000 kr), men kostnaderna har ocksa minskat fran 5 300 563 kr till 4 763 932 kr (ca -
530 000 kr). Detta gor att vi pa sista raden far ett litet plusresultat pa 7 098 kr.

Resultatforbattringen bestar framst pa forbattrade sponsorintdkter pa +130 000 kr och battre intdkter
klubbférsaljningar (klubbkort och lotter) +70 000 kr.

Pa kostnadssidan har framst seniorkostnaderna gatt upp men det har kompenserats av att vi fatt koll pa
hallhyror och att reklamkostnaderna var lagre an féregaende ar.

Vi valde att redan detta &r erbjuda Fritidskortet till vdra medlemmar. Aven fast det skulle innebdra mycket
extra manuellt jobb fér var ekonomifunktion. Men det var valdigt uppskattat av vara medlemmar och hela
15% av traningsavgifterna kom in via fritidskortet. Till ndsta ar s ar det fullt integrerat med sportadmin.

Anstéllda bestar av en klubbchef och en idrottskonsulent. Idrottskonsulenten &r ansvarig pa deltid for
projektet Idrottsklivet, som finansieras av Riksidrottsforbundet, och resterande tid &r pa kansliet.

Dartill har vi en extern redovisningstjanst pa timbasis.

Signifikant héndelse — CircleK fakturor

Precis under bokslutsarbetet sa fick vi ett mejl fran CircleK om att vi enligt dem inte betalat 78 fakturor
under perioden 2023-2025. Alla fakturor vi hittat av dessa 78 ser ut att vara betalda men ca halften av
fakturorna har vi inte ens sett. Om dessa skulle vara obetalda sa riskerar vi att ha ca 30 000—100 000 kr i
ytterligare kostnader. Men undersdkning pagar tillsammans med CircleK sa i dagsldaget har vi ingenting att
agera pa.

Verksamhetsomraden

Ledarmoten

Det har genomforts tre ledarmoéten under sdasongen. Det forsta ett gemensamt i samband med Academy
Week I6rdagen den 23 augusti. De tva andra genomfordes uppdelat i tva grupper dar ledarna for de aldre
lagen (fran seniorer till fédda 2012) i den ena och ledare for fédda 2013—-2016 i den andra. Dessa tva moten
var tisdagarna den 25 november och 24 februari. Uppdelningen mottogs positivt av ledarna.

Handbollsskolan

Under sasongen 2025/2026 har vi fortsatt var satsning pa att fa manga unga barn (i ar fodda 2017-2019)
att spela handboll genom att erbjuda handbollsskolor pa manga platser runt om i kommunen. Jamfort
med de senaste aren har det tyvarr blivit en minskning av antalet anmalda barn och som konsekvens av
att det dven nagot farre antal grupper. Fran att tidigare ha legat pa 350-400 barn kom vi den gangna
sdsongen bara upp i 286 st. Totalt sett ett tapp pa cirka 100 barn. Minskande kullar kan vara en anledning
men dven svarigheten att rekrytera ledare. Trenden med fler pojkar an flickor ar ocksa tydlig. Grupperna
har i manga fall tranats av foraldrar samt i vissa fall av ungdomsspelare fodda 2010-2011.

Totalt har vi genomfér atta matchsammandrag for de tva aldsta aldersgrupperna (2017-2018) under
sasongen, delar de olika grupperna fran olika delar av kommunen har métt varandra i tva-tre matcher 4
2x10 minuter per tillfalle (fyra under hosten och fyra pa varen). Det har varit mycket uppskattat bland



bade barn, vuxna och ledare! Matcherna har domts av ett 20-tal utbildade foreningsdomare fédda 2008-
2011. De sista matchsammandragen pa respektive termin var dven avslutningar med utdelning av
bollskoletréjor och medaljer.

Barn och ungdomsverksamheten

Under sasongen 2025/2026 har vi haft foljande lag:

F2016

e Norra

e Sodra

e Vastra
P2016

® Eriksberg

e Norra

e \astra
F2015

e Sunnersta

e Vastra
P2015

e Hagadalen

e Lindbacken

e Rosendal

e Vastra

e Storvreta 15/16
F2014 - tva lag i seriespel
P2014 - tre lag i seriespel
F2013 - tva lag i seriespel
P2013 - tva lag i seriespel
P2012 - ett lag i seriespel
F2011 - tva lag i seriespel
P2011 - tva lag i seriespel
F2009/2010 tva lag i seriespel
P2009/2010 tva lag i seriespel

Under sdsongen 2025/2026 har vi haft 24 traningsgrupper i aldrarna 10-17 ar férdelat pa 13 pojk- och 9
flickgrupper. Vi har haft totalt 32 seriespelande lag (U9-U16), tre lag i Ostbollen och sex lag i Ungdoms-
SM. F18 och P18 tog sig till steg 3. F18 slutade trea i Bast i Ost efter vinst mot Hammarby i
bronsmatchen. Det har ocksa blivit en hel del cupspel fér vara lag, tex Ahus Beach, Orebro Cup,
Skurucupen, Lidingé Cup, Skadevi Cup (Skovde), Irstablixten (Vasteras), Hallbybollen och Bohus Cup
(Goteborg) samt naturligtvis var egen beachcup. Lagen har huvudsakligen haft fordldrar som tranare
och lagledare. Nagra av de yngsta aldersgrupperna har tranats av dldre ungdomar.

Fyra UHK-spelare fodda 2010 blev uttagna till Sverigecupen i Nykoping: Astrid Lundberg, Ronja Brolund,
Lisa Wedholm Pallas och Viggo Alarcon. Ronja Brolund blev dven uttagen till Rikslager 1. P2011
arrangerade for andra aret i rad det populdra UHK-discot som i ar lockade cirka 200 danssugna barn och
ungdomar till Rosendals Multihall sista fredagen i januari.

Nytt for i Ar var att den yngsta aldersgruppen (fédda 2016) efter héstens minihandboll kunde vilja spel
pa kortplan efter nyar, vilket de flesta av vara lag gjorde. Endast F2016 Vastra fortsatte med



minihandboll.

Samtliga lag som &r fodda 2013 eller tidigare fick i hostas nya bla matchstall, samt ljusbla och gréna
malvaktstrojor, av market Hummel med de sponsorer som galler i ytterligare tva sdsonger.

Férutom deltagande i seriespelet har dven P2013 deltagit i Ostbollen.

Seniorverksamheten

Dam

Efter manga och langa diskussioner under sommaren valde styrelsen i augusti att sdga upp avtalet med
den tranare som man skrev kontrakt med i maj. | stéllet kontrakterades Dimitrios Malamas som
huvudtranare under resten av sdsongen.

Damerna akte ur div 1 Norra forra sasongen trots bra poangskord och skulle borja om i div 2 6stra, en av
de battre div 2 serierna i landet. Som vanligt inledde de sin forsdsong i maj med trénings uppbyggnad. |
augusti och september bérjade man ocksa med att traningsspela mot olika lag. Forst ut dar var Svenska
Cupen mot Elitlagen Vasteraslrsta samt Boden Handboll och nykomlingarna i Allsvenskan Huddinge. Det
blev som véantat stora forluster men dnda skoj att se en del fran vara egna spelare fédda 2008 ta for sig.
Summerar man férsasongen var det lite blandade resultat. Tyvarr tappade nagra tongivande spelare och
malgorare fran sasongen fore, men det tillkom en del nya.

Damerna gjorde trots lite motgangar en bra sdsong, hamnade pa tredje plats i serien och eftersom HF SIF
som vann inte fick kvala da deras A lag trillade ur allsvenska sa fick vi en mojlighet att kvala mot Bolton i
béast av tre matcher. Forsta matchen i kvalet gick pa hemmaplan och de blev vinst, sedan blev det retur i
Stockholm som Bolton vann enkelt men i den tredje avgérande matchen sa blev det en tajt match och dar
Bolton drog langsta straet men som Dimman sa ett skott i Ribban var skillnaden.

Juniorerna spelade i niva 2 och vann serien under sasongen och de flesta juniorerna spelade ocksa i div 4
dar de kom pa en hedrande 2: a plats och avancerade darmed till div 3 infor ndsta sdsong. Juniorerna gick
till Steg 3 i SM.

Vi kommer igen, tar nya tag och ser fram emot manga harliga matcher nasta sdasong da vi hoppas kunna
forstarka laget med flertalet spelare.

Vi vill tacka alla ledare kring lagen under sdsongen och speciellt tack till Dimitrios Malamas som nu tackar
for sig.

Herr
For herrsidan startade sdsongen som vanligt i bérjan av maj. Forsdasongstraning under maj och juni sedan
korde den riktiga uppladdningen igang i augusti. Férsta matcherna gick av stapeln under Véasteras Open
som herrarna vann och sedan hade man dven en bortamatch mot div 2 laget AIK.

| seriespelet sa borjade vi borta mot Sannadal och en ledning for oss med 4-5 min kvar vandes till en
forlust med tva bollar, sedan i matchen efter mot Cliff sa férlorade vi i matchen sista skott. Men i tredje
matchen kom férsta vinsten mot Huddinge som vann hela serien och gick upp i allsvenskan. Vi var det
enda laget som vann mot Huddinge tva ganger under sdasongen. Hosten var lite sa dar, vi hade inte
marginalerna med oss och ett tag tittade vi pa att aka ur. Vandningen kom 13/12 hemma mot Gimonaés
och sedan returen i Umea dar vande allt och vi gick otroligt bra efter de och hamna pa en fin 5: e plats i
tabellen med 26 st ihopspelade poang.



U herr var stabila under hela sdasongen och gjorde nagra riktigt fina matcher och hamna pa en tredje plats i
serien som ocksa ar den basta placeringen i div 3 med 30 ihopspelade poang. 15 vinster och 7 forluster
blev det endast tre poang fran kval uppat.

Juniorerna gick till JSM Steg 3 under aret vilket far ses som godkéant. | seriespeletiniva 1, dar spelade vi
runt pa en hel del spelare sa alla skulle fa matchtid, blev tabellplaceringen i botten men utvecklingen pa
spelarna har tydligt gatt uppat. Bra jobbat alla i och kring laget.

Vi vill tacka alla ledare kring lagen under sasongen och speciellt tack till Per Haglind o Andreas Hagman
som nu tackar for sig.

Motionslagen
Uppsala HK:s motionslag ar mycket aktiva och tréanar kontinuerligt under aret. Bade herr- och dammotion
spelar i division 4. De ar en viktig del i klubbens bredd av handbollsverksamhet och gér att man kan halla pa
med handboll genom aren och efter livssituation.

Beachhandboll
Uppsala HKs beachverksamhet fortsatter att vara en vaxande och vital del av foreningens verksamhet.

For forsta gangen kunde vi spela pa vara nya Beachplaner vid Lundellska skolan. Traningar vid sidan av
andra lag mojliggors av de fyra planerna och ar naturligtvis extra roligt och nagot som bidrar till
foreningskansla.

Stort arbete av Beachgruppen och speciellt Ivan Wastvind, Sven Weslien, Andreas Christoffersson och Peter
Bohman som hallit i och drivit projektet i mal.

2025 ars sommarlager samlade éver 100 deltagande barn som i ar, i och med att vart nya beachomrade
invigdes, kunde aldersindelas mer och fa mycket mer tid pa sanden an tidigare ar da vi haft en eller tva
planer.

| augusti 2025 genomférdes den 15:e upplagan av var beachcup med 56 deltagande lag, en 6kning med ca
20 lag. Under de senaste aren har vi haft en 6vergang fran spelmodellen “Handboll pa sand” till
“Beachhandboll”, vilket gor att deltagande i cup under nagra ar varit lagre, men nu ar vi pa uppgang igen.
Det ar dock tydligt att dldre lag inte riktigt har fatt in det och deltagande i aldre arskullar ar 1agt. Vi har
darfor valt att fokusera 2026 ars cup pa barn och ungdomar upp till 18 ar.

Utover allt som beachverksamheten betyder for vara spelare och det ekonomiska tillskott verksamheten
ger foreningen varje ar via lager och cup, kan vi ocksa erbjuda ett tjugotal ungdomar sommarjobb varje ar.

Kansliet

Det I6pande arbetet skots av klubbchefen Anders Olsson (som jobbar heltid) och Robert Chacha (som
jobbar halvtid 8t UHK och halvtid med Svenska handbollférbundets rekryteringsprojekt Idrottsklivet (i
Gottsunda). Deras arbetsplatser finns pa S:t Olofsgatan 27. Materialforradet 4r numera i Rosendals
Multihall.

Idrottsklivet
Under 2023 fick Uppsala HK mojligheten att inga i Regeringens satsning Idrottsklivet.

Den overgripande malsattningen med Idrottsklivet ar att 6ka:



Antalet personer, framst barn och unga, som bor i angivha omraden som deltar i foreningsledd
idrottsverksamhet.

Tillgangen till stabil idrottsverksamhet i angivha omraden

Antalet idrotts- och ungdomsledare som verkar i angivna omraden.

Deltagarnas uppfattning om en mer aktiv och meningsfull tillvaro.

Riksidrottsforbundet fordelar medel till Specialidrottsforbunden och RF-SISU distrikten. De gor i sin tur
bedomningen vilka resurser och medel som gar till idrottsféreningarna. Syftet ar att genom samverkan
inom idrottsrorelsen och med externa aktorer skapa en hallbar och langsiktig idrottsverksamhet i de
omraden som polismyndigheten bendmner som utsatta.

Regeringen har under 2025/2026 utvarderat projektet och landat i att satsningen fortsatter manga ar
framover.

| dagslaget finns Uppsala HK pa plats i Gottsunda tre dagar i veckan varav tva tillfdllen bestar av tider under
fritidsverksamhet samt en tid som ligger utanfor verksamhetstid. Idrottskonsulenten, utéver att halla i
praktikpass for barnen och ungdomarna i omradet, natverkar vi med fritids, skolor och andra
idrottsféreningar for att pa basta satt uppfylla malen for projektet.

Under de tva senaste terminerna har de dppna aktiviteter gatt fran att ha noll eller endast en handfull barn
till att ha 6ver 20 barn per tillfalle.

Vi har under varen dven lyckats att fa till matchspel mot andra Uppsala HK-lag vilket har varit valdigt
uppskattat och kan ses som ett forsta steg for att fa in barnen i ordinarie verksamhet — vilket just nu ar
huvudfokus for projektet.

Rekrytering av ungdomsledare fran omradet har dven gjorts vilket ar en viktig pusselbit for projektet som
helhet.

Funktionsomraden

Marknadsgruppen

Marknadsgruppen har under den gangna sasongen bestatt av Patrik Johansson, Jonas Flodin och Patrik
Hansson. Nya sponsoravtal har férhandlats och skrivits pa under aret och gldadjande &r att vi lyckats oka
sponsorintakterna. Mycket arbete aterstar kring sponsorerna for att se till att de far bra varde utifran avtalen
och kringaktiviteter kring vara arrangemang.

Patrik Johansson har varit primar kontakt mot sponsorerna, for att de ska kdnna sig bekraftade och vara
nojda sponsorer till var verksamhet. Malet framover blir att utveckla sponsringsarbetet och olika
vardeskapande aktiviteter framover. Bade for att underhalla och vidareutveckla befintliga sponsorer
samarbeten men dven 6ppna for att fa in nya.

Kansliet och Ola Larsson har supporterat kring forsaljningen av NewBody och Bingolotter.

Utbildning

Under sasongen har vi genomfért en domarutbildning DU1/DU2 med tio deltagare, en beachdomar-
utbildning med 12 deltagare, en tranarutbildning TU1 med 14 trdnare samt tva funktionarsutbildningar
niva 2 med 28 funktionarer.



Utbver ovan har vi haft en malvaktstranarutbildning med 12 deltagare. Ett antal spelare har deltagit i HF
Osts spelarutbildning.

Styrelsen beslutade att alla tranare/ledare skulle ga den webbaserade utbildningen “Ledare som lyssnar”
som Folkhdlsomyndigheten har tagit fram. Syftet med utbildningen var att sakerstélla att alla tranare/ledare
ska ha grundldaggande kunskap om psykisk halsa och bidra till en trygg och stédjande miljé for barn och
ungdomar. Alla har trots paminnelser inte genomfort utbildningen.

| augusti ordnade vi ett Academy Week med flera intressanta foreldsningar och seminarier. Bland annat fick
en genomgang av SportAdmin, en mycket inspirerande och intressant foreldsning av idrottspsykologen UIf
Carlsson som handlade om “Vad leder till framgdng?” och via Teams lyssnade vi pa hur Lodde Vikings har
blivit sa framgangsrika pa ungdomssidan med manga lag i Ungdoms SM.

UHK dagar

I samband med Academy week i augusti hade vi dven en férsta UHK dag med internmatcher, svenska cupen
match, kladesprovning och andra aktiviteter. | januari gick andra UHK dagen av stapeln med dubbelméte pa
seniorsidan i A-hallen pa Fyrishov med en harlig bla stamning. | B-hallen var det flertalet matcher pa U/J och
ungdomssidan. Aven denna géng var det klddesprovning och andra handbollsaktiviteter i lokalerna pa
Fyrishov.

Styrelsens slutord

Styrelsen vill tacka fér denna sdasong! De sportsliga framgangarna har varit manga och lagen har visat att vi
bedriver en bred och bra verksamhet for alla. Vi har under aret fatt mer struktur kring seniormatcherna,
jobbat pa klubbkidnslan och samhorigheten med olika klubbarrangemang, gjort en inventering av
ungdomslagen och dess ledare foér att hitta utbildningsbehov och stéd framéver. Det ordnades dven
klubbdisco for barn- och ungdomslagen - nagot vi hoppas se en fortsattning pa.

Vi har en forening med fantastiska spelare, ledare, tranare, domare, féraldrar, sponsorer och supportrar
som bidragit och berikat foreningens verksamhet. STORT TACK till er alla!

Vi blickar framat mot néasta sdsong som ska bli annu battre!

Uppsala 2026-05-31
Styrelsen Uppsala Handbollsklubb
Genom

Kerstin Markstrém, Ordforande




