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1 Verksamhetsidé

Vi ska bedriva handbollsverksamhet i Uppsala och narliggande omraden for barn, ungdomar och
vuxna.

Genom bade fysisk och social verksamhet verkar vi for ett 6kat intresse att spela handboll som en
meningsfull fritidsaktivitet.

2 Vision

”SG manga som méjligt, sd bra som mgjligt, sa Iéinge som méjligt”

3 Vardegrund
Uppsala HK ar en handbollsklubb for alla och klubben praglas av gladje, engagemang och
inkludering.

Alla aktiva, oavsett kon, konstillhorighet, alder, religion, sexuell laggning, funktionsvariation eller
etnisk harkomst, ar vdlkomna att delta i klubbens tranings- och tavlingsverksamhet, under
forutsattning att alla manniskors lika varde respekteras.

Ledare och foraldrar ska, som vuxna forebilder, bidra till att skapa en god klubbkansla och motverka
utanforskap.

Klubben gar fore laget och laget gar fore jaget, utan att for den skull férlorar fokus pa personlig
utveckling och valbefinnande.

Uppsala HK’s ”bla trad” ska pragla klubbens barn- och ungdomstraning.

Uppsala HK ska uppfattas som en elitklubb genom en tydlig organisation, verksamhetsmal och sunda
varderingar. Darigenom ska vi attrahera spelare, i alla aldrar, inom och utom klubben.
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4 Organisation

Styrelse

Verksamhetsomraden Stodfunktioner

Ekonomi

T

Utbildning Hallsamordnare

Funktionsomraden

Marknad Kommunikation

5 Verksamhetsomraden

Senior

Seniorverksamheten delas in i A-lag, U-lag och Motionslag. Fokus ligger pa hogprestation (A-lag),
prestation (U-lag) och handbollsglddje med tavlingsinslag (Motionslag). Sportchefen, som utses av
styrelsen, leder seniorverksamhetens A- och U-lag. | ansvaret ligger budgetansvar, tranartillsattning,
faststallande av sportslig malsattning och rekrytering av nya spelare. Klubben erbjuder dven
Handboll Fitness som ar ett grupptraningspass med styrka och handbollsspel dar lek gar fore allvar.

Ungdom

Ungdomsverksamheten delas in i Yngre (12-14 &r) och Aldre (15-19 &r) Ungdomshandboll. Yngre
Ungdomshandboll har fokus p& grundtrianing som beskrivs i Bl trdden, medan fér Aldre
Ungdomshandboll ligger fokus pa uppbyggnad. Juniorerna (17-19 ar) samarbetar med
seniorverksamheten och utvecklas i vara U-lag under ledning av Sportchefen. Ansvarig for respektive
gruppering utses av styrelsen.

Barn

Barnverksamheten delas in i Handbollsskola (6-9 ar) och Barnhandboll (10-11 ar). Handbollsskolan
spelas pa miniplan och Barnhandboll spelas pa stor plan med pahangsribba. | Barnverksamheten
ligger fokus pa lek. Ansvarig for respektive gruppering utses av styrelsen.

Beach
Beachverksamheten delas in i Beachtrdning, Beachlager och Beachcupen. Ansvarig for respektive

gruppering utses av styrelsen. Fér ndrvarande spelar och trénar vi utomhushandboll pa sand, men
det finns tankar pa att starta upp Internationell Beachhandboll.
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Para

Inom Paraverksamheten har vi tranings- och tavlingsverksamhet for vara vuxna medlemmar med
funktionsvariationer. Fokus ligger pa inkludering och rorelsegladje. Paraverksamheten drivs av
Paraansvarig som utses av styrelsen.

6 Verksamhetsmal

Senior (20 ar och uppat)

Vara seniorlag ska vara forebilder for vara ungdomar. Minst 50% av spelarna i representationslagen
(A-lagen) bor ha Uppsala HK som moderklubb. Bada A-lagen har som malsattning att spela i
Allsvenskan. Vara U-lag skall spela en niva under respektive representationslag. Malsattningen for
vara Motionslag ar att sa manga som mojligt fortsatter med handboll.

Ungdom (12-19ar)

Vi ska efterstrava att ha flera ungdomslag per arskull for flickor och pojkar. Ungdomslagen ska
representera Uppsala HK i seriespel och cuper varje sdasong. Ambitionen ar att vart juniorlag ska
spela steg 5 i USM medan motsvarande mal for A-ungdom &r att na steg 4. For B-ungdom finns inget
resultatmal i USM.

Barn (5-11ar)

Vi ska erbjuda Handbollsskola for barn i aldrarna 6-9 ar enligt narhetsprincipen. Vi ska starta upp nya
barnlag i flera delar av staden varje ar. De aldre barnen ska representera Uppsala HK i seriespel och
cuper varje sasong.

Beach

Var beachhandbollsverksamhet kompletterar inomhussasongen och mojliggér handboll 6ver hela
aret. Samtliga lag upp till junior ska ha en beachverksamhet med traning och tavling. Var egen
beachhandbollscup ska vara Mellansveriges storsta.

Para
Vi ska erbjuda personer med funktionsvariation mojlighet att trana handboll. Tavlingsverksamheten

har inga resultatmal.

7/ Traning

Varje lag ska vid sdsongens start utse huvudtranare, hjalptranare, lagledare och andra funktioner tex
forsaljnings- och fikaansvarig. Lagets alla ledare ska anmalas till kansliet, skrivas in i SportAdmin och
lamna in utdrag fran polisens belastningsregister (sker under augusti till september varje ar).
Huvudtrdnare och hjalptranare ska skriva pa ledaravtalet for sdsongen.

Grundprincipen ar att alla alltid ska trdna och spela tillsammans med sina jdmnariga kamrater. Detta
for att undvika onddig press pa spelare, motarbeta den uppflyttningshets som annars kan uppsta
samt forhindra att nagon arskull urlakas pa spelare. Individanpassning av traningar och seriespel
racker ofta for att kunna tillgodose de olika utvecklingsnivaer som kan finnas i ett lag.

Om ett aldre lag behover fylla pa med extra spelare (vid t.ex. sjukdomar och skador) sa ar det okej
att fylla pa “underifran” efter kommunikation med det yngre lagets tranare gallande vilka spelare
som kan komma att bli aktuella (vid varje tillfdlle), innan spelare och malsman tillfragas.

Foljande aldersindelning géller.
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u19 2:a och 3:e aret pa gymnasiet Aldre Ungdom
uile6 1:a aret pa gymnasiet Aldre Ungdom
u1s Arskurs 9 Aldre Ungdom
ula Arskurs 8 Yngre Ungdom
u13 Arskurs 7 Yngre Ungdom
u12 Arskurs 6 Yngre Ungdom
ulil Arskurs 5, pahangsribba Barn
u10 Arskurs 4, pahangsribba Barn
U9 Arskurs 3, miniplan Barn
us Arskurs 2, miniplan Barn

Klubben har som malsattning att varje sdsong starta flera nya barnlag i samma aldersgrupp spritt
over hela Uppsala. Vi uppmuntrar att den lokala narhetsprincipen bibehalls uppat i aldrarna sa lange
det finns tillrackligt underlag att genomfoéra traningar med kvalitet. Inriktningen ar att varje lag ska
ha 20-25 spelare i truppen och inte fler an 35. Om truppens storlek gar ner mot 15 spelare bor lagen
diskutera gemensamma traningar och sammanslagning. Detta bade for traningens kvalitet och
klubbens ekonomi.

Sammanslagning over aldersgranserna blir aktuellt forst vid U15-U16 om spelartruppen i den ena
aldersgruppen ar for liten.

8 Tavling

Klubben foljer regelverket fran SHF for de olika aldersindelningarna.

Lag skall vid matchspel inomhus anvanda de tréjor som klubben tillhandahaller. Blatt hemmastall
och orange bortastall ska anvandas. U1l och yngre anvdander orange vastar i stallet for bortastall. Vid
beachtéavling far lagen anvanda egna tréjor och klubben foresprakar bla farg, men det ar inget krav.
Dock ska de ha klubbens logga pa broéstet.

8.1 Senior

Vi har ett representationslag (A-lag) och ett utvecklingslag (U-lag) inom bade dam- och
herrverksamheten. Huvudtranare kan under sdsongen flytta spelare mellan A- och U-lag. Juniorer
spelar i forsta hand i utvecklingslaget.

8.2 Ungdom

8.2.1 Seriespel

Anmilan till serier

Klubbens generella tanke med seriespel ar att matcherna utgér en del av traningen och ar en viktig
del i alla spelares utveckling. Vid anmalan till serier med nivaindelning ar det darfor viktigt att
anpassa sa att alla spelare i laget kan utvecklas. Seriespel spelas inom Handbollférbund Ost regi.

Var riktlinje for hur manga serier laget ska anmala sig till ar att spelaren normalt inte bor delta i mer
an ett sammandrag/matchtillfalle per vecka.

Det finns olika nivaer att spela seriespel. Var ambition ar att alla arskullar spelar med ett lag i Niva 1.

Kallelser och uttagning till matcher
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Forutsattning for att bli kallad/uttagen till match ar att spelaren kommer pa tréningar med viss
regelbundenhet, dvs i snitt minst en gang i veckan.

Vid behov (sjukdom/skador) kan spelare ldnas in fran samma aldersklass eller yngre fran nagon av
klubbens 6vriga lag. Detta gors forst efter att samtliga i det egna laget fatt kallelse och i samrad med
det utlanande lagets ledare.

Inom ungdomsverksamheten ar toppning inte tillaten i seriespel, se klubbens policy om Toppning.

Funktionarer
Fran U12 anvands Elektroniskt Match Protokoll (EMP).

For yngre ungdom (U12-U15) anser klubben att det ska finnas tva funktionérer per match varav
minst en ska vara utbildad foreningsfunktionar. | matcher dar det endast finns en utbildad funktionar
ska denna vara tidtagare. Laget ansvarar for tillsattningen.

For dldre ungdom (U16-U19) har forbundet krav pa att det ska finnas tva utbildade
distriktsfunktionarer per match. Laget ansvarar for tillsattningen.

Kansliet ansvarar for domartillsattningen till och med U14, darefter ar det forbundet som tillsatter
domare.

8.2.2 Cuper

Klubben féresprakar att ungdomslag aker pa cuper for att utveckla lagsammanhallning, for att mota
andra lag och spela fler matcher. Cuper ar till for lagets utveckling, det bygger lagsammanhallning
och skapar gladje. Alla i truppen ska erbjudas att félja med, dven de med |ag tréaningsnarvaro. Lag
traningsnarvaro kan till viss niva paverka totala speltiden om truppen ar sa stor att spelare maste sta
over.

Klubben rekommenderar att flera lag anmals till cupen om truppen ér tillrackligt stor. Da ska
spelarna fordelas for att skapa sa jamna lag som moijligt.

Féreningen kan samordna deltagande for en gemensam féreningscup, t.ex Kopparcupen i Falun. Vid
foreningscup gar klubben in och subventionerar del av lagets kostnad.

Om ett lag blir inbjudet till en inbjudningscup férvantas normalt en specifik uttagning av laget for att
prestera pa topp. Antalet inbjudningscuper ett lag aker pa bor vara farre an antalet 6ppna cuper per
sasong.

8.3 Overgangar

Uppsala HK ska inte varva spelare i aldern A-ungdom och yngre. Om spelare fran andra foreningar
vill byta forening och spela for Uppsala HK, ska ansvarig ungdomsledare alternativt ungdomsansvarig
i Uppsala HK direkt kontakta 6verlamnande forening och fa ett skriftligt godkdnnande fran
ordférande eller ungdomsansvarig dar de godkénner och samtycker till spelarens évergang.

8.4 Barn

Seriespel

Barn bérjar med matchspel fran 8 ar. Klubbens barnlag spelar seriespel och sammandrag i
Handbollférbundet Ost eller i var egen regi. Fér U8-U9 spelas sammandrag pa miniplan. U10-U11
spelar sammandrag pa stor plan med nedsénkt pahangsribba. Ingen serietabell publiceras for
barnserier.
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Nér klubben anordnar sammandrag pa miniplan ska finnas en funktiondr som har ansvar for
tidtagning i arenan da det ar flera matcher samtidigt. For seriespel pa stor plan (med nedsankt
pahangsribba) foresprakar klubben att det finns en funktiondr som har ansvar for resultat och
tidtagning, det ar dock inget krav fran forbundet att ha resultat- eller tidsvisning centralt i arenan for
denna aldersgrupp. Kansliet ansvarar for domartillsattningen.

Cuper

Klubben foresprakar att barnlag borjar aka pa cuper i ndromradet sa tidigt som maijligt. Precis som
for ungdom ska alla i truppen erbjudas att folja med, dven de med lag tréaningsnarvaro. Lag
tréaningsnarvaro kan till viss niva paverka totala speltiden om truppen ar sa stor att spelare maste sta
dver. Som en férsta cup rekommenderas Minileken i Kungsangen fran U8. Ovriga cuper som
klubbens lag brukar dka pa ar Irstablixten i Vasteras fran U8 och Kopparcupen i Falun fran U10.
Under sommaren finns dven Ahus Beachhandbollsfestival som manga av klubbens lag i &ldrarna U9-
U19 brukar aka pa. Sommaren avslutas med var egen Beachcup for U11 och uppat.

Foreningen kan samordna deltagande for en gemensam foreningscup, t.ex Kopparcupen i Falun. Vid
foreningscup gar klubben in och subventionerar del av lagets kostnad.

8.5 Ungdoms SM
Klubben ser USM som den forsta tavlingsformen déar resultatmal finns fér junior och A-ungdom.

For juniorer har klubben som malsattning att spela steg 5 (dvs final). Toppning ar darmed tillatet i
varje enskilt steg. Spelare fran dldre A-ungdom kan plockas in vid behov for att klubben ska kunna
stalla upp med basta mdjliga spelartrupp.

For A-ungdom har klubben som malsattning att spela steg 4. Det &r tilldtet att ta ut basta laget i varje
enskilt steg med spelare fran den egna truppen. Spelare fran dldre B-ungdom far endast plockas in
om truppen saknar spelare pga skador/sjukdom.

For B-ungdom har klubben inga resultatmal. Samtliga spelare i truppen ska ges méjlighet att spela i
minst ett steg.

Minst en av de ledare som ar ansvariga for ett USM-lag maste ha tranarutbildning enligt nedan:

e U14: |agst TS1/TU3-utbildning
e U16: lagst TS1/TU3-utbildning
e U18:lagst TS2/TUS-utbildning

Lag som inte kan uppfylla dessa villkor far delta i USM, men kommer att belastas med en avgift pa 5
000 kr. Dessa 5 000 kr aterfas da foreningen kan uppvisa att aktuell ledare inom ett ar slutfort
adekvat utbildning.

Information om hur USM spelas finns pa svenskhandboll.se/USM

8.5.1 Attarrangera USM-steg

Klubben ser gérna att steg i USM arrangeras pa hemmaplan, lagen kan tjana bra med pengar och
undviker dyra resor. Klubben har en staende forfragan till férbundet om att fa anordna steg, vilket
innebar att lag som anmaler sig till USM maste vara beredda pa att ordna ett hemmaarrangemang.
Lag som tar pa sig eller blir tilldelade att arrangera ett steg i USM-steg ansvarar for att det blir
genomfort. Mer information finns pa klubbens hemsida och pa SHF. | samtliga steg krévs av SDF/SHF
godkdnda matchfunktionarer. Minst en av funktionarerna vid varje match ska ha EMP-utbildning.


http://www.svenskhandboll.se/USM
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9 Tranare/Ledare

Olika utvecklingsfaser kraver olika ledare. Uppsala HK stéller hoga krav pa ledare och tranare pa alla
nivaer inom klubben. Fér att leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje ledare upptrader som ett
foredome for sina spelare. Som ledare ar du representant for klubben fore, under och efter match.

Som ledare ska du tanka pa:

e Att fore match kontakta motstandare (galler framst barnlag), att vid matchtillfllet halsa pa
motstandare och domare, samt att efter matchen tacka dessa for matchen.

e Att under matchen inte protestera mot vare sig domare eller motstandare. Att hjilpa
domaren under matchen, och diskutera det som eventuellt behovs efter matchen.
Att under matchen pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna.
Att bara Uppsala HK’s ledartréja och/eller traningsoverall vid alla tillfdllen da man
representerar féreningen.

10 Skador och rehabilitering

Alla pelare i klubben ar gruppforsdakrade genom SHF. Alla skador ska rapporteras till kansliet och
rapporteras till férsakringsbolaget Gjensidige. Klubben har samarbete med Familjeldkarna i
Luthagen.

11 Marknad och Kommunikation

Marknads- och kommunikationsgruppen ska férvalta vart varumarke och sdkerstélla att klubben
standigt har intdkter fran olika sponsorer och att klubben ar synlig i olika typer av media.

Sponsorer
Sponsorverksamhet och avtal hanteras av marknadsgruppen. Inget lag far enskilt teckna egna
sponsoravtal eller géra en 6verenskommelse med en sponsor, utan foregaende dialog med

marknadsgruppen.

TeamSales
Varje spelare i Uppsala HK, oavsett aldersklass, ska verka for att bidra till klubbens ekonomi genom

forsaljning och andra aktiviteter. Det finns saljkrav pa individniva (Klubbkortet) och pa lagniva
(beroende pa avtal med leverantérer). Utéver de klubbgemensamma forsaljningarna kan varje lag
anordna egna aktiviteter for att dra in pengar till lagkassan. Lagforsaljningar ska alltid stdmmas av
med TeamSales fore de startar.
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Arrangemang
Hemmaarrangemang for seniorer ska vara attraktiva att komma pa och dven bidra ekonomiskt till
verksamheten.

Kommunikation

Foreningen ska aga sin information och allt av vikt ska finnas i de egha kanalerna forst. Vara
informationskanaler ar hemsidan, Facebook, Instagram och Twitter. For dessa kanaler finns separata
planer for hur, nar och i vilken omfattning information ska publiceras. Klubben ska omnamnas om
enskilda lag ar med i olika media.

Extern kommunikation hanteras enligt féljande principer:

® Fragor rorande klubben verksamhet och ekonomi kommuniceras av Ordféranden.
® Fragor rorande spelartrupp, kontrakt och nya spelare kommuniceras av Sportchef.
e Fragor rorande A-lagstruppernas resultat kommuniceras av respektive Huvudtrénare.

Intern kommunikation till klubbens ledare och medlemmar hanteras av kansliet, respektive
funktionsomrade, samt styrelsen. Huvudsakliga kanaler ar lagmejl och hemsidan. Varje lag har en
egen lagmejl som lagledaren ansvarar for.

Intern kommunikation till respektive lags spelare och foradldrar hanteras av lagets ledare.

12 Stodfunktioner

12.1 Ekonomi

Ekonomi ska skota hela klubbens fakturahantering, stotta hantering av lagkassor, samt stodja
kassoren i LOK-stodsredovisning

12.1.1 Intakter till klubben

Medlemsavgift

Alla som verkar inom Uppsala HK ska vara medlemmar. Det inkluderar spelare, ledare,
foreningsdomare och andra som har nagon funktion i klubben. Som medlem ar man férsakrad under
traningar, matcher och andra aktiviteter. For att fa delta i traningar, matcher och andra
klubbaktiviteter ska medlemsavgift vara betald. Medlemsavgift betalas arligen i bérjan av sdsongen.
Familjemedlemskap kan tecknas for foraldrar och syskon.

Medlemsavgifterna ska tacka kostnader for kansli, ekonomistdd, klubblokal, medlemsavgift till
handbollsférbundet och del av Handbollsskolverksamheten. Medlemsavgiften faststélls pa arsmotet.

Traningsavgift

Spelare betalar dessutom en traningsavgift som delvis tacker kostnader for tranings- och
matchhallar, matchtréja, malvaktsstall, domare, sjukvardsmateriel och tranarerséattning. |
traningsavgiften ingar dven avgift for seriespel och licensavgiften som kravs for A-ungdom och
uppat.

Traningsavgifterna faststalls enligt en grundlaggande modell. For senior- och juniorverksamheten ska
traningsavgiften tacka den del av egna kostnader som aterstar efter avrakning av intdkter fran
matcharrangemang, sponsorer, LOK-stod samt viss del av vinsten fran beachverksamheten. For
barn- och ungdomsverksamheten ska tréningsavgiften tacka kostnader efter LOK-stdd.
Malsattningen for barn- och ungdomsverksamheten ar att hamna nara eller strax over ett
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nollresultat. Handbollsskola har en lagre traningsavgift som inte tacker kostnaderna (efter LOK-stod)
for att mojliggora for fler att prova pa handboll. Underskottet tdacks upp med egna medlemsavgifter
samt visst Ovrigt stod.

LOK-stod

Alla aktiviteter (traning, match, cuper, sociala aktiviteter mm) med minst tre aktiva och en ledare ger
ratt till sa kallat LOK-stod (Lokalt aktivitetsstod) fran stat och kommun. Alla aktiviteter och narvaro
ska registreras I6pande av lagledare.

12.1.2 Intakter till lagen

Lagkassor

Det star varje lag fritt att med hjalp av ekonomifunktionen starta och disponera en lagkassa.
Lagkassan forvaltas av lagets ledare, inte av Uppsala HK. Av redovisningsskadl kommer dock lagets
kassor redovisas i Uppsala HK verksamhetsbudget som eget kapital. Lagkassornas syfte ar att
ekonomiskt bidra solidariskt till alla spelare i laget, i enlighet med det ledarna och spelarna (eller
foradldrarna i yngre lag) beslutar. En spelare som bidragit till lagkassan, kan vid uttrade ur laget inte
havda utbetalning av ”sin del” i lagkassan. Pa motsvarande satt kan nytillkomna spelare inte
uteslutas fran att ta del av intjanad kassa, utan foregaende dialog mellan ledare, féraldrar och
spelare. Varje lag har eget Swishnummer kopplat till lagkassan.

Lagsponsorer

Lag kan efter godkdnnande av marknadsgruppen skaffa egna lagsponsorer for att minska spelarnas
kostnader for cupavgifter, traningsoverall, sportvaska, traningstrdja eller dyligt. Matchtrdja och
shorts far inte ha logga fran lagsponsorer.
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12.1.3 Ersattningar och o6vriga kostnader

12.1.3.1 Domarersattning

Féreningsdomar
Uppsala HK ersatter féreningsdomare enligt gillande regelverk fran Handbollférbund Ost. Ersattning

utbetalas via domarsystemet.

Distriktsdomare
Uppsala HK ersatter distriktsdomare enligt géllande regelverk fran Handbollférbund Ost. Erséttning
utbetalas via domarsystemet.

12.1.3.2 Ersattning vid resor
Klubben foresprakar miljovanliga resealternativ; tag eller samakning i minibuss/bil. Se dven klubbens
Trafikpolicy. Klubben tecknar arliga avtal med biluthyrning fér minibussar at seniorlagen.

For seniorlagen (A- och U-lag Dam och Herr) star klubben for resorna till matcher.
Barn och ungdomslag (inklusive juniorer) star fér transporter till matcher och cuper sjalva.

Klubben star inte for nagra resekostnader under USM. For spel i USM fordelas resekostnaderna
mellan samtliga deltagande lag enligt Svenska handbollsférbundets regler, vilket kan innebara att
viss del av resekostnaden kan aterfas vid sdsongens slut. Detta galler framst om flygresor varit enda
resealternativet.

12.1.3.3 Kostnader vid tavling

Seriespel
Klubben star for anmalningsavgifter, domare, materiel och administration i sin helhet for

seriespelande lag.

Foreningscup
Klubben star for del av kostnad per lag (tex anmalningsavgift eller reskostnad), vid anmalan till av
klubben anvisade féreningscuper. Deltagarkort for spelare star lagen for.

Ovriga cuper
For 6vriga cuper star lagen for alla kostnader.

usm
Klubben star for anmalningsavgiften till USM. For 6vriga kostnader hanvisas till Svenska
Handbollsférbundets Tavlingsreglemente for USM.

12.1.3.4 Kostnad for utbildning
Klubben star for alla relevanta utbildningar som kravs for att bedriva verksamheten.

Domarutbildning
Klubben star for arlig utbildning for forenings- och distriktsdomare (Steg 1-4)

Funktionarsutbildningar
Klubben star arlig utbildning for forenings-, distrikt- och forbundsfunktionarer (inkl EMP).

Tranarutbildningar
Klubben star for utbildningar inom Tranarskolan (TU1-6) och dvriga relevanta tranarutbildningar t.ex.

Idrottsskador, Beachinstruktorsutbildning.
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Spelarutbildning
Deltagande i Svenska Handbollsférbundets Spelarutbildning (SUL) star varje spelare sjalv for.

12.2 Kansli

Kansliet ska stodja hela klubben med planering av halltider, domartillsattningar, serieadministration,
kontakter med foérbundet och kommunen. Kansliet ansvarar for den interna klubbkommunikationen
och hemsidan.

12.3 Utbildning
Utbildningsansvarig, som utses av styrelsen, ska samordna klubbens utbildningar for ledare, domare
och funktiondrer. Samtliga anvisade utbildningar bekostas av klubben.

12.3.1 Tranarutbildning — TU1 — Framtidens handbollsspelare

Klubben anordnar i egen regi TU1 — Framtidens handbollsspelare, riktar sig till ledare och tranare
som leder barn i aldern 610 ar eller till dig som ar foralder och som vill/ska trana barn som spelar
barnhandboll. Den ar grunden i Svensk handboll och rekommenderad for alla att ga. (fran 15 ar och

uppat).
12.3.2 Tranarutbildning — TU2-3

TU2 riktar sig till dig som ar handbollstranare som vill trana aldre barn eller som vill fordjupa sina
kunskaper som barnhandbollstranare. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana barn 10-12
ar.

TU3 riktar sig till dig som vill fortsatta din karridar som handbollstranare, som vill trdna aldre barn och
yngre ungdom. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och tréna barn/ungdomar i aldern 12-14 ar.

Klubben uppmuntrar ledare till vara ungdomslag att utveckla sig genom tranarutbildning TU2-3.
Planering av denna utbildning sker i samrad med Utbildningsansvarig. Till Tranarskola 6 (senior och
junior pa elitniva) utser styrelsen lampliga kandidater.

12.3.3 Tranarutbildning — TU4-5

TU4 riktar sig till dig som vill fortsatta din karriar som handbollstranare, som vill trana ungdomar
eller som vill fordjupa dina kunskaper som ungdomshandbollstrdanare. Utbildningen riktar sig dven
till dig som vill bli seniortrdanare. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trdana ungdomar 13-16
ar.

TUS riktar sig till dig som vill fortsatta din karriar som handbollstranare, som vill trdana ungdomar,
som vill férdjupa dina kunskaper som ungdomshandbollstranare eller till dig som vill fortsatta
karridren som seniortranare. Utbildningen ger dig kunskaper att leda och trana ungdomar i aldern
16-19 ar.

12.3.4 Domarutbildning steg 1-4

Fran sasongen 19/20 finns en ny utbildningsstege for domare. Man lamnar de tidigare
bendmningarna "féreningsdomare" och "distriktsdomare" och infor istéllet utbildningsnivaerna
enligt steg ett till och med fyra. For full behorighet skall domaren over tid ha gatt samtliga
utbildningssteg. Anmalan till domarutbildning gors efter godkdnnande fran utbildningsansvarig.

12.3.5 Funktionarsutbildning EMP
Svenska handbollsforbundet stéller krav pa Elektroniskt MatchProtokoll (EMP) fr.o.m. U12. Detta
galler bade seriespel och USM. Upplands Handbollsférbund tillhandahaller arligen kurstillfallen, dit
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bade nya och gamla funktionérer kan anmala sig. Varje ungdomslag, som har krav pa EMP, bor
nominera minst fyra deltagare till kursen. Utbildningsansvarig informerar lagen nar det ar dags att
anmala sig.

12.3.6 Spelarutbildning

Syftet med spelarutbildningen ar att utbilda vara handbollsspelare inom vart nya distrikt i enlighet
med Svenska Handbollférbundets Spelarutbildning 2.0. Spelarutbildningen ar dels en mojlighet att
lara nytt, dels en mojlighet att stdmma av vad man ska kunna i aldrarna 13-15 ar och dels
forberedande infér kommande Rikslager som vi hoppas att ett antal av vara spelare kommer att
delta pa. Spelarutbildning bestar i grunden av 8st traffar dar vi gar igenom 8 olika teman enligt
Svenska Handbollsforbundets upplagg med Spelarutbildningen 2.0. Varje spelare star for sina egna
kostnader.

12.3.7 Ovriga utbildningar
Ovriga utbildningar sker i samrad med utbildningsansvarig.

12.4 1T
StodfunktiOonen IT ska se till att klubben har en bra IT-plattform att jobba med och stétta lagen med
IT relaterade fragor.

12.5 Utrustning och Materiel

Materielansvarig, som utses av styrelsen, ansvarar for att klubben har en materialleverant6r och
samordnar klubbens inkop. Inkdp av klader och utrustning till spelare och lag ska goéras via var
avtalsleverantor.

12.5.1 Matchstall

Klubben star for matchtrojor och malvaktsstall till samtliga lag. Svarta matchbyxor bekostas av den
enskilde spelaren, medan klubben star for malvaktsbyxor. Lagen ska ha enhetlig farg pa strumpor
(svarta eller vita).

Efter avslutad inomhussasong, senast 30 april, ska samtliga matchtréjor och malvaktsstall
aterlamnas till klubben. Forlorad matchtréja/malvaktsstill ersatts av laget.

Om nagot av klubbens lag har behov av matchstall under sommarperioden gérs en
overenskommelse med klubbens materielansvarig.

12.5.2 Ledartrdja

Samtliga tranare och ledare far en ledartréja som ska anvandas vid matcher och andra uppdrag dar
klubben representeras for att visa foreningstillhérighet. Ledartréja bor dven anvandas vid traningar
for att tydliggora rollen i laget.

12.5.3 Klubbkollektion och traningsoverall

Klubben tar arligen fram en rabatterad klubbkollektion fran var materialleverantér. Traningsoveraller
bekostas av spelarna sjdlva, men vi uppmuntrar anvdandande av klubbens traningsoverall for att
skapa klubbgemenskap och tillhérighet.

12.5.4 Forbrukningsmateriel
Varje lag far en sjukvardsvaska for traning och tavling med diverse sjukvardsmateriel, sasom plaster,
kylpasar, gasbinda. Klubben star aven for forbrukningsmateriel, sasom tejp och klister.
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12.5.5 Sekretariat och domarutrustning
Klubben tillhandahaller utrustning for foreningsdomare samt sekretariatvaskor till matchhallarna.

12.6 Hallar
Hallansvarig, som utses av styrelsen, fungerar som hallvard till alla hallar klubben har verksamhet i
och samordnar information om alla hallar.

13 Krisledningsorganisation

Styrelsen ar, om inget annat uttryckligen anges, klubbens krisledningsorganisation. | handelse av
allvarlig olycka eller kris ska i forsta hand klubbens ordférande kontaktas, darefter nagon annan i
styrelsen.

TANK PA: Skriv minnesanteckningar i nira anslutning till handelsen.

Vid extrem handelse ar ansvarig ledare pa plats ansvarig for den initiala krisledningen. En extrem
handelse uppkommer oftast valdigt snabbt och det kraver att de personer som finns pa plats
samarbetar och tar ansvar.

Alla handelser ar olika, men med en bra grundstruktur underlattas det initiala arbetet och man
skapar forutsattningar for ett bra flode i hdandelsen. Féljande prioriteringsordning ska alltid foljas vid
extrem handelse:

1. Radda liv.
2. Skapa en lednings/informationsstruktur.
3. Ta beslut om matchen/traningen ska aterupptas eller avbrytas.

Inledningsvis sa ska liv raddas. Darefter ska arbetet i handelsen samordnas genom ansvarig ledare.
Sedan ska en lagesbild 6ver handelsen skapas och darefter beslutas om matchen/traningen ska
aterupptas eller avbrytas. Slutligen ska handelsen avslutas och summeras av de inblandade.
Handelse och forlopp skall rapporteras till klubbens styrelse.



