
INFOBREV NR.3 SÄSONGEN 2025/2026
Styrelsen i Uppsala Handbollsklubb har beslutat att alla tränare ska
genomföra Folkhälsomyndighetens webbaserade utbildning Ledare som
lyssnar. Syftet är att ge oss som ledare kunskap om hur vi kan främja psykisk
hälsa hos barn och ungdomar, upptäcka tidiga tecken på ohälsa och
skapa en trygg och inkluderande miljö. Utbildningen ger även tips om
hur vi kan stärka den psykiska hälsan hos de barn och unga som vi
leder.

Vad innebär utbildningen?
- Webbaserad och kostnadsfri
- Tar cirka 1 timme att genomföra
- Ger ett diplom som ska skickas till klubbens kansli efter slutförd utbildning

Tidsplan
Utbildningen ska vara genomförd och intyg skickat till kansliet senast den 15 december.
Länk till utbildningen: https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/

Så gör du
Klicka på länken ovan. Genomför utbildningen.
Spara ditt diplom och mejla det till: utbildning@uppsalahk.se

Tips! Se till att du kan sitta ostörd med ljud då utbildningen består
såväl av text- och filmdelar.

Tack för att du bidrar till en trygg och utvecklande miljö för våra
barn och ungdomar!

Med vänliga hälsningar,
Uppsala Handbollsklubb

Om utbildningen
E-utbildningen Ledare som lyssnar är framtagen av Folkhälsomyndigheten
på uppdrag av regeringen. Den syftar till att ge ledare som möter barn
och unga på fritiden grundläggande kunskaper om psykisk hälsa, ohälsa
och suicid. Målet är att ledare som gått utbildningen ska vara mer
närvarande, stödjande och trygga i möten med barn och unga som mår
dåligt psykiskt, samt veta hur de kan bidra till att främja psykisk
hälsa.

Innehållet i utbildningen är utvecklat i samråd med Socialstyrelsen,
Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor och sakkunniga, samt
i dialog med berörda ideella organisationer och ungdomar."

Tränarutbildning TU1

Det finns fortfarande möjlighet för ledare, föräldrar mm i er förening att gå TU1 (förbundets första tränarutbildning som vänder sig till de som tränar barn) innan årsskiftet på följande platser: 
Den 23 november kl.09.00 - 18.00 i Sorunda.
Tränarutbildning 1 - Kunskapsarenan
Den 25 och 27 november kl.18.00 - 22.00 i Vallentuna.
Tränarutbildning 1 - Kunskapsarenan
Meddela vår utbildningsansvarig Kerstin Markström på utbildning@uppsalahk.se om ni vill gå. 
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Funktionärsutbildningar i Uppsala 
För att få sitta tidtagare eller sekreterare på seriematcher måste man gå en funktionärskurs minst vartannat år. Nu har vi äntligen klart med två kurskvällar i Uppsala:
- Tisdag den 18/11 kl 18-21
- Torsdag den 27/11 kl 18-21
Anmäl både de som är nya och de som suttit tidigare men behöver fräscha upp sina kunskaper.
Länk FU2 18/11: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2132891
Länk FU2 27/11: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2132890

Kommande ledarmöte
- Tisdag den 25 november (kl 18-19.30 Seniorer-födda 2012, kl 19.30-21 Födda 2014-2016)
Anmäl er genom att mejla till klubbchef@uppsalahk.se senast torsdag den 19 november. 

Bingolotter till uppesittarkvällen den 23 december
I år är försäljningen ”frivillig”, men med tanke på hur ”lätt” försäljningen var förra året så har ni nu en bra chans att få ihop pengar till era lagkassor. De normala lotterna kostar 100 kr precis som ifjol. Er förtjänst är 30 kr/lott. Lotterna levereras i 10-pack (det går också att beställa dubbellotter (200 kr/60 kr respektive trippellotter 300 kr/90 kr). Ifjol sålda alla en 10-pack var. Beställningar görs till mig på: klubbchef@uppsalahk.se – senast måndag 17 november. Lotterna kommer  senare samma vecka! Det går att returnera en mindre mängd lotter. Slutrapportering efter jul.

UHK-dag i Fyrishov 
- Lördagen den 10 januari vill vi att alla UHK-lag och bollskolor kommer till Fyrishov för att se damerna spela mot Skogås kl 13.45 och herrlaget mot Sannadal kl 16. Båda dessa matcher spelas i A-hallen. I B-hallen spelar Flickor och pojkar 2011 samt U-laget herrar mot Hellas. Dessutom blir det tipspromenad, hastighetskjutning och tävlingar. Boka in dagen redan nu. Försök få med även alla föräldrar så siktar vi på publikrekord för klubbhandboll i Uppsala!

Lagfotografering
Samtliga lag kommer att lagfotograferas i de nya tröjorna. De lag som använder klister kommer kontaktas för detta relativt omgående. Övriga fotograferas troligtvis den 10 januari i Fyrishov.

