	
	
	



[bookmark: _GoBack]Nu startar handbollsskolan!
UHK bedriver handbollsskola för flickor och pojkar i åldrarna 5 till 9 år. I handbollsskolan så tränar man så kallad minihandboll vilket innebär man spelar på en liten plan med en mjuk boll. Målsättningen med handbollsskolan är att barnen ska komma in i spelet handboll på ett lekfullt sätt samt bekanta sig med klubben. 

Ingen föranmälan behövs det är bara att dyka upp till första träningstillfället. Ta med träningskläder (tröja, byxa och inomhusskor). Bollar och annan utrustning står vi för.
Har ni några frågor om Minihandbollen maila till: uhkminihandboll@gmail.com. 
	MIXED

	Åldersgrupp
	Plats
	Tid
	Startdatum

	Flickor & pojkar 2010/2011 Bollkul
	Gottsunda Boule & Boll
	Lör 12.00-13.00
	2016-09-10

	Flickor & pojkar 2009 Södra
	Gottsunda Boule & Boll
	Lör 11.00-12.00
	2016-09-24

	FLICKOR

	Åldersgrupp
	Plats
	Tid
	Startdatum

	Flickor 2008/2009 Norra
	Tunabergsskolan
	Sön 15.00-16.00
	2016-10-02

	Flickor 2008/2009 Östra
	Sävjaskolan
	Tor 17.00-18.00
	2016-09-15

	Flickor 2007/2008 Södra
	Gottsunda Boule & Boll
	Lör 13.00-14.00
	2016-09-10

	Flickor 2007 Norra
	Tunabergsskolan
	Ons 18.00-19.00
	2016-08-31

	POJKAR

	Åldersgrupp
	Plats
	Tid
	Startdatum

	Pojkar 2009  Östra
	Sävjaskolan
	Sön 15.00-16.00
	2016-09-25

	Pojkar 2008/2009 Norra
	Tunabergsskolan
	Sön 13.00-14.00
	2016-09-25

	Pojkar 2008 Södra
	Gottsunda Boule & Boll
	Mån 18.30-19.30
	2016-08-29

	Pojkar 2007/2008 Östra
	Sävjaskolan
	Tor 17.30-18.30 Sön 16.00-17.00
	2016-09-08

	Pojkar 2007 Södra
	Gottsunda Boule & Boll
	Tor 18.00-19.30
	2016-09-15







		
