BARN-sektionen Uppsala HK

Tranarrollen

e Om tranaren ar under 18 ar finns det en lagledare som har nyckel och som ansvarar
for 6ppning och som maste finnas pa plats under traningar
e Bollar, vastar etc som ska med till varje traning far hanteras av tranaren om denne
vill. Detta far |6sas med lagledaren.
e Ansvaret ligger pa traningarna — inte pa det kringliggande, det tar lagledaren (se
separat dokument for lagledare)
o Haforberett en bra traning, dock med flexibilitet da spelarantalet kan variera
mycket mellan traningstillfallena
e Vara en forebild for barnen
o Vara pa plats i tid till traningen
o Vara positiv och visa att det ar kul att vara dar
e Vi”leker” handboll, dvs det ska vara mycket boll och vi lar ut handboll pa ett roligt
satt
o Tips pa 6vningar finns pa klubbens hemsida
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e Pa matcherna ansvarar tranaren for att ha koll pa laget och spelet, rattvisa byten
hjalper lagledaren till med. Detta gar naturligtvis att hantera olika, men om trénaren
ar under 18 ar finns en lagledare eller fordalder med och kan skota bytena sa att det

blir rattvist.




