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Styrelsens verksamhetsberättelse säsongen 2019-2020 

Uppsala Handbollsklubb avger på sitt 8:e verksamhetsår följande verksamhetsberättelse. 

Berättelsen är i valda delar en redogörelse av vad som hänt i klubben under säsongen. 

Målsättningen är att allt av intresse skall finnas med, men av naturliga skäl så kan det 

finnas luckor på en del ställen. 

Styrelsens sammansättning, föreningsmedlemskap och möten 

Martin Kjellsson   Ordförande 

Jenny Stendahl   Ledamot och vice ordförande 

Ivan Wästvind    Ledamot, kassör och sekreterare 

Patrik Johansson   Ledamot 

Linda Eidhagen    Ledamot (from 2019-10-10) 

 

Sven Weslien    Suppleant 

Pierre Ridderström   Suppleant 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft tio (10) protokollförda styrelsemöten. 

Föreningen har haft ett (1) årsmöte och ett (1) extra årsmöte (fyllnadsval ordinarie 

ledamot styrelsen). Styrelsen hade två konstituerande möten i direkt anslutning till 

årsmötet 2019-05-28 och det extra årsmötet 2019-10-10. 

Föreningen har under året varit medlem i Upplands handbollsförbund och Svenska 

handbollsförbundet. Föreningen har varit representerad på UHF:s årsmöte. 

Totalt har klubben 511 st betalande medlemmar (föregående säsong 524 st). 

Ledarmöte 

Omkring 45 ledare var med på årets första ledarmöte som hölls i anslutningen till 

föreningens egen beachhandbollscup den 15 augusti. Ordförande, Martin Kjellsson, gick 

igenom förutsättningarna för säsongen. 

Under hösten hölls det andra ledarmötet i Klubbis den 22 september, denna gång var 

omkring 30 ledare på plats och föreningens värderingar diskuterades.  

I samband med damernas avslutningsmatch mot VästeråsIrsta i B-hallen Fyrishov den 15 

mars, hölls ett tredje ledarmöte med ca 25 ledare och Covid-19-situationen diskuterades.  

Ledarmötena var uppskattade och bra engagemang av de ledare som var där.  

Utmärkelser och nomineringar 

Uppsala HK var återigen en av finalisterna till titeln Årets ungdomsförening i Uppsala 

vid Uppsala Idrottsgala.  
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Ekonomi (IVAN) 

Föreningens ekonomi har under året varit i god balans, både resultat och likvida medel. 

Utveckling av styrning och uppföljning har gett klubben bättre kontroll. Se bilaga 1 

resultat och balansräkning. 

Minskade kostnader för domare och halltider på grund av Covid-19-situationen.  

Ökade intäkter i form av samarbetsavtal med sponsorer, samt att i resultatet ingår även en 

oredovisad intäkt från tidigare år.   

Medlemsavgifterna ökade då årsmötet beslutade att höja dessa för att täcka kostnader för 

de grundläggande funktioner som kansli, ekonomi, klubblokal och administrativa system. 

PILA fonden har utnyttjats även under denna säsongen. 

Klubben beviljades medel från Prins Gustafs Stiftelse för vidareutbildning av ungdomar.  

Anställningen av tränare för NIU/Celsius har från och med denna säsong flyttats över till 

Uppsala kommun och föreningen har endast hanterat halltiderna som fakturerats till RF-

SISU Upplands.  

Styrelsen beslutade under året att utöka funktionaliteten i SportAdmin med Kanslitjänsten. 

Det innebär att från och med nästa säsong (2020/2021) så kommer inte föreningen 

fakturera våra medlemmar utan vi skickar ut en avisering och föreningen får betalt direkt 

via SportAdmin. I och med detta belastar vi inte klubben med den ekonomiska risken, 

samt att vi inte behöver lägga resurser på att följa upp obetalda fakturor. 

Organisation 

Styrelsen har under den gångna säsongen fortsatt jobbat mycket med att få till en bredare 

och mer hållbar organisation som kan stödja vår verksamhet och vår ambition att bli en 

större och starkare förening som kan spela i de högre divisionerna. Verksamheten har 

delats in i olika verksamhetsområden med tydligt ansvar, Barn, Ungdom, Senior och 

Beach. Samtliga verksamhetsområden har fått ansvariga personer. Det har även skapats 

tydliga funktionsområden med ansvariga som tillsätts efter hand.  

Verksamhetsområden 

Barnverksamheten (Linda Eidhagen) 

Barnlagen har spelat i Upplandsserien, alla har deltagit i sin åldersgrupp. Flera nya lag 

har startat under säsongen: P09S, P10, P11, F11N, F11S, FP12S. Vi har även haft en 

grupp med bollkul. De flesta barnlag brukar avsluta säsongen med cup, ex.vis Irstablixten, 

Minileken, men dessa blev tyvärr inställda i år och säsongen fick ett snabbt avslut. Utöver 

vanliga träningar så har våra tre 09-lag haft gemensamt fredagsmys med gemensamma 

träningar och pizza vid några tillfällen. Flera av barnlagen har även deltagit på inspring 

med seniorerna, vilket är väldigt uppskattat av barnen.  
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Ungdomsverksamheten (Johan Stålberg) 

Under säsongen 2019/2020 har vi haft 11 aktiva lag inom ungdomsverksamheten. Sex av 

dessa är flicklag och fem är pojklag. Vi har varit representerade i såväl Upplandsserien 

som Stockholmsserien och Dala-Gävleborgs handbollsserie. Våra juniorer har även 

bidragit på ett förtjänstfullt sätt i seniormatcher för både damer (Div 1 och 2) och herrar 

(Div 2 och 3). Nio av lagen har spelat USM (alla lag från U13 till junior) och bäst gick 

det för F05 som tog sig till steg 4. Dessvärre lades säsongen ned pga corona så USM-

spelet fick avbrytas. Många av lagen har även deltagit i cuper. För några av lagen 

inleddes säsongen med deltagande i MixedCupen i Sollentuna, medan andra valde att 

delta i Kopparcupen och/eller Skurucupen. P06 fick en inbjudan till Nordens cup i Norge, 

där de hävdade sig bra. De flesta lagen deltog i Åhus Beachhandbollsfestival och såklart i 

vår egen beachcup. Om inte säsongen hade behövt avslutas pga corona hade vi även varit 

representerade i cuper som IrstaBlixten och Katrineholms handbollscup. Flera av lagen 

har även genomfört aktiviteter utöver träning och matchspel. Främsta syftet har varit att 

stärka lagsammanhållningen och bidra till klubbgemenskapen. 

Ungdomsgruppen har under verksamhetsåret gjort en översyn av klubbens policy rörande 

toppning, nivåanpassning och spel över åldersgränserna. Fastställande kommer ske under 

kommande säsong. 

 

Seniorverksamheten (Patrik Johansson) 

Säsongen 2019/2020 spelade damernas A-lag i div 1 norra och hamnade på 7:e plats i en 

12 lags serie.  Sett över hela serien har vi spelat många jämna matcher, men det var inte 

förrän i månadsskiftet januari/februari som vinsterna började trilla in. Damernas U-lag 

klarade kontraktet i div 2 och det med marginal vilket var målet för säsongen. Damsidan 

har under året nått sina mål med att klara sig kvar i respektive serie och vi ser nu fram 

emot en ny säsong i respektive serier.  

Herrarnas A-lag spelade den gångna säsongen i div 2 Norra och hamnade på 6:e plats av 

12 lag. Inledningen av säsongen såg bra ut och vi hade förhoppning om att nå kvalplats. 

Skador och sjukdomar gjorde att vi inte nåde ända fram. U-laget klarade kontraktet i div 

3 vilket var målet för säsongen. Många spelare fick förstärka A-laget vilket påverkade 

truppen.  

Beachhandboll (Andreas Christoffersson) 

Sommaren bestod av mycket beachhandboll, Uppsala HK beachcup arrangerades i vanlig 

ordning, med ett gott resultat och massor av fina hjälteinsatser för att bedriva 

verksamheten. Uppsala HK presterade även bra i Åhus, där vi återigen var en av de 

största föreningarna. 

PARA-handboll (Peter Orre) 
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Vi har under säsongen haft en pilotverksamhet för PARA-handboll i Svandammen. 

Intresset har varit stort och uppskattat av deltagarna.  

Funktionsområden 

Materiel (Sven Westlien) 

Säsong 19/20 köptes det in nya matchställ till samtliga lag. Viss del av tröjleveransen 

råkade ut för Covid-19 och blev försenad. 

Marknadsgruppen (Patrik Johansson) 

Marknadsgruppen har under den gångna säsongen bestått av Patrik Johansson, Ivan 

Wästvind, Sven Weslien, Mikael Johansson och Linda Eidhagen. Målet för 

marknadsgruppen var att få till sponsoravtal med företag och få en stadig intäkt under 

kommande tre åren. Vi lyckades få ihop 9 st sponsorer samt Intersport/Hummel som 

sponsorer för 3 år och detta ger en bra grund för klubben att utveckla marknadsfrågorna 

framöver. 

Teamsales har under ledning av Mikael Johansson drivit försäljningen av Klubbkort, 

Newbody och Ravelli.  

Vi har under året haft en aktivitet i samband med våra hemmamatcher och det var 7/2 då 

vi arrangerade 3 st seniormatcher i A hallen. Sponsorerna fick höra klubbens visioner 

anförda av vår ordförande Martin Kjellsson samt att de blev bjudna på mat samt fika. Det 

dök upp 4 st sponsorer och det är vi nöjda med och till nästa år ska jobba vidare på att 

utveckla aktiviteterna för sponsorerna i samband med våra matcher.    

Utbildning 

Vi har under säsongen utbildat ca 30 domare i steg 1-3 och vi har utbildat ca 10 ledare i 

bas och TS1-2. Vi har även utbildat ca 40 Förenings- och distriktsfunktionärer, samt en 

Beachhandbollsinstruktör (grundutbildning i internationella regler).   

Styrelsens slutord 

Som slutord vill styrelsen genom ordförande tacka för denna säsong som har präglats av 

många fina sportsliga prestationer. Vi har en förening med fantastiska spelare, ledare, 

tränare, domare, föräldrar, sponsorer och supportrar som berikar verksamheten. Det som 

dock kommer att känneteckna året är att det fick ett plötsligt slut den 13 mars i och med 

att SHF, på inrådan från Riksidrottsförbundet och Folkhälsomyndigheten, avbröt all 

tränings- och tävlingsverksamhet för våra ungdomar. Seniorerna fick spela klart sina 

serier för tomma läktare.  

Tack till fantastiska spelare, aktiva, ledare, tränare, föräldrar, sponsorer och alla övriga 

som på något sätt har bidragit till föreningens verksamhet. 

Martin Kjellsson, ordförande 
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Styrelsens verksamhetsinriktning säsongen 2020-2021 

Föreningens utveckling 

Föreningen behöver fortsätta att utvecklas inom flera områden för att förbereda oss för 

avancemang uppåt i seriesystemet för både damer och herrar. Då måste vi förbättra 

rekryteringen till Bollkul och Handbollsskolan, vidareutveckla ungdomssidan så vi kan 

försörja oss med egna talanger och potentiella spelare. Hur verksamheten skall drivas 

kommer att beskrivas i dokumentet ”Detta är Uppsala HK” som kommer presenteras före 

tävlingssäsongen drar igång 20/21. 

Vi ska etablera oss inom det regionala initiativet Elitidrott Uppsala. Vi ska stärka vårt 

varumärke Uppsala HK och utse någon som tar ansvar för kommunikation och sociala 

medier.  

Fortsätta diskussionen med kommunen om en ny hemmaarena i Rosendal för föreningen.    

 

 

Styrelsen Uppsala Handbollsklubb, 

Uppsala, 2020-05-20 
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