Motioner till arsmote 2025-06-09

Motion - férldangning av traningstider i hall.

Under nuvarande sasong &r ordinarie traningstider i hall bokat april manad ut och vi upplever att
sésongen tar slut for tidigt. Vi énskar att klubben utreder majligheterna att forlanga sasongen med
halltider a&ven under maj. Fordelen med att forlanga sasongen ar manga:

- Battre mojligheter att forbereda lagen infor cuper (Vasterortscupen, Bohus Cup osv.)

- Kortare uppehall fran handbollstraning, finns en risk att spelarna inte rér en handboll pa 4 manader
som uppehallet ar fran maj till augusti

- Battre handbollsspelare

Ola Larsson

Styrelsens svar:

1) Tréaningsavgifterna ar baserade pa en innesasong augusti till och med april for barn- och
ungdomslagen. Fran a-ungdom far man boka pa traningstider som klubben star for under maj.
En forlangning av séasongen dven for de yngre lagen skulle innebéra att klubben maste ta ut en
Okad traningsavgift.

2) Styrelsen anser ocksa att vi i unga aldrar ska samverka mellan foreningar for att mojliggéra
till annan idrott ocks, dar fotboll — en sommaridrott — star for en stor del av konkurrensen.

3) Utover ovan punkter kan utomhustraning med fordel genomféras i maj, och ar dessutom gratis
— pa vart nya beachomrade. Styrelsen foreslar for den kommande sésongen att beachtraningen
startas tidigare i maj, da vi kommer ha fyra nya beachplaner att tillga.

4) Varje lag kan genomfdéra halltraningar till sjalvkostnadspris (hallhyra minus LOK-
stodsschablon) som lagkassan da star for och belastar pa sa satt inte klubbens totala ekonomi.

Styrelsen yrkar darfor pa att motionen avslas.



Motion Damjuniorlagets tranarsituation

Klubben har en uttalad malsattning att na till Allsvenskan med A-laget pa damsidan (och herrsidan).
For att na detta mal med realistisk ekonomiska insats ar det rimligt att rekrytering till damlaget sker
genom klubbens egna spelare och tillvaxt underifran. Under flera ar har damjuniorlaget varit svagt i
antalet spelare och den ganga sasongen har lagets existens uppratthallits tack vare stod av A-flick. Vid
starten av sasongen 24/25 fanns det tva U-lagsspelare och det spelades tva matcher i div 3 innan
klubben tvingades dra sig ur denna serie pa grund av brist pa spelare. Nu star DJ laget infor en
situation dar huvudtranare aterigen saknas. Laget har en engagerad och bra assisterande tranare, som
erbjudit sig att fortsatta trdna laget under sdsongen 25/26 under forutséttning att en huvudtranare
tillsatts. Malsattningen infor sésongen 25/26 har varit att kunna erbjuda juniorer som kommit langre i
sin utveckling att samtrana med A-dam. Denna mojlighet ar av olika skal stangd pa obestamd framtid.
Sa vikten av en stark tranarduo ar nu valdigt viktig for lagets framtid.

Farslag till beslut:

Arsmotet beslutar att damjuniorlagets existens ar viktigt for att sakra mélsattningen for klubbens A-
damlag, samt for att yngre och &ldre flicklag ska k&nna motivation och for att damjuniorspelare ska
kunna utvecklas och stanna i UHK. D&rfor ska en huvudtrédnare med kompetens for uppgiften tillsattas
till Damjuniorlaget snarast, dock senast 1 augusti 2025.

Sara Hansson & Marja Tullberg

Styrelsens svar:

Alla lag ar viktiga for klubbens fortsatta utveckling, tranare tillsatts utifran tillgang pa spelare, tillgang
till ledare och kompetens.Styrelsen anser inte att motionen foreslar en férandring av nuvarande
verksamhet. Styrelsen yrkar darfor pa att motionen avslas da verksamheten redan idag arbetar med att
tillsatta ledare med ratt kompetens till ALLA lag.




Motion Mandat och befogenheter i styrningen av
Uppsala HK

Det saknas tydlig uppdragsbeskrivning, samt beskrivning av ansvars- och beslutsbefogenheter for och
mellan styrelse, sportchef, sportgrupp, klubbchef samt kansli. Detta medfor att fragor inte har ett tydlig
agarskap, att javssituationer kan uppsta, samt att medlemmar upplever osékerhet och otydlighet i
relation till klubben.

Forslag till beslut:

Arsmétet beslutar att en tydlig uppdragsbeskrivning innehéllande ansvar och mandat ska skrivas for
styrelse, sportchef, sportgrupp, klubbchef och kansli, samt relationen mellan dessa och eventuella
anstallda. En grupp bestaende av 3 medlemmar samt en ledamot i styrelsen (som ej har nagot
javsforhallande till ndgon av dessa grupper eller roller) tar fram underlag som slutligt godkanns av
revisor.

Sara Hansson & Marja Tullberg

Styrelsens svar:

Otydliga mandat och den otydliga arbetsfordelningen ar nagot som identifierats av styrelsen och finns
med som en punkt i verksamhetsplanen att forbéattra infor kommande sésong. Enligt klubbens stadgar
ar styrelsen ansvarig for klubbens verksamhet, inklusive att planera, leda och fordela arbetet inom
foreningen, vilket inte ar férenligt med denna motion utan att stadgarna andras.

Styrelsens yrkar darfor pa att motionen ska avslas, och att styrelsen fortsatt arbetar for att utifran
forutsattningarna fran ar till ar pa basta satt skota UHKSs verksamhet.



Motion Medlemsavgift ledare och tranare

Som ledare och tranare i Uppsala HK lagger manga ner en avsevard mangd tid. Det ar ockséa i manga
fall forknippat med kostnader i form av parkeringsavgifter, kop av profilklader, reskostnader,
kostnader for boende vid cup mm. Vi lever ocksa i en tid dar de ekonomiska forutsattningarna for
svenska hushall stramats at, samtidigt som det ar svart att fa manniskor till ideellt engagemang. Det ar
darfor rimligt att det ska kosta mindre att fa hjalpa till.

Forslag till beslut:

Ledare och tranare (vuxna) i Uppsala HK ska ha en nedsatt medlemsavgift och betala endast 50kr/ar i
medlemsavgift. Likasa bor ungdomstranare fa samma nedsattning av medlemsavgiften. Detta beslut
villkoras av att spelaravgifterna inte hojs for att kompensera for denna intaktsforlust.

Sara Hansson & Marja Tullberg

Styrelsens svar:

Utifran de ekonomiska forutsattningarna klubben har ar detta forslag inte forenligt med kravet pa att
traningsavgifterna inte hojs. En stor andel av vara aktiva medlemmar &r ledare (under sasongen 2024-
205, 207 st), vilket skulle innebara ett intaktstapp pa ca 135.000.

Under sésongen 2024/2025 landade klubbens ekonomiska resultat pa ca 200.000 kr minus, pga okade
kostnader och inte samma takt i 6kning av intakter, vilket inte lamnar nagot utrymme for sankta
medlemsavgifter. Vi maste sakerstalla klubbens existens och till nastkommande sésong ytterligare
jobba med okade intékter och dra ner pa kostnader, for att inte behdva 6ka traningsavgifterna mer an
minsta nodvandiga. Styrelsen yrkar darfor pa att motionen avslas, eftersom det inte &r ekonomiskt
mojligt genomforbart utan att hoja avgiften markant for alla spelare i klubben.



Motion Policy mot sexuella overtradelser

Uppsala HK saknar i dagslaget en policy mot sexuella trakasserier samt styrdokument fér hur
foreningen ska agera for att varna om barn- och ungdomars réttigheter. For att snabbt fa detta pa plats
samt spara pa resurser for framtagande av dessa kan klubben vélja att anvanda de dokument som
Riksidrottsforbundet arbetat fram.

Farslag till beslut:

Uppsala HK beslutar att anta Riksidrottsférbundets Policy mot sexuella évergrepp inom idrotten.pdf
samt RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf som géllande styrdokument fér verksamheten
med omedelbar verkan. Dessa ska skyndsamt publiceras pA UHK:s hemsida under 6vriga policys.

Sara Hansson & Marja Tullberg
Styrelsens svar:

Som forening har vi redan atagit oss detta, i enlighet med vara stadgar, som omnamner var skyldighet
att folja Riksidrottsforbundets stadgar och beslut.

Styrelsen yrkar darfor pa att motionen avslas, men foreslar istallet att styrelsen ska arbeta for ett
tydligare avsnitt (med lankar) kring detta i Bla traden, samt att lankar till Riksidrottsférbundets policy
och vagledning enligt ovan anslas pa hemsidan.



Motion till &rsmote Stadgeandring avseende kallelse till
arsmote, Uppsala HK

I nuvarande stadgar namns att utlysning av arsmaétet ska anslas minst 3 veckor fore arsmotet, samt att
motioner ska vara styrelsen tillhanda minst 4 ’checkveckor” (?) fore arsmdtet. Detta anser vi 1
praktiken forsvarar medlemmars moéjlighet att gora sin rost hord.

Forslag till beslut:

Arsmétet beslutar att skriften i stadgarna ska dndras sé& att medlemmar har minst 7 dagar pa sig att
lamna in motioner till arsmoéte efter att arsmotet utlysts och inbjudan gatt ut. Detta skall géras snarast.
Sara Hansson & Marja Tullberg

Styrelsens svar:

Styrelsen foreslar att andra stadgarna, vilket finns med som en foreslagen andring under punkt 3 i
dokumentet “Styrelsens forslag angéende stadgedndringar till &rsmédte den 9 juni 2025 och behandlas
under punkt 11 pa arsmotet.



