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UPFSALA

Styrelsens verksamhetsberiittelse sisongen 2023-2024

Uppsala Handbollsklubb avger pi sitt 12:e verksamhetsar foljande verksamhetsberittelse.

Berittelsen dr i valda delar en redogérelse av vad som hint i klubben under sdsongen. Méalsittningen &r
att allt av intresse skall finnas med, men av naturliga skl si kan det finnas luckor pi en del stillen.

Styrelsens sammansitining, foreningsmedlemskap och méten

Martin Kjellsson Ordférande och ombud till SDF-mé&ten
Jenny Stendahl Ledamot och vice ordférande

Ivan Wistvind Ledamot, kassor

Emil Leijongvist Ledamot, sekreterare

Patrik Johansson Ledamot

Robert Chacha Ledamot

Charlotta Wahlman Ledamot

Torsten Eich Ledamot (ldmnade styrelsen av personliga skil den 2 oktober
2023)

Magnus Norén Suppleant

Johan Dahlberg Revisor

Linda Eidhagen Valberedning, sammankallande

Lars Biackman Valberedning

Helen Wahlberg Valberedning

Styrelsen har under verksamhetsaret haft sju (7) protokollférda styrelsemdéten. Foreningen har haft ett
(1) drsméte och ett (1) konstituerande méte 1 direkt anslutning till drsmétet 2023-06-07.

Foreningen har under &ret varit medlem i Handbollférbundet Ost och Svenska handbollférbundet.
Foéreningen har varit representerad pa HF Ost’s &rsméte.

Totalt har klubben 930 betalande medlemmar.

Ledarmdote

Foreningen har haft fyra ledarméten under sisongen, den 26 september (alla lag), den 8 januari
(f2013-2014), 14 januari (f2012-senior) och 8 april (alla lag) pd Fyrishov. Alla med hég nédrvaro och
representanter fran néstan alla lag.



Ekonomi

Foreningens ekonomi har under aret varit i balans, bide resultat och likvida medel.
Se resultat- och balansrakning i bilaga 1.

Resultatet {or verksamhetséret ar (plus) 49 tkr mot budgeterat (plus) 60 tkr.
Totala omslutningen dir omséttningen for aret ar pa 4.546 tkr mot foregaende ar, 4.332 tkr.

Anstéllda bestir av klubbchef 100% tjanst samt kanslifunktion 50% tjanst (1,5 anstillda) och vi har en
extern redovisningstjénst pa timbasis.

Sportadmins lagkassatjénst gick inte att fora in 1 UHKs verksamhet pga att systemet inte klarade av dom
behov som finns inom UHKs lagverksamhet.

Verksamhetsomraden

Barmnverksamheten

Under sdsongen 2023/2024 har vi fortsatt vér satsning pa att fé fler mindre barn (fodda 2015-2016) att
spela handboll genom att erbjuda handbollsskolor 1 flera delar av kommunen. Under hosten startades ca
30 olika bollskolor med ca 400 deltagare. Under senhésten gjordes en genomgang och ett antal
sammanslagningar for att fa ett bra antal deltagare per grupp och det resulterade i ca 20 bollskolor med
200 spelare under véaren. For de dldsta handbollsskolorna har vi genomfort fyra minihandbollsfestivaler
dér bollskolorna fran olika delar av kommunen har mott varandra i korta matcher. Det var mycket
uppskattat bland bide barn, vuxna och ledare!

Sista sdsongen med pahéngsribba for vara 2012-fédda barn, pojkarna har ett lag och har deltagit i
seriespel under sésongen. Flickor fodda 2012 har tyvérr varit for fa och dr med i och merparten trénar
med flickor 2013, men har spelat ett eget seriespel for sin dlder med pafyllning frin de yngre tjejerna i
laget.

Barm fodda 2013 bildade lag 1 bérjan av sdsongen, tva pojklag och tva flicklag. De har alla deltagit i
Héstens spel/Varens spel. Aven bamn fodda 2014 bildade lag i bérjan av sdsongen, tta lag som sedemera

slogs ihop till sex lag, som deltagit i matchsammandrag under aret.

Sésongen for 2012 (F), 2013 och 2014 barn avslutades med en klubblagssammankomst i Tiundaskolan
dér lagen spelade mot varandra.

Ungdomsverksamheten

Under sésongen 2023/2024 har vi haft tio aktiva triningsgrupper 1 dldrarna 12-16 ar (fodda 2007-2011),
fordelar pa sex flicktrupper och fyra pojktrupper. Juniorerna (fodda 2005-2006) har trénat tillsammans
med seniorerna. Vi har haft 19 ungdomslag i seriespel (U12 till junior/U19), tre lag i Ostbollen och sex
lag 1 USM. Det har dven blivit en hel del cupspel for vara ungdomslag, tex Orebrocupen, Hallbybollen,
Lopparcupen, IrstaBlixten, Potatiscupen och Rodspétte cup i Danmark. I augusti deltog lagen 1 var egen
beachcup.



UPPSALA

Seniorverksamheten

DAM

Dam A inledde sin forsdsong som sedvanligt i maj med triningsuppbyggnad. I augusti borjade man
ocksd med att trdningsspela mot olika lag. Summerar man s var det en del forluster men ocksd ett
lyckat ldger i Lindesberg dir man bland annat slog div 1 kollegan frén sddra Lindesberg med 4 bollar.
Sisongen 2023/24 spelade damerna i div 1 norra. Damerna forlorade seriepremidren hemma mot
nykomlingen Silwing/Troja med 10 bollar och fick inte den starten pa serien som man hade &nskat,
vilket man fick dret innan. Laget var ndstan samma som dret innan och férhoppningarna att man skulle
fa en hyfsad placering i serien var rimligt. Men det visade sig att bli en tuff serie for bottenlagen dér
manga av dessa tog minga poing och i ar blev bottenstriden en inblandning med ménga lag utdver oss.
Vi éker ur division 1 pd 18 po#ng, vilket normalt rdcker for ett nytt kontrakt, men inte i &r. Vid
summering av Dam A kan det konstateras att vissa enskilda matcher varit mycket avgérande. Dam A
spelade ocksd ATG Svenska Cupen dér man dkte ut mot Hammarby p4 hemmaplan.

Dam U bestod av ett antal egna lite dldre spelare, en del studenter samt en del juniorer. Laget inledde
stark: serien med att vinna pa bortaplan i en fin match. Laget blandade och gav och férhoppningen att
klara kontraktet var goda. I ett antal viktiga matcher rickte prestationen inte till, vilket gor att vi avslutar
pa 12 poidng. Laget bestdr av en del riktigt duktiga spelare som med rdtt trining kommer kunna ta steget
mot A laget.

Juniorerna spelade i nivd 1 och kom pa femte plats av sju lag vilket dr godtagbart med tanke pd
aldersskillnaderna 1 laget. Laget kimpade vil i manga matcher och flera matcher avslutades med forlust
trots mycket goda presationer. Sammantaget gor vi ett bra seriespel och kan kdnna oss ndjda.

Vi kommer igen, tar nya tag och ser fram emot manga hirliga matcher nésta sdsong.

HERR

For herrsidan startade sdsongen 23/24 (A-lag, U- och J-lag) med forsisong ett i slutet av april dd kval
spelades till ATG Svenska Cupen i bdrjan av maj. Vi gick segrande ur det kvalet och kvalificerade oss
dirmed till Cupens gruppspel. Alla herrlag paborjade sin forsisong tvé rekordtidigt, med Uppsalamatt
miit, redan den 7:e augusti for att vara redo infor de tre gruppspelsmatcherna som spelades mellan 26/8
och 3/9. Tre forluster 1 dessa matcher men hog niva nyttiga lardomar infor framtiden.

A-lagets seriespel som nykomlingar i division 1 startade forsta helgen i oktober med vinst hemma. Vi
birjade seriespelet bra och lig i toppen men insatserna blev for ojimna for att hinga med i toppen. Vi
var dock aldrig i riskzonen for att gi ned till negativ kvalplats eller nedflyttningsplats. Vi hade
maichinsatser som var sdvil mycket starka som svaga.

Sisongen beddms vara fullt godkind som nykomlingar i division 1 och slutar mitt i serien pa sjétte plats.
fn av véra spelare har gjort sd bra ifran sig si att handbollsligalaget GUIF vérvat honom till nésta
sisong. Den traditionellt svdra andra sisongen kan bli tuff men vi siktar pa att bli lite battre for varje ar.

U-laget startade ocksa sitt seriespel i borjan av oktober med forlust. Féljde upp med en tung derbyforlust
for att sedan vixla upp med tre raka segrar.

Det var varierande niva i matchspel, precis som kan forvéntas av ett ungt U-lag, men vi hamnade pa en
siabil tredjeplats 1 tabellen. Prestationen beddms som fullt godkédnd och det finns en bra grund att bygga
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vidare pd infor ndsta sdsong. Virt att notera att Adam Alm gjorde sin forsta hela sé@song som
huvudtrinare och utvecklingen under siisongen var riktigt positiv sa vi ser med tillforsikt fram mot
sdsongen 24/25.

Juniorerna fick en lottning med tufft motstand i USM steg 1, vilket resulterade i 0 poiéng trots goda
insatser. Steg 2 spelades i Boden och dar kom UHK tvaa i sin grupp och gick dérmed vidare till steg 3,
dir USM-resan dock tog slut 1 yiterligare en tuff grupp som avgjordes i Visteras.

Seriespelet 1 P19 niva | startade med forlust. Laget fortsatte sedan med blandade resultat di man hade
lite problem med skador, men slutade trots det stabilt pa en fjardeplats i serien. A-pojk borjade sdsongen
riktigt tungt dd de fick ett antal skador i borjan av sdsongen. Med en liten trupp var det brist pa spelare i
vigsa matcher. A-pojkarna repade sig under sdsongen och var inte langt frin att kvalificera sig till Steg 4
men lyckades inte klara sig igenom Steg 3, trots goda prestationer. I seriespelet dér man spelade 1 P16
nivé 1, slutade man pé 6:e plats av nio deltagande lag. Placeringen bedéms som godkind med tanke pa
stor skadefranvaro under sdsongen.

Beachhandboll

Uppsala HKs beachverksambhet har varit en vixande och vital del av foreningens verksambhet.

Augusti 2023 genomfordes den 13:e upplagan av var beachcup med cirka 95 deltagande lag. Som manga
cuper runt om i Sverige sd har antalet deltagande lag varit férre efter pandemin. En annan utmaning &r
att UHK har pabdrjat overgingen frin spelmodellen “Handboll pa sand” till “Internationell
beachhandboll”, denna dverging paverkar verksamhetens storlek negativt under ett par ar (omstillning).

Gm’ijande nyhet dr att vi har kommit langt i vért projekt att skapa 4 st nya fullstora beachplaner som ar
dnda for Internationell beachhandboll. Vi har dven ett 10 ars avtal med Uppsala kommun dér vi har
2 yia vid Lundellska skolan for dessa 4:a beachplaner. Dessutom har vi fétt godként stdd frén Allménna
f:,t onden som kommer stddja 80% av byggkostnaderna for dessa beachplaner.

{u go

Utdver cupen arrangerar foreningen ocksa tre veckors beachlidger med vara dldre ungdomsspelare som
struktdrer, en mycket uppskattad verksambet.

Utdver allt som beachverksamheten betyder f6r de barn och unga som deltar 1 ldger och cup, och utdver
<onomiska tillskott verksamheten ger foreningen sa far vi inte gldmma bort att vi ocksé genom den
rerksamheten kan erbjuda ett tjugotal ungdomar sommarjobb varje ar. Fér manga det forsta jobbet
en forsta rad pd CV:et.

Kansliet

Fokus har varit pid handbollsskoloma och stotta ledama i verksamheten. En kanslist, Emilia, har
tllkommit pa halvtid utdver att halvtid arbeta med Idrottsklivet.

[drottsklivet

Lnder 2023 fick Uppsala HK méjligheten att ingd 1 Regeringens satsning “Idrottsklivet” i samarbete
med RF-SISU och Svenska handbollsférbundet. Malet &r att bidra till en stdrre trygghet och inkludering
i ddet. T Uppsala har Polismyndigheten bendmnt Gottsunda som ett utsatt omrade och dirav kommer
verksamheten att vara lokaliserad dér. Foreningens egna uppstart for projektet var planerad for februari
2074 wilket startade enligt tidtabell.
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Uppsala HK har under hosten gjort ett forberedande arbete for att kunna starta upp i borjan av 2024.
Under denna period har foreningen skickat tva representanter pa konferens 1 Géteborg for att lira sig
mer om hur andra foreningar, som redan har pdbérjat arbetet, jobbar med projektet 1 sina utvalda
omriden. Under forberedelserna for uppstarten har klubben deltagit i natverkstraffar ute i Gottsunda som
har gett en bredare inblick i hur andra foreningar gér 1 omradet vi ska vara verksamma i, samtidigt som
vi har fatt bra kontakt med féreningarna som &r involverade 1 projektet for de andra idrotterna.

Y

Uncer véren har Uppsala HK héllit 1 3 “hand the ball”-pass i veckan. Dessa har utforts 1 samband med
fritidsverksamheten 1 Gottsunda-skolor. Férvantningen var att lata barnen testa pd, ha kul, rora pé sig
och 4 vara kreativa med bollen i handen.

Funkiionsomraden

Materiel

Under aret som gitt sd& har verksamheten fortskridit med en sisong som spelats till fullo.
Materialatgdngen har varit normal for fullt seriespel, dock har det dkat bland véra barn da vi har

gligjande nog ménga 1 véra handbollsskolor och det r ju ett steg 1 var framtidssatsning.

Marknadseruppen

Marknadsgruppen (MG) har under den géngna sasongen bestétt av Patrik Johansson, Mikael Johansson
och Anders Olsson. Mélet har varit att ha nira kontakt med sponsorerna via Patrik och Micke Johansson
or att de ska kinna sig bekriftade och vara ndjda sponsorer till var verksamhet. Malet framéver blir att
utveckla sponsringsarbetet dnnu mer framéver dels for att fA in nya men och behalla utveckla vara

hetintlion
belintliga.

Teamsales har under ledning av Mikael Johansson drivit forsdljningen av Klubbkort och NewBody.

v sasongen 2024/2025 har inga sponsorevent genomforts men vi tar nya tag till hosten 2024 och
- upp det igen.

Unde

Med hjdlp av vara egna utbildade instruktSrer har vi, i forbundets regi, genomfort fyra
tunktiondrsutbildningar (ca 40 funktiondrer). Vi har utbildat trinare 1 flera nivder inom
iranarutbildningsskalan och utbildat domare 1 steg 1-3.

o milvaktstrinarutbildning for ungdomslagsledare genomfordes av damlagets mélvaktstrinare 1 bdrjan
av oktober vilket foljdes upp av praktik tillsammans med de egna lagen. Vi har i egen regi genomfort
utbiidning for de ca 10 ungdomar (och nagra vuxna) som under séisongen trinat vara handbollsskolor.
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Styrelsens slutord
Styrelsen vill tacka for denna sdsong. De sportsliga framgingarna har varit manga och lagen har visat att
vi bedriver en bred och bra verksamhet for alla.

Satsningen pa handbollsskolorna dr nu stabil. Med detta bygger vi grunden for handbollens ljusa framtid
i Uppsala och framtidens handbollsstjdrmor fran Uppsala HK. Vi har en forening med fantastiska spelare,
ledare, trénare, domare, fOridldrar, sponsorer och supportrar som bidragit och berikat foreningens
verksamhet. STORT TACK till er alla!

Vi blickar framét mot nésta sdsong som ska bli den bédsta nagonsin!

Siyrelsen Uppsala Handbollsklubb,
Uppsala, 2024-05-21

Martin Kjellsson, ordfc'i/ande

Jery{yw vice ordforande

'.

Ivan Wistvind, kassor Emi eth vist, sekreterare

i

Rob ¥t Chacha, damot

Charlotta Wolgast, ledamot



