STAVUSTEN HK

MER AN BARA HANDBOLL

Stavsten Handbollsklubb har som malsattning att skapa en god féreningsanda och
kamratskap, dar ledare, spelare och foraldrar ar stolta 6ver Stavsten HK och agerar pa och
utanfor plan som goda representanter for féreningen.

Foreningens ledare, spelare och foradldrar ska kdnna sig betydelsefulla och veta att
foreningen jobbar for utveckling och utbildning av individen, bade nar det galler handboll
samt ovriga viktiga omraden sasom fysisk, social, mental och kulturell utveckling.

Stavsten HK staller sig bakom Riksidrottsforbundets framtagna och beslutade vardegrund for
idrott:

Gladje och Gemenskap
Demokrati och Delaktighet
Allas ratt att vara med
Rent spel

Foreningens huvudmal ar att skapa sa manga ” handbollsalskare” som mojligt.



1 Malsattning

Spelarutbildningen ska genomféras med individen i centrum. Valutbildade individer ar en
forutsattning for sportsligt och socialt valfungerande lag.

For att astadkomma valutbildade spelare sa ska spelarutbildningen folja Stavstens vag, dvs
en fysisk, teknisk och taktisk traningsplan.

En Stavstenare ar:

e En spelare/ledare som édlskar handboll.

e Enspelare/ledare som lever halsosamt.

e Stolt dver att tillhora Trelleborg HBK och ar stolt éver sin férening.
e Ensocialt valfungerande individ i ett lag/ i foreningen.

e Enindivid med hog etik och moral.

e En spelare/ledare som alltid vill utvecklas och vinna varje moment.

e Har en positiv attityd gentemot motspelare och funktionarer.

2 Riktlinjer

2.1 Sportsliga riktlinjer
2.1.1 Grundldggande principer
Individen i centrum

For att na sa ndra optimal utveckling som mojligt ar det av storsta vikt att satta individen i
centrum da spelarnas utveckling till handbollsspelare ar viktigare an lagets resultat. Det &r
ledarens ansvar att utveckla sa manga individer som majligt sa langt som mojligt. Alla
spelare ska handbollsmassigt stimuleras och utvecklas pa den niva dar de befinner sig.
Principen ar ocksa att individen ska utvecklas till att fungera val i en grupp.



Alla ska ges férutsattningar att delta

Alla ungdomsspelare som tranar ska beredas plats att spela i nagot lag. De spelare som inte
valjer att fortsatta spela handboll ska ges mojlighet att delta i féreningen pa annat satt t ex
ungdomsledare, domare, kommittéledamot och funktionarer.

Traningslit infor uttagning

Varje spelare kan bedémas utifran ett flertal olika grunder; som t.ex. férmaga, engagemang,
uppfoérande och traningsflit. For att gora det annu svarare sa finns det flera undernivaer pa
alla kriterierna. Hansyn maste da dven tas till spelarens position i laguppstallningen. Med
engagemang menas egenskapen att kampa och ge allt under match och traning, men dven
viljan att stalla upp pa andra sysslor runt omkring som t.ex. vara bollkalle, hjalpa till att bara
gemensam utrustning mm. Eftersom idrottsrorelsen dven innebér en fostrande verksamhet
for vara ungdomar, sa skall daligt uppférande pa eller utanfér banan inte accepteras. Det
galler oavsett om det sker mot motstandare, domare, lagkamrater eller ledare. Ett satt for
ledarna att markera att detta dr oacceptabelt, dr avstdngning av en spelare fran spel en eller
flera matcher. Vad betraffar traningsflit sa galler det inte enbart att vara ndrvarande pa
traningar, utan dven att jobba hart, inte fuska i de olika momenten samt att vara
uppmarksam och folja tranarnas rad och anvisningar. Oavsett hur duktig en spelare ar ute pa
plan sa ar fortfarande traningsfliten en mycket viktig bedémningsgrund. Om en spelare inte
ar med pa traningar kan han/hon inte heller rékna med att fa spela match.

Traningsinriktning och aldersanpassning

Genom forskning och erfarenhet vet man nar kroppen ar som mest mottaglig for olika typer
av traning. Det &r dock oerhort viktigt att veta att stora skillnader i biologisk alder finns inom
varje alderskategori. Varje ledare skall folja féreningens riktlinjer for att na optimal traning
for respektive alder.

Toppning

Definitionen pa toppning ar att man i matchsituationer ensidigt utnyttjar de basta spelarna,
d v s endast later de basta spela for att uppna kortsiktiga resultat. Detta far absolut inte
forekomma i lag under A-ungdom. Det viktiga ar att individ och lag utvecklas och inte lagets
kortsiktiga resultat.

Detta innebar tillika att fasta lag inte ar tillatet d v s att samma lag spelar matcher i cuper
och seriespel, match efter match.
Den vanligaste orsaken till att spelare slutar med lagidrott ar att de inte far spela matcher.

Nivaanpassning

Definitionen pa nivaanpassning ar att valja niva pa traning och matchande som stammer
overens med spelarens mognads- och utvecklingsniva.



Den viktigaste metoden vid seriespelsmatcher &r att ledaren tar ut ett eget lag som
motsvarar kvaliteten pa motstandet och att alla uttagna spelare spelar. Vid traning kan det
ske genom att man genomfor antingen samma 6vning eller olika 6vningar med olika
svarighetsgrad.

2.1.2 Grundldggande principer for seriespel, cuper, DM, USM, uttagna spelare till region-
och riksaktivitet.

Hdr ska riksidrottsférbundets riktlinjer in.
Seriespel/Cuper
Varje argang ska anmaéla sa manga lag att alla som tranar ska fa spela.

Seriespelet/Cuper ar en del av traningen dar laguttagningen ska vara nivaanpassad vilket
innebar att fasta lag inte ar tillatet, dar man har mer an ett lag i aldersgruppen.

Distriktmasterskap
Stavsten HK bor stadlla upp i samtliga DM- Klasser dar vi har seriespelande lag.
Usm

e Stavsten HK bor stdlla upp i USM-klasser dar vi har seriespelande lag.

e Foreningen star for en av styrelsen bestamd summa till logi, resa och mat.

e Forde lag som stéller upp i ratt aldersgrupp tas ett nivaanpassat lag ut och alla som
ar uttagna till USM steg ska spela.

e Det ar forst vid A/USM som Stavsten HK tillater att man spelar med "toppat lag”.

Deltagande i region- och riksaktivitet.

Foreningen subventionerar en av styrelsen bestamd summa till aktiviteter.

2.2 Etiska riktlinjer

Stavsten HK star for en positiv och humanistisk manniskosyn dar alla manniskor &r lika varda.
Vuxna ar foredomen med stor betydelse for barns och ungdomars beteenden och attityder.

Alla tendenser till mobbning, rasism och krankningar ska direkt motarbetas. Detta innefattar
dven sociala medier (gastbocker, Facebook, chatforum).

Om etiska riktlinjer inte f6ljs skall styrelsen informeras och eventuella sanktioner beslutas av
styrelsen.



3 Ungdomsverksamheten

Stavsten HKs verksamhet ar indelad i tva olika block med undergrupper:

Barnhandboll

o Boll och lek 3-5ar

o Handbollskolan 6-7 ar

o Grundtraning 8-12 ar (C och D, -ungdom)
Ungdomshandboll

o Handbollsspecifiktraning 13-14 ar(B-ungdom)

o Seniorférberedande 15-19 ar (A- och jun)

3.1 Overgripande maélsittningar och riktlinjer for Boll och lek (3-5 ar)

Under lekfulla former fa intresse for Stavsten och sedermera handboll. Under lekfulla former
sysslar Boll och lek med barnhandboll dar det inte bedrivs nagon tavlingsverksamhet.
Aktiviteter ska bygga pa lek- och bollévningar, koordinationsbanor mm. Boll och lek har
verksamhet en gang i veckan.

3.2 Overgripande maélsittningar och riktlinjer for Handbollskolan (6-7 ar)

Under lekfulla former sysslar bollskolan med barnhandboll dar det inte bedrivs nagon
tavlingsverksamhet. Aktiviteter ska bygga pa lek- och bollévningar, koordinationsbanor,
styrketraning och spel pa smaplaner med reducerade regler. Vi tranar grundteknik — kasta,
fanga och hoppa. Matchspel testas i de senare argangarna i sammandragsform. Fokus ligger
pa att utveckla de motoriska fardigheterna, de koordinativa egenskaperna och att fungera i
grupp. Bollskolan har verksamhet 1-2 ganger i veckan.

3.3 Overgripande malsittningar och riktlinjer for Grundtrianing 8-12 ar

D—kategorin 8-10 ar
Vi haller pa med barnhandboll dar huvudinriktningen fortfarande ar lek med boll och
motorisk traning. Koordinationsbanor, styrketraning och stafetter ar viktiga inslag i



traningen. Vi tranar grundteknik — kasta, fanga och hoppa. Matcher spelas i
sammandragsform och seriespel som minihandboll och pa helplan. Vi spelar offensivt férsvar
— fritt spel och man-man vid minihandboll samt 3-3 pd helplan. Anfallsmdssigt ér det fritt
spel vid minihandboll och 4-2 pa helplan.

Alla spelar pd alla positioner och ungefér lika mycket.

Cuper spelas foretradesvis i Skane.
Traningsmangd: 2-3 traningspass/vecka

C—kategorin 11-12 ar

Barnhandbollens sista tva ar omfattar motorisk traning i bl.a. koordinationsbanor,
gymnastisk traning, balans, skadeférebyggande, styrketraning, individuell teknik (kasta i fart,
fanga i fart, skott, hoppskott, genombrott, stoppa motstandare, hjalpa sin kompis och lite
malvaktstraning mm)

Anfallsmdssigt spelar vi 4-2 och 3-3 spel
Férsvarsmdissigt spelar vi flere olika uppstdéllningar

Alla uppmuntras att spela pa olika positioner och far ungefar lika mycket speltid.

Cuper spelas foretradesvis i Sodra Sverige.
Traningsmangd: 2-3 traningspass/vecka

3.4 Overgripande malsittningar och riktlinjer for
Handbollsspecifiktrining 13-14 ar

B-kategorin 13-14 ar

Traningen inriktar sig mot individuell teknik, kampovningar, styrketraning,
skadeforebyggande, fallteknik, grundteknik for malvakterna och spelforstaelse.

Anfallsspelet bestar av mycket évningar for samarbete 2-2 och tréning i att gora val och fatta
beslut i spelet. Forsvarsmassigt tranar och spelar vi med olika forsvarssystem.

Alla spelar ungefar lika mycket och enligt principerna for nivaanpassning forutsatt att man
har trénat.

Cuper spelas foretradesvis i Sverige, Danmark
Traningsmangd: 3-4 traningspass/vecka.



3.5 Overgripande malsittningar och riktlinjer for
seniorforberedande 15-19 ar

A-kategorin 15-16 ar

Traningen intensifieras och omfattar annu mer individuell teknik, kampdvningar,
styrketraning, handbollsuthallighet, intervallopning, spanst, snabbhet, fallteknik,
spelforstaelse och grundspel fér malvakt.

Anfallsspelet fortsatter att utveckla den individuella tekniken i situationer av samarbete 2-2
och 3-3. Vi tranar pa att vélja och fatta beslut i spelet. Forsvarsmassigt tranar och spelar vi
med olika forsvarssystem.

Alla ska fa mojlighet att spela och enligt principerna for nivaanpassning forutsatt att man har
tranat.

Cuper spelas inom Sverige och Europa.
Traningsmangd: 3-4 traningspass/vecka.

J-kategorin 17-19 ar

Traningen intensifieras och omfattar @nnu mer individuell teknik, kampdévningar,
styrketraning, handbollsuthallighet, intervallopning, spanst, snabbhet, fallteknik,
spelforstaelse och grundspel fér malvakt.

Anfallsspelet fortsatter att utveckla den individuella tekniken i situationer av samarbete 2-2,
3-3 och 4-4. Vi tranar pa att valja och fatta beslut i spelet. Férsvarsmassigt tranar och spelar
vi med olika forsvarssystem.

Alla ska fa mojlighet att spela och enligt principerna for nivaanpassning forutsatt att man har
tranat.

Cuper spelas inom Sverige och Europa.
Traningsmangd: 5 traningspass/vecka.



4. Stavsten HK - Ledare

Ungdomsledarna/tréanarna ar en av klubbens viktigaste personer.
Spelarutbildningen ska genomféras med individen i centrum.
Valutbildade individer ar en forutsattning for sportsligt och socialt valfungerande lag.
En Stavsten-ledare ar:
e en ledare som lever och brinner for att utbilda barn och ungdomar i handboll.
o forberedd —sdsongsplanering, traningsplanering, matchplanering m m

e stolt 6ver att tillhora Stavsten HK och ar stolt 6ver sin forening.

e forandringsbendgen och utvecklingsbar vilket innebar att ledaren sjélv utvecklas
efterhand som handbollen férdandras.

e en ledare som entusiasmerar och motiverar sina spelare att alltid vilja vinna varje
kamp och som kan lara sina spelare att hantera motgangar.

e en socialt valfungerande individ i sitt lag och féreningen.

e ett etiskt och moraliskt foredome for sina spelare.

e En god kommunikator gentemot sina kollegor for att foreningen ska fungera smidigt.



5. Stavsten HK - Foraldrar

Varje spelare i Stavsten HK skall ha roligt och ges mojlighet att utvecklas till en sa bra spelare
som denne sjdlv kan och vill i den takt som passar dem bast. De skall erbjudas en miljo dar
de kdnner sig trygga och dnskade och de skall alla kdnna sig som en del av laget och den
gemenskap det innebar.

e Foraldrar till barn och ungdomar som spelar i Stavsten HK skall darfor:

e Gdrna engagera sig i sitt barns handbollsintresse men lata barnets behov och
onskemal styra. Om barnet vill ta en paus ar de alltid vdlkomna tillbaka efterat

e Acceptera att vinna inte ar det primara fokuset for laget utan att spelglddje samt
personlig utveckling och prestation bade som handbollspelare och lagkamrat gar
fore.

o Hjalpa till att skapa en miljo dar varje barn ges mdjlighet att starka sin
sjalvkansla och sitt sjalvfortroende.

e Utifran respektive barns kunskaps- och utvecklingsniva pa ett positivt satt
uppmarksamma egna och andras barns prestationer, saval pa match som pa traning.
Uppmuntra férsok snarare an resultat.

e Nar de tréffar sina barn efter match fokusera pa om barnet hade roligt och om det
gjorde nagot det sjalv var extra nojt med i stallet for om barnet gjorde mal eller om
laget vann.

e Hjalpa sitt barn att se det positiva i det de presterat pa handbollsplan, dven vid ett
nederlag, och hjalpa det att hitta motivationen nar det gar tungt.

e Uppmuntra sitt barn till rent spel och till att ge sina lagkamrater berém och stod.
e av alkoholdrycker férekommer i samband med stérre arrangemang av
evenemangskaraktar, sa har arrangerade forening ett sarskilt stort ansvar for att

ordningskravet beaktas.

e Attvi ar medvetna om att allmdnhet och media ofta stéller ett storre krav pa oss an
gemene man nar det galler férhallandet till alkohol.



6. Alkohol och droger

Stavsten HK star bakom Svenska Handbollférbundets stallningstagande géllande alkohol och
droger.

Inom handbollen vill vi bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Inom handbollen lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar
och tar stallning mot sddant som ar skadligt och nerbrytande, t. ex anvandandet av droger.
Var utgangspunkt ar att vi skall kunna erbjuda en trygg handbollsmiljé ur alkohol- och
drogsynpunkt. Foraldrar skall med fértroende kunna lata sina barn och ungdomar delta i
handbollens verksamhet pa alla nivaer. Detta staller krav pa vara ledare, som i sin samvaro
med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Detta innebar:

e Attinga alkoholdrycker skall férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med handbollsverksamhet for barn och ungdomar —t ex under traningslager och
matcher eller resor till och fran dessa.

e Att da forsdljningen av alkoholdrycker forekommer i samband med storre
arrangemang av evenemangskaraktar, sa har arrangerade forening ett sarskilt stort

ansvar for att ordningskravet beaktas.

e Attvi ar medvetna om att allmanhet och media ofta staller ett storre krav pa oss an
gemene man nar det galler férhallandet till alkohol.

e Att vitar upp alkohol-, tobak och drogfragor i vara utbildningar



7. Mobbning och trakasserier

Inom Stavsten HK skall ingen behdva kdnna sig krankt, trakasserad, diskriminerad eller kanna obehag
pa grund av konstillhérighet, etnicitet, religios tro eller sexuell laggning

Inom Stavsten HK accepteras ingen form av sexuella trakasserier

Vi kan motverka mobbing och trakasserier genom att vi alla tar ett ansvar, samt att kunskap sprids.
Riksidrottsférbundet har utarbetat en policy och handlingsplan som ger vagledning.

laktta respekt. Ensam vuxen av motsatt kon, skall inte sova i samma rum som barn och ungdomar
under turneringar. Foralder, ledare eller tranare av motsatt kdn skall inte betrada omkladningsrum.
Detta galler aven yngre barn.

> Vid gransoverskridning bor féljande saker beaktas:

= Skyndsamt agerande

= |nhamta yttrande fran samtliga parter

= Diskretion

= Uppfoljning
> Beroende pa vad som har hant kan foljande atgarder vidtas:

= [nformation till samtliga i styrelsen, enskilda samtal med berdrda parter,
fordldramoten etc.

= Vid misstanke om brott tex sexuellt ofredande skall polisanmaélan goras (se
sid. 5 i Riksidrottsférbundets policydokument).



8. Trafiksakerhet

Stavsten HK har beslutat att for alla trénare, ledare och spelare som deltar i féreningens
verksamhet anta Svenska Handbollforbundets trafiksakerhetspolicy. Eftersom foreningens
verksamhet medfér omfattande transporter av barn, ungdomar och vuxna ar det angeldaget
att dessa genomfors pa ett sa trafiksdkert, tryggt och dven miljovanligt satt som maojligt.

Fardsatt
Vid resor till/fran moéten, traningar, hemmamatcher och bortamatcher bor samakning
efterstravas.

Fordon

De bussbolag foreningen anlitar skall vara kvalitetssdkrade, ha utbildade yrkesforare enligt
de nya EU-kraven samt ha trepunktsbalten. Nar bilar eller minibussar anvands, saval egna
som hyrda, skall fordonen vara godkanda av Bilprovning, ha godkdanda dack och
sakerhetsbalte skall anvandas av alla i fordonet.

Forare

Foraren skall vara garanterat nykter och drogfri. Bilforare som har passagerare skall ha flera
ars erfarenhet av bilkdrning. Foraren skall folja géllande trafikbestammelser vad avser
hastighet mm. Last (vaskor, material, bollar mm) skall alltid sakras sa att det inte kan skada
nagon vid inbromsning eller olycka.



9. Jamstalldhet

En jamstéalld idrott ar en forutsattning for framgangsrik idrottsutveckling.
Jamstalldhetsperspektivet ska finnas med pa alla nivaer, alla beslut och i all
verksamhet.

Det overgripande malet for idrottens jamstalldhetsarbete ar att kvinnor och méan ska
ha samma mojligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer och inom alla
omraden.

Mal

Det ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utdva idrott. Det kraver att
kvinnors och mans idrott varderas och prioriteras pa ett likvardigt satt och att
resurser fordelas rattvist. All verksamhetsplanering bor ske utifran ett medvetet
jamstalldhetsperspektiv. Idrotten ska med en genomtankt verksamhet paverka
attityder och varderingar pa ett positivt satt. Om idrottsrorelsen lyckas med det
kommer vi att fa en idrott som ar an mer utvecklande for bade kvinnor och man.

Flickor och pojkar, kvinnor och man, ges lika méjligheter att utéva idrott.

Alla som vill, oavsett kon, ska fa vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.
Idrotten vill utforma verksamheten sa att den ger alla som deltar en kamratlig och
trygg social gemenskap. Det innebar att forutsattningarna for traning och tavling ska
anpassas till flickors och pojkars, kvinnors och mans behov och mojligheter. Bade
kvinnor och man samt flickor och pojkar ska till exempel ha tillgang till kompetenta
tranare och ledare. Dar sa ar mojligt ska kvinnor och man, flickor och pojkar i storre
utstrackning ges forutsattningar att trdna och tavla tillsammans.

Kvinnors och mans, flickors och pojkars idrottsutévning varderas lika och prioriteras
pa ett likvardigt satt.

Det innebar till exempel att kvinnors och mans idrottsutdvning tilldelas resurser efter
samma principer, nar det galler budget, traningsanlaggningar och traningstider och
liknande och att kvinnors och mans idrottande far samma uppmarksamhet i
forskning, information och i media.

Kvinnor och méan har lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ.
Det innebar att pa alla beslutande och radgivande nivder bor kvinnor och méan vara
representerade med minst 40 procent. Pa hogre befattningar inom idrottsrorelsen



bor malet vara detsamma. Da tas bade kvinnors och mans kunskaper, erfarenheter
och varderingar tillvara och far paverka kvinnors och méns idrott.

Att arbetsformer och férdelning av uppdrag utformas sa att kvinnor och man far lika
stora mojligheter att medverka.

Det innebar att flickor och pojkar, kvinnor och man, ges samma majligheter att
utvecklas som aktiva, ledare, tranare, anstallda och fortroendevalda. Kunskap kring
jamstéalldhet maste ges hog prioritet. Bara en jamstalld idrott praglas fullt ut av de
demokratiska varderingar som ar idrottens.

Jamstalldhetsintegrering: Jamstalldhetsperspektivet ska vara inforlivat i den dagliga
verksamheten och genomsyra alla verksamhetsomraden.

Jamstalldhetsintegrering innebar att jamstalldhet beaktas i en verksamhets ordinarie
beslut, i ordinarie underlag, av ordinarie instanser och personer. Jamstalldhet skapas
i vardagliga handlingar och genom beslut dar bade kvinnor och man deltar. Val av
metoder och atgarder maste anpassas efter den fordandring som ska uppnas och hur
verksamheten ser ut.

STAVSTEN HK

MER AN BARA HANDBOLL
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