STAVSTENS HK
SÅ HÄR SER VI I STAVSTENS HK HUR DU UPPTRÄDER SOM FÖRÄLDER 

1. Var närvarande - inte styrande.
- Ställ frågor kring ditt barns idrott och visa intresse, men låt barnet prata. Ställ frågor om vad de lärt sig. Fråga inte "vann ni", "gjorde du mål". Skjutsa ibland, men det är inte nödvändigt att alltid göra det. Låt barnet ta eget ansvar. 

2. Ta det lugnt vid sidlinjen.
- Som förälder ska du inte synas på läktaren. Du ska visa respekt för tränare, domare och motståndare. Inte gapa och skrika. 

3. Betona värdet av att ha kul.
- De största stjärnorna har en sak gemensamt: de älskar sin idrott. Ungdomsledares främsta uppgift är att få sina barn att älska sin sport. Ledare och föräldrar kan inte tvinga någon till framgång. 

4. Strunta i akademilag för barn. 
Tidig specialisering och selektering ökar inte chansen till framgång, utan studier visar att det är precis tvärtom. Föreningar som håller på så tappar bort talanger. De som blir bäst är de som tränar mest mellan de är 15-20 år. De som försvinner först är ofta de som tränar mest i yngre ålder.

5. Ta en paus om du kokar över.
- Om du blir arg när ditt barn tävlar, gå därifrån en stund, ta en kaffe, ta en paus, hämta andan. Om du vet att du kan bli känslomässigt engagerad, be vänner säga till dig om det blir för mycket. Hitta dina metoder för att du själv ska bete dig bättre. 

6. Tagga ner på sociala medier
- Man kan räkna mål och resultat i matcher, men bort med tabeller för barn. Håll bort tjat om resultat och vem som vunnit på sociala medier. 

7. Om du själv är tränare: skilj på rollerna.
- Det får inte vara ett ständigt coachande och snackande. Då blir det onödig press. Du måste skilja på rollen när du är coach och när du är förälder. 

8. Visa dina barn vägen till en sund livsstil.
- Vi håller på med sport för att det är roligt. Får man en bra upplevelse som barn fortsätter man med sport när man blir äldre, om det är handboll, hockey, fotboll eller innebandy med kompisar. Och man tar sina barn in i idrotten och en aktiv livsstil, som man mår bra av.


