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Träningstider: hur fördelas de egentligen?
Samma sak varje år. Det är ont om 
träningstider – och nästan alla lag 
känner sig missnöjda. 

Men vilka principer gäller vid 
fördelningen, och hur ser proces-
sen ut från start till mål?

JA, NI KÄNNER säkert igen er. Det är 
trångt på Södermalms fotbollsplaner och 
har varit så i många år. 

Anledningen är enkel att beskriva: allt 
fler barn, och även vuxna, vill spela fotboll 
– medan antalet fotbollsytor är ungefär 
densamma.

Så hur fördelas tiderna mellan klub-
barna på Södermalm (främst Högalid, 
Söderkamraterna, Bajen och Reymers) 
och i nästa steg mellan lagen i Reymers? 
Den första fördelningen, enligt Idrottsför-
valtningen, baseras på antalet bidragsbe-
rättigade medlemmar*.

– Med en viss eftersläpning kan 

tilläggas. 2025 års fördelning bygger på 
2023 års siffror, förklarar Miko Eriksson, 
styrelseledamot.

DET ANDRA STEGET då? När Idrottsför-
valtningen har gjort fördelningen mellan 
klubbarna sätter Reymers interna fördel-
ningsprocess igång. Den i sin tur består 
av flera olika steg:

Dam- och herrlagen ska få sina tider 
(baserat på regler från Svenska Fotbolls-
förbundet), övriga tider ska sedan för­
delas mellan kill- och tjejlag, och därefter 
väntar slutfördelningen till respektive lag.

I år är det 72 lag (eller snarare trupper, 
då en trupp kan ha flera lag), som ska 
dela på 58 helplanstimmar på Långhol-
men, Tanto, Zinkensdamm och Eriksdal. 
Det bör dock betonas att dessa helplans
timmar ska brytas ned till entimmas och  
1,5 timmas träningspass och till kvarts­
planer och halvplaner. Inget lag får hel 
plan, inte ens seniorlagen.

HÄNGDE NI MED? Troligen inte.
– Det här är inte helt enkelt att knåpa 

ihop, säger Miko Eriksson. Målet är dock 
att alla lag ska få två bra tider. De som vill 
satsa lite hårdare kan få extra tider. Det 
finns, men det är dock oftast lite obekvä-
ma tider, fredag eftermiddag till exempel. 

– Eller att åka utanför stan till Sjöäng-
ens BP i Örby eller Liseberg BP vid Årsta-
fältet, där vi också har fått tider i år.

Blir det bättre framöver? Reymers har 
ju vuxit till över 1 600 medlemmar ...

– Kanske lite bättre. Söderkamraterna 
har ju också vuxit, medan Högalid verkar 
ha tappat lag. Jag tror dock att vi får räkna 
med ännu fler tider utanför stan, förklarar 
Miko Eriksson. ●

*Bidragsberättigad ålder är 7–25 år. Bidra-
get kan endast ges till föreningar som är 
medlemmar i specialidrottsförbund (SF) som 
är anslutet till Riksidrottsförbundet (RF).

REYMERS FÖRENINGSBREV är en ny satsning från klubben. Det 
ska komma ut 3–4 gånger per år och berätta om klubbens olika 

evenemang, utbildningar och självfallet lag som har gjort något 
speciellt. För att tipsa mejlar du till: anders.falkirk@gmail.com

Så många lag har Reymers 
anmält till Sanktan 2025.  
De yngsta är 8 år, de äldsta 19. 
Dessutom har vi två herrlag 
i spel (div 3 och 7) och ett 
damlag (div 3).
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Tajt på Tanto.
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Två kloka nyförvärv
En spelskicklig mittback från 
Gotland. Och en egen produkt, 
som varit trogen Reymers sedan 
barnsben. Reymers styrelse har 
fått två nya ledamöter. Här får ni 
möta gotländska Jonna Appelgren 
och Ludvig Persson från Söder.

Vad har ni för anknytning till Reymers? 

Jonna: För två år sedan började jag  
spela med Reymers damlag. Jag blev 
jättebra mottagen och trivs verkligen här. 
Jag tycker att både laget och klubben är 
fantastiska. 

Ludvig: Jag har en långvarig kärlek till 
Reymers. Som sjuåring började jag spela 
i klubben och jag har spelat på alla nivåer 
upp till seniorspel. Nu är jag stolt pappa 
till barn på eftis och i pojkar 17:3, där jag 
även är engagerad som tränare.

Bästa Reymersminne?

Jonna: Det var helt klart att vinna division 
4 med a-laget säsongen 2023. Vi hade 
en fantastisk lagsammanhållning och ett 
gäng otroliga lagledare. Vi gick obeseg­
rade genom hela säsongen med en mål
skillnad på 68–10.

Tuffare tag mot 
domarprotester
TRÖTTA PÅ ATT SE ringen av protesteran-
de, aggressiva spelare runt en domare?  
Ni är inte ensamma. Nu satsar Stockholms 
Fotbollförbund på en skärpning av regler­
na: endast lagkapten får prata med do-
maren, om det sker respektfullt. Kapten 
ansvarar även för att medspelarna håller 
avstånd och inte lägger sig i. Kommer de 
fram och har åsikter får de ett gult kort.

Den striktare tillämpningen börja gälla 
från och med seriestart i 11v11-spel 2025. 
Fokus ligger på seniorserierna där proble-
men har varit störst. Det kan tilläggas att 
Uefa införde regelskärpningen under EM 
2024 och responsen har varit positiv, från 
spelare och ledare – och publik. ●

Vinäger på cupen
SKA NI ÅKA PÅ CUP i sommar? Har ni koll 
på förbandsväskan? På Svenska fotbolls-
förbundets hemsida finns en bra packlista 
för sommarcupen, med klassiker som is-
påsar och solskyddkräm men också några 
överraskande husmorsknep. ●

Ta mig till SvFF:s packlista »

Efterlysning: mål 
och räddningar!
ALLT FLER LAG videofilmar sina matcher, 
och många föräldrar likaså. Så kolla gärna 
vad ert lags föräldrar och ledare har i 
sina mobiler. Har ni vackra mål på film, 
roliga målgester eller snygga räddningar, 
så maila dem till föreningsbrevet. Även 
bilder går bra! Så kan vi lägga ut dem på 
hemsidan. Roligt för alla att se! ●

Ludvig: Det har blivit många varma min-
nen under åren. Måste jag välja så blir det 
ett sommarfotbollsläger på Zinken. 

Varför tackade ni ja till att sitta 
i styrelsen?

Jonna: Det kändes rätt, helt enkelt. Jag 
vill vara med och skapa en miljö där både 
spelare och klubben som helhet kan växa 
och utvecklas.

Ludvig: Jag anmälde intresse för att vara 
med i klubbens styrelse för att fortsätta 
ge tillbaka till klubben som har gett mig 
och mina barn så mycket. 

Vilka frågor vill ni driva i styrelsen?

Jonna: Jag har inte funderat på någon 
specifik fråga, men jag hoppas kunna 
bidra med mitt perspektiv som aktiv 
spelare. Är det någonting som ligger mig 
varmt om hjärtat så är det utvecklingen 
av spelare, i alla åldrar. Till exempel 
genom rotationsträning.

Ludvig: Jag brinner för en klubb som 
är tillgänglig för alla, som en motpol till 
klubbar som driver selekterande elitsats-
ningar bland barn. Att det finns bra A-lag 
att aspirera till som ung är också viktigt 
för mig. ●

FAKTA/Jonna Appelgren
Ålder: 26 år.
Uppvuxen: i Visby på Gotland.
Moderklubb: VIF Gute (pojk- och 
herrklubb).
Position: mittback, defensiv 
mittfältare.

FAKTA/Ludvig ”Ludde” 
Persson
Ålder: 40 år.
Uppvuxen: på västra Södermalm,  
och bor nu här igen.
Moderklubb: Reymers.
Position som aktiv: Mest ytterback 
och mittback.

3 % till Reymers!
OM NI HANDLAR privat eller åt laget i en 
Stadiumbutik så får klubben 3 procent av 
köpeskillingen. För mer information se:  
www.stadium.se/teamsales »

Snyggt mål! Damj U mot FoC Farsta. 
Klicka på bilden så får ni se 
filmklippet på Instagram.

https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2022/06/att-ha-i-sjukvardsvaskan/
http://www.stadium.se/teamsales
https://www.instagram.com/p/C_GKRy3sr-h/?img_index=1

