Y i e | september 2025

. LA ) 0 | =
N\ |
S —— I - |

Foreningsmote
29 september

TRANINGSTIDER i vinter, extra
tekniktraningar, grona tranings-
jackor ... det finns mycket att
prata om. Sa kom till vart nasta
foreningsmote. Mejla garna

det du vill prata om till Anders
Tarnell i styrelsen, sa kan han
sammanstalla en bra dagord-
ning. anders.tarnell@gmail.com

Tid: Mandag 29 september,
klockan 19-21.

Plats: Konferensrummet pa Zin-
kensdamms IP.
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Ernesto Guiterrez
i materialrummet
pa Reymers kansli.
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Ernesto ska hjalpa de yngsta lagen

Ernesto Guiterrez ér Reymers
foérsta "fuifare”, fotbollsutvecklare
i forening.

Han ska hjalpa de nystartade
lagens fordldratréanare att lagga
upp sina traningar, och peka pa
vad som ar viktigt i borjan.

FUIF AR ETT INITIATIV frén Svenska
Fotbollférbundet for att stotta nyblivna
foraldratranare. Och det kan behdvas.

I Reymers startas varje ar ett tiotal barn-
lag efter att Eftis-verksamheten slutar i
oktober. Samtliga lag kommer ledas av
nagot barns foraldrar. Och det kan vara
svart, speciellt for dem som inte har
spelat sjalva.

- N&, sa ar det ju. Manga har sakert
tankar om hur de ska lagga upp traning-
arna, men vet kanske inte riktigt hur man
gor det och vilka problem som kan uppsta
i en dvning, sager Ernesto och fortsatter:

REYMERS FORENINGSBREV &r en ny satsning fran klubben. Det
ska komma ut 3-4 ganger per ar och beratta om klubbens olika

- Sa kan det bli &ven for dem som har
spelat fotboll. De kan nog fotboll, men
har nog aldrig funderat pa hur man bast
bygger en traning. Speciellt inte for sma-
barn. Vad ska vara med i traningen, hur
lange ska en 6vning halla pa, vad ska man
fokusera pa?

- Det vanligaste problemet ar att det
bildas ko vid olika koner och barnen blir
syssloldsa och bdrja goéra annat.

- Ett annat problem &r att man pratar
for lange, ger for langa instruktioner.

Vilken typ av dvningar gillar du?

- For sma barn gillar jag spelévningar
med fa deltagare, exempelvis 2 mot 2.
Minimatcher. Det ger mycket bolltoucher.

Sa ingen tuff tekniktraning i bérjan da?
- Nej, nej. Barnen maste lara sig vad
fotboll &r férst, hur den spelas. Nar de har
lart sig det och vad en tréning ar, da kan

man borja med tekniken.

ERNESTOS FORSTA uppgift i Reymers
var att utbilda tranarna for Eftis-verksam-
heten. De tranarna kommer fran Reymers
egna ungdomslag.

Sa smaningom kommer han dven att
besdka de yngsta lagens traningar, for att
fa igang en dialog med tranarna.

Hur kdnns det?

- Det kanns spannande! Hela Fuif-sats-
ningen handlar om att hdja kompetensen
pa vara tranare. Vi tror att det blir roligare
for bade barn och ledare da. ®

FAKTA/Ernesto Guiterrez

Alder: 20 ar.

Fotbollsutbildning: SvFF D, UEFA C
och Fuif-ubildningen.

Lag i Reymers: RFF:s a-lag.
Position: Mittback.

evenemang, utbildningar och sjalvfallet lag som har gjort nagot

speciellt. For att tipsa mejlar du till: anders.falkirk@gmail.com
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Klicka har
om du vill
se Einar radda!

Lat alla prova att sta!

Reymers har manga unga lovan-
de malvakter. En av dem éar Einar
Heimdahl Vepsa i pojkar P10:2.
Han gor snygga tv-raddningar,
men gillar mer att moéta forwards
en mot en. Han har ett enkelt rad
till alla tréanare.

Nar och varfor blev du malvakt?

- Jag har alltid tyckt att det ar roligt.
Jag provade pa det redan pa eftis, och
sedan blev det min position.

Vad &r sa roligt med att vara malvakt?
- Allt! Jag gillar raddningar sa klart,
men nastan annu mer att styra spelet,
jag snackar ratt mycket. Nastan sa att
jag kan bli hes. Och sa gillar jag en mot
en-situationer. Att komma ut och gora sig
stor. Sta djupt ner i knana, vara beredd,
inte lagga sig for tidigt.
- Och veta om att det &r mer press
pa forwarden. Han har ju en malchans,
ensam med malvakten.

Vem é&r din favoritmalvakt?

- Manuel Neuer i Bayern Minchen!
Jag har alltid gillat honom. Jag vet egent-
ligen inte varfor, men det ar nagot tryggt
6ver honom. Och sa gillar jag hans distri-
bution, hur han snabbt satter igang spe-
let. Bade med fotterna och langa utkast.

Hur har du tranat som malvakt?

- P alla satt. | borjan var det ju mycket
att sta ratt, sedan att kunna slanga sig,
att landa pa axlarna, och om man fangar
bollen att kunna anvanda den for att
dampa fallet lite. Var tranare, Niklas Hed-
lund, hjalper mig, men jag har ocksa varit
pa kurs pa Stockholms Fotbollférbund.

Vad fick du léra dig dar?

- Det var ju mycket teori, till exempel
trestegsmetoden vid inldgg. Man ska
invanta boll, ej ga fére motstandarens
tillslag. Andra steget ar att rakna ut var
man ska fanga den. Och tredje steget ar
att placera sig sa att man inte behover ta
mer an tre steg for att na den.

- Och kan man inte na bollen pa tre
steg, sa ska man lata bli att forsoka. Jag
forsoker skanna for att se vem som kom-
mer att ta bollen. Alltid pa ta sa att jag
kan gora en raddning om det behdvs.

Manga lag har problem med att fa
spelare att sta, vad tycker du att
trénarna kan goéra?

- Borja tidigt med malvaktsévningar
for alla. Fler kanske skulle bli sugna da.

Men manga ar ju skottradda?
- Det kan man trana bort faktiskt. Jag
var sjalv lite skottradd i borjan.

Hur kan man tréna bort det?

- Jag har en metod som funkade for
mig. Jag bérjade med att ta en ballong
och sedan lata en person kasta den i mitt
ansikte om och om igen. Man blundar
naturligt, och det &r det man maste trana
bort. Dessutom kan sma barn inte skjuta
sdhart.. @

FAKTA/
Einar Heimdahl Vepsa

Lag: Reymers P10:2.

Position: Malvakt.

Bérjade spela: Som fyraaring, i Eftis.
Drém: Bli malvakt i AIK.
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Tranartipset:
Lir dig beromma

HUR PRATAR DU med spelare? Hur ger
du feedback? Och hur berémmer du?
Svenska Fotbollférbundet har tagit fram
en digital mikroutbildning i fotbollspsy-
kologi med tips pa pa hur du skapar

bra relationer med bade unga och &ldre
spelare. Utbildningen tar 1-2 timmar och
kan delas upp i mindre segment. ®

Till utbildningen i fotbollspsykologi »

Full farti3 mot3.

Oktoberfest!

SA VAR DET DAGS igen for Reymers egen
oktoberfest: Hostcupen. Under tva helger
fylls Tanto av hundratalet barnlag fran
hela Stockholmsomradet, plus foraldrar,
syskon, mor- och farféraldrar.

- Folkfest ar ett slitet ord, men jag kan
inte tanka mig en tillstallning som lever
upp till det ordet mer an var cup, sager
Daniel Andrén, tavlingsansvarig. Man blir
glad ndr man ar har. Sa manga barn!

Cupen bestar som vanligt av tio alders-
klasser, det spelas ndrmare 200 matcher
i sargfotboll 3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot
7 pa sex planer. Vill ert lag delta? Det gar
fortfarande att anmala sig. Datum: Den
4-5 och 11-12 oktober. ®

Serieseger?

REYMERS HERRLAG ligger i topp i division
3 Ostra Svealand, och har chans att g&
upp i "tvaan”. Kom och stotta dem i deras
avslutande hemmamatcher pa Zinkens-
damms IP. 6/9 kl 16.00 mot Nykoping,
21/9 kl 12.00 mot Brandbergen och 4/10
kl 14.00 mot Lidingo. ®

3 % till Reymers!

OM NI HANDLAR privat eller at laget i en
Stadiumbutik sa far klubben 3 procent av
kopeskillingen. For mer information se:
www.stadium.se/teamsales »

stkadium
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