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Klara och laddade
Här är Reymers nya tränarkraft 
på tjejsidan. Det är sex damjunio-
rer som under hösten gick tränar-
utbildningen SvFF D och snart ska 
börja hjälpa de yngsta tjejlagen. 

Man vill ju ge tillbaka, tycker de.

SVFF D ÄR Svenska Fotbollförbundets 
grundutbildning för blivande tränare. Det 
stora flertalet som går kursen är blivande 
föräldratränare, som ska börja träna sitt 
barns lag. Denna höst var det lite annor­
lunda. Sex tjejer från Reymers damjunio­
rer valde att gå. De har alla varit ledare på 
Eftis på Tanto.

– Jag ville gå kursen för att jag ville ut­
vecklas som tränare och få mer kunskap 
om hur man leder barn på ett positivt sätt 
och skapar en miljö där alla kan utvecklas. 
Och så ville jag få chansen att träna äldre 
barn! säger Ruby Edvardsson.

Alla andra nickar instämmande.

Så hur var kursen? Vad lärde ni er?
Plötsligt blir det tyst i omklädningsrum­
met. Sedan skratt.

– Det var mycket, svarar Anita Kastås 
Lundin efter betänketiden. Jag lärde mig 
att det är väldigt viktigt att uppmuntra 
försöket och inte bara när de lyckas. 
En annan sak jag lärt mig är hur viktigt  
det är med träning som tränar grovmoto­
rik och koordination, inte bara fotboll.

Emma Galvez Wagello:
– Jag lärde mig att med yngre barn, 

som jag har tränat i Eftis, så ska man 
tänka på att de ska ha kul, man ska även 
köra lekar de tycker är roliga. Sedan 
ha korta genomgånger och ha kortare 
övningar så barnen inte blir uttråkade. 

Och vad vill ni göra nu?
– Börja träna så klart, svarar Ellie 

Petterson snabbt. Allt från 3 mot 3 till 
7 mot 7 vore kul. Jag vill helst träna flickor, 

för att jag vill att fler flickor ska spela 
fotboll så länge som möjligt.

– Håller med, men för mig spelar kön 
ingen roll, säger Clementine Wernerman.

Lisa Hünning som inte var med på 
Tanto, svarade så här på sms:

– Mitt mål är att börja träna ett 5 mot 
5-lag för att utvecklas och sedan gå över 
till 7 mot 7. Det eftersom äldre spelare 
har bättre spelförståelse i jämförelse med 
dem jag tränar nu, det vill säga 3 mot 3 
även om det självklart också är jättekul. ●

REYMERS FÖRENINGSBREV är en ny satsning från klubben. Det 
ska komma ut 3–4 gånger per år och berätta om klubbens olika 

evenemang, utbildningar och självfallet lag som har gjort något 
speciellt. För att tipsa mejlar du till: anders.falkirk@gmail.com

Det råder tjejboom i Reymers. Det 
är fler tjejer på Södermalm som vill 
börja med fotboll. År 2023 var det 
37, 2024 var det 34 – och i år var det 
hela 53 tjejer, som har bildat tre lag.

53
Ruby Edvardsson, Emma Galvez Wagello,  
Clementine Wernerman, Anita Kastås Lundin  
och Ellie Petterson. Infälld: Lisa Hünning.
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Säsongen 2025 är avslutad. Jul 
och nyår står för dörren. Så hur 
ska året summeras? Och hur ser 
framtiden ut? 

Vi frågade ordförande Hans 
Förnestig. Och fick höra lite nya 
tankar.

Hur har 2025 varit för Reymers? 
– Det har varit ett bra år. Klubben växer 

fortfarande. Antalet medlemmar ökar. Vi 
har nu ökat från 1 100 för tio år sedan till 
1 550 idag.  Vi ser den tydligt i våra yngsta 
kullar. 

– Vi har närmare 500 barn igång i vår 
Eftisverksamhet och fotbollsskolan är 
numera igång i fyra veckor på sommaren. 
Det är också kul att se hur många tjejer 
som har börjat spela fotboll hos oss. 53 
stycken födda 2019. Det är nytt rekord!

Hur har det gått resultatmässigt?
– Även sportsligt har det gått bra. Våra 

två seniorlag, dam och herr, låg i toppen 
av division 3. Damerna kom trea, deras 
bästa placering någonsin. Både på pojk- 
och flicksidan ser vi fler lag som spelar  
i högre serier än tidigare. Till exempel 
spelade våra damjuniorer i division 2.  
Och så måste jag nämna P10 i vår syster­
förening RFF som har gjort det bra.

– De kom högt upp i kvalserien till pojk
allsvenskan. Av 40 lag kom de 11 totalt. 
Och det är en erkänt svårt serie.

Vad beror det på – har vi högre sports­
liga ambitioner nu än tidigare?

– Både ja och nej. Vi är en bredklubb, 
men vi har följt med i Stockholmsfot­
bollens snabba utveckling med växande 
verksamhet, fler arvoderade tränare, 
fotbollsutvecklare med mera. Och vi 

Granulat – snart  
ett minne blott
GRANULATEN SKA BORT. Diskussionen 
är över. Nu i höst klubbade EU igenom 
beslutet att de ska slutas säljas 2031. 

Varför? Granulat räknas som mikro­
plast, små fragment av plast som är 
olösliga i naturen. 

”Kunskapen är inte fullständig kring 
hur mikroplasterna påverkar människor 
och djur, men den potentiella miljörisken 
med de ökade mängderna gör att åt
gärder måste vidtas”, skriver Svenska 
Fotbollförbundet på sin hemsida. ●

Sportbladet  
på besök
VAD HÄNDER HÄR? Jo, det är tjejerna i 
F13 svart som har fått besök av Aftonbla­
dets sportbilaga. Sportbladet ville att de 
skulle ställa videofrågor till landslagsstjär­
nan Fridolina Rolfö. 

Hur var det debutera i landslaget? 
Vilket är ditt favoritmål? Varför blev du 
fotbollsspelare? var några av frågorna. ●
Här kan ni se reultatet » 

Kanske en  
klubbnalle?
NU GÖR VI som storklubbarna och lanse­
rar en webbshop med officiell ”merch”.  
Här finns bland annat mössor, kaffemug
gar och en söt klubbnalle i Reymerströja. 
Överskottet går till ungdomsverksam­
heten. Fler produkter kommer 2026. ●
Till webbshoppen »

börjar även se resultaten av det, nivån  
på vår lag har höjts.

Andra klubbar har växtvärk. Har vi det?
– Ja, det kan vi inte sticka under stol 

med. Om antalet medlemmar ständigt 
ökar, då ökar också mängden krav och 
förväntningar på stöd från klubben. Och 
vi ägnar stor tid åt att lösa akuta problem, 
och ofta känns kansliet underbemannat. 

3 % till Reymers!
OM NI HANDLAR privat eller åt laget i en 
Stadiumbutik så får klubben 3 procent av 
köpeskillingen. För mer information se:  
www.stadium.se/teamsales »

”Speciellt vill jag tacka 
Johan Carlsson på kans-
liet, som i våras kunde fira 
30 års arbete i Reymers. 
Vilken insats!”

Fortsatt utveckling

Hur löser vi det?
– Vi gör redan saker för att ordna det. 

Vi har till exempel nyligen anställt en 
tredje person som ska jobba 50 procent 
som fotbollsutvecklare och 50 procent på 
kansliet, men vi behöver även ställa oss 
själva frågan om vi behöver organisera 
oss på ett annat sätt i framtiden.

– Vi måste börja med att identifiera 
olika problem och ta fram förslag på 
lösningar.

Något mer du vill säga, så här inför jul? 
– Jag vill gärna tacka alla engagerade 

tränare och lagledare och som har gjort 
klubbens verksamhet möjlig. Och själv­
fallet även kansliet som på ett föredöm­
ligt sätt håller ihop verksamheten. Och 
speciellt vill jag tacka Johan Carlsson på 
kansliet, som i våras kunde fira 30 års 
arbete i Reymers. Vilken insats!

– Till sist vill jag och styrelsen önska 
alla god jul och gott nytt fotbollsår!   ●

https://www.aftonbladet.se/sportbladet/fotboll/a/43jMxg/fridolina-rolfo-svarar-pa-fragor-fran-reymersholme-f12-och-sportbladets-lasare
https://reymersshop.hjalplaget.se/
http://www.stadium.se/teamsales

