Hej aktiva, samarbetspartners, anstdllda,
ideella och vardnadshavare i Kristianstads
Sim- och Livrdddningssdllskap!

Vaér 95-driga resa fortsatter i en rasande fart!

Sommarens aktiviteter dr avslutade och hostens ar i full fart! Vilka underbara framgangar vi har och
framforallt att se alla vara unga talanger vid senaste interntavlingen, KSLS-cupen. Framtiden ser ljus
ut for var breddverksamhet. Lika imponerande &r det att svél para- som konstsimverksamheten véxer
och blir alltmer stabil, &ven om vi har en lang resa kvar framforallt inom vattenpolo, men vi ger oss
inte. Jag ar valdigt tacksam for alla de timmar som vara ledare och ideella investerar for att fa igang
dessa verksamheter.

Nar det galler vara framgangar inom simningen ar vi valdigt stolta 6ver att ater igen ha en KSLS-
simmare (ursprung Bromalla SS) med i landslaget igen, liksom att vi ar glada éver vara framgangar pa
juniorlandslagsniva, SM, SUMSIM, ja listan borjar bli langre och langre inklusive framgangarna pa
Masters NM-hdrom veckan. Tack alla foréldrar, ideella, ledare och inte minst aktiva for ert stod och
jobb med att bidra till dessa framgangar.

Naturligtvis &r inte allt guld och grona skogar. Vi k&mpar med ekonomin som alla andra i samhallet
och vi kanner av kostnadsokningarna. Vi kan alla bidra till att 16sa detta genom rekrytera nya
medlemmar, informera om var simskola och vara verksamheter, fa fler att prova pa simidrott eller
stodja som ideella eller samarbetspartners. Stort tack till alla er som engagera er som ideella eller
bidrar till att vi far fler samarbetspartners.

Vi har 6nskat var tranare Victor lycka till med sitt arbete i Malmo och vi har hélsat flera nya tranare
valkomna bl.a. Inga (konstsim), Robin (parasim), och Sixten (simning). Darutover har vi valkomnat
flera nya simledare.

Slutligen, jag ar valdigt stolt ver att fa vara ordférande for var forening! Vi glommer ofta att stanna
upp och reflektera 6ver vad vi astadkommit men nar jag gor det drar jag slutsatsen att vi verkligen har
satt Kristianstad och Kristianstads Sim- och Livraddningsséllskap pa simidrottskartan igen! Stor tack!
— Vi Tillsammans!

Anders Wendel, ordforande

Prelimindr kalender

11 okt KSLS Cupen, nr 2

21-22 okt Skanska mésterskapen, Osby
27-29 okt Grand Prix, Ystad

1 nov Metersim

11 nov SUM-SIM Region, Kristianstad
15 nov KSLS Cupen, nr 3

22-26 nov SM/ISM, Géteborg

8-10 dec SUM-SIM RIKS, Stockholm
13 dec Julkul

@ @ksls.1928 0 @ksls1

&3
‘_é} www.ksls.se




Simskolan

Sommarens simskolor runt om i kommunen fl6t pa bra. Alltid lika spannande varje ar om vi har véadret
med oss eller inte dessa veckor vi kor utomhus.

Hostens simskola ar i full gang. Vagar du komma till oss under Halloween veckan da vi kommer kéra
intensivsimskola under hdstlovet?

Tdavlingsgrupperna
Sasongen har kommit igang ordentligt efter sommarens uppehall!

Malmsten Swim Meet tévlades utomhus pa Kantarellbadet i Ahus, det var en bra start for alla
klubbens tavlingssimmare, unga som gamla. Darefter har klubben deltagit pa tavling i Ystad. Dar
storre delen av klubbens tavlingssimmare deltog. Det &r alltid lite nervost att vara med pa tavling for
forsta gangen men alla KSLSare skétte sig exemplariskt.

Vi vaxer sa det knackar bade pa bredden och toppen. Det syntes tydligt under var forsta KSLS CUP
tavling dar vi hade 6ver 100 yngre deltagare.

Framat blickar vi mot Ica Supermarket Meet i Oshy for klubbens yngsta simmare. Darefter ar det dags
for Maxkompentens Cup som simmas i Karlshamn dar klubbens &ldre simmare ska delta. Onsdagen
11 oktober &r det dags igen for KSLS Cupen, denna gangen NR 2 i ordningen av 3.

Lite langre fram i oktober har vi Skanska méasterskapen i Osby och direkt helgen efter &r det Grand
Prix i Ystad som ocksa ar en kval tavling till de internationella méasterskapen som simmas i vinter. |
mitten av november star KSLS som arrangarer till SUM-SIM Region vilket &r kvaltavlingen till RIKS
finalen som simmas i Stockholm for landets ungdomar.

For att inte hoppa for langt i framtiden stannar vi har och avrundar med ett extra stort grattis till Olivia
Klint Ipsa som blivit férhandsnominerad till Kortbane EM som simmas i Ruménska huvudstaden
Bukarest.

Masters

Frén att du &r 20 ar har du mojlighet att trana med vart Mastersgang. Ar du intresserad kontakta Maria
Norberg eller kansli@ksls.se

Konstsim

Under 4 tillfallen i juli erbjods vara konstsimmare att fa trana utomhus pa Gamlegardsbadet i samband
med att vi erbjod alla som ville f& prova pa konstsim. Aven den 9 september i samband med att KSLS
arrangerade simidrottensdag, sa fanns majligheten att fa prova pa konstsim. Dessa tillfallen har gjort
att fler barn/ungdomar har borjat trdna konstsim, vilket ar mycket gladjande.

Nu under hésten har vi tagit hjalp av gymnastinstruktorer fran Ahus Gymnastikklubb som hjalper till
med var landtraning. Vighet ar A och O for att du ska kunna bli en bra konstsimmare. Ytterligare tva
tjejer med simning som bakgrund har tillkommit pa tranarsidan. Med sin erfarenhet darifran sa blir var
simtréning béttre samt att de successivt kommer att utbilda sig till konstsimstranare.
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Just nu for vi dialog med konstsimmarna i Véaxjo Simsallskap om att fortsatta vart samarbete och
eventuellt genomfdra ett gemensamt lager i host.

Parasim
Under simidrottens dag, den 9 september, fanns det mojlighet for dem som har en funktionsvariation
att komma och prova pa vara simidrotter.

Vattenpolo

Under 5 veckor i sommar fanns det mojlighet att prova pa vattenpolo pa Gamlegérdsbadet, vilket var
en uppskattat och valbesokt aktivitet. Aven den 9 september i samband med simidrottensdag, s& fanns
mojligheten den mojligheten.

Tdvlingssektionen

Forra manaden tillsattes en ny tavlingssektion med nya medlemmar. Vi som sitter i tavlingssektionen
har aktiva barn i foreningen bade i de yngre och aldre grupperna for tavlingssimning. Det blev en
intensiv start for oss med planeringen av nasta ars tavlingar och att fullfolja arets tavlingskalender.
Under forsta manaden har vi genomfort en funktionarsutbildning for nya funktionarer (inom
tavlingssimning) som ocksa passade pa att genomfora sin praktik pd KSLS-Cupen 1.

Vi vill an en gang rikta ett stort tack till alla funktionarer, tranare, simmare och foréaldrar som hjalpte
till sa att vi kunde genomfora premiaren av KSLS-Cupen. Det blev ett stort intresse, med hela 100
simmare sma som stora. Fantastiskt roligt att se s& manga pa en klubbtavling dar alla har mojlighet att
simma efter sin basta formaga.

Under hosten arrangerar klubben KSLS Cup 2 (231011) och KSLS Cup 3 (231115) samt Sum-Sim
Region. Sum-Sim Region &r ett masterskap for 13 ar och aldre. Tavlingen avgors pa sju platser i
Sverige, fran soder till norr. De 16 basta simmarna gar vidare till Riksfinalen, som i ar arrangeras i
Stockholm.

Vi hoppas fa se manga simmare framover i simhallen, bade i traning och pad kommande tavlingar.

Fordldrasektionen

Med hostens intag sa kommer ocksa forsaljningen igang av bl.a. chips och Newbody. Under hela aret
ar vi fran KSLS med och trygghetsvandrar det finns fortfarande nagra datum att fylla. For mer
information ga in pa var hemsida under fliken Foralder/Trygghetsvandring. Anmal dig till
foraldrasektionen@ksls.se

Ungdomssektionen

Preliminart planeras det for Julkul den 13 december.
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Det har sina fordelar att ha
banken runt hornet.

Hos oss far du alltid personlig hjalp med dina bankarenden.
Besok oss eller boka telefon- eller digitalt mote om det
passar dig battre. Kontakta oss pa 0771-12 20 00.

Vialkommen!

Sparbanken
Skane
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Tack for att ni har valt att stotta oss!

M Malmsten
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