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Hej aktiva, samarbetspartners, anställda, 

ideella och vårdnadshavare i Kristianstads 

Sim- och Livräddningssällskap! 

Vår 95-åriga resa fortsätter i en rasande fart!  

Sommarens aktiviteter är avslutade och höstens är i full fart! Vilka underbara framgångar vi har och 

framförallt att se alla våra unga talanger vid senaste interntävlingen, KSLS-cupen. Framtiden ser ljus 

ut för vår breddverksamhet. Lika imponerande är det att såväl para- som konstsimverksamheten växer 

och blir alltmer stabil, även om vi har en lång resa kvar framförallt inom vattenpolo, men vi ger oss 

inte. Jag är väldigt tacksam för alla de timmar som våra ledare och ideella investerar för att få igång 

dessa verksamheter.   

När det gäller våra framgångar inom simningen är vi väldigt stolta över att åter igen ha en KSLS-

simmare (ursprung Bromölla SS) med i landslaget igen, liksom att vi är glada över våra framgångar på 

juniorlandslagsnivå, SM, SUMSIM, ja listan börjar bli längre och längre inklusive framgångarna på 

Masters NM-härom veckan. Tack alla föräldrar, ideella, ledare och inte minst aktiva för ert stöd och 

jobb med att bidra till dessa framgångar.   

Naturligtvis är inte allt guld och gröna skogar. Vi kämpar med ekonomin som alla andra i samhället 

och vi känner av kostnadsökningarna. Vi kan alla bidra till att lösa detta genom rekrytera nya 

medlemmar, informera om vår simskola och våra verksamheter, få fler att pröva på simidrott eller 

stödja som ideella eller samarbetspartners. Stort tack till alla er som engagera er som ideella eller 

bidrar till att vi får fler samarbetspartners.    

Vi har önskat vår tränare Victor lycka till med sitt arbete i Malmö och vi har hälsat flera nya tränare 

välkomna bl.a. Inga (konstsim), Robin (parasim), och Sixten (simning). Därutöver har vi välkomnat 

flera nya simledare.     

Slutligen, jag är väldigt stolt över att få vara ordförande för vår förening! Vi glömmer ofta att stanna 

upp och reflektera över vad vi åstadkommit men när jag gör det drar jag slutsatsen att vi verkligen har 

satt Kristianstad och Kristianstads Sim- och Livräddningssällskap på simidrottskartan igen! Stor tack! 

– Vi Tillsammans!  

Anders Wendel, ordförande 

 

Preliminär kalender 

11 okt  KSLS Cupen, nr 2 

21-22 okt Skånska mästerskapen, Osby 

27-29 okt Grand Prix, Ystad 

1 nov  Metersim 

11 nov  SUM-SIM Region, Kristianstad 

15 nov  KSLS Cupen, nr 3 

22-26 nov SM/JSM, Göteborg 

8-10 dec SUM-SIM RIKS, Stockholm 

13 dec  Julkul   
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Simskolan 

 

Sommarens simskolor runt om i kommunen flöt på bra. Alltid lika spännande varje år om vi har vädret 

med oss eller inte dessa veckor vi kör utomhus. 

Höstens simskola är i full gång. Vågar du komma till oss under Halloween veckan då vi kommer köra 

intensivsimskola under höstlovet? 

 

Tävlingsgrupperna 

 

Säsongen har kommit igång ordentligt efter sommarens uppehåll! 

 

Malmsten Swim Meet tävlades utomhus på Kantarellbadet i Åhus, det var en bra start för alla 

klubbens tävlingssimmare, unga som gamla. Därefter har klubben deltagit på tävling i Ystad. Där 

större delen av klubbens tävlingssimmare deltog. Det är alltid lite nervöst att vara med på tävling för 

första gången men alla KSLSare skötte sig exemplariskt. 

 

Vi växer så det knackar både på bredden och toppen. Det syntes tydligt under vår första KSLS CUP 

tävling där vi hade över 100 yngre deltagare. 

 

Framåt blickar vi mot Ica Supermarket Meet i Osby för klubbens yngsta simmare. Därefter är det dags 

för Maxkompentens Cup som simmas i Karlshamn där klubbens äldre simmare ska delta. Onsdagen 

11 oktober är det dags igen för KSLS Cupen, denna gången NR 2 i ordningen av 3. 

 

Lite längre fram i oktober har vi Skånska mästerskapen i Osby och direkt helgen efter är det Grand 

Prix i Ystad som också är en kval tävling till de internationella mästerskapen som simmas i vinter. I 

mitten av november står KSLS som arrangörer till SUM-SIM Region vilket är kvaltävlingen till RIKS 

finalen som simmas i Stockholm för landets ungdomar. 

 

För att inte hoppa för långt i framtiden stannar vi här och avrundar med ett extra stort grattis till Olivia 

Klint Ipsa som blivit förhandsnominerad till Kortbane EM som simmas i Rumänska huvudstaden 

Bukarest. 

 

Masters 

 

Från att du är 20 år har du möjlighet att träna med vårt Mastersgäng. Är du intresserad kontakta Maria 

Norberg eller kansli@ksls.se 

 

Konstsim 

Under 4 tillfällen i juli erbjöds våra konstsimmare att få träna utomhus på Gamlegårdsbadet i samband 

med att vi erbjöd alla som ville få prova på konstsim. Även den 9 september i samband med att KSLS 

arrangerade simidrottensdag, så fanns möjligheten att få prova på konstsim. Dessa tillfällen har gjort 

att fler barn/ungdomar har börjat träna konstsim, vilket är mycket glädjande. 

 

Nu under hösten har vi tagit hjälp av gymnastinstruktörer från Åhus Gymnastikklubb som hjälper till 

med vår landträning. Vighet är A och O för att du ska kunna bli en bra konstsimmare. Ytterligare två 

tjejer med simning som bakgrund har tillkommit på tränarsidan. Med sin erfarenhet därifrån så blir vår 

simträning bättre samt att de successivt kommer att utbilda sig till konstsimstränare.  
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Just nu för vi dialog med konstsimmarna i Växjö Simsällskap om att fortsätta vårt samarbete och 

eventuellt genomföra ett gemensamt läger i höst. 

 

Parasim  

Under simidrottens dag, den 9 september, fanns det möjlighet för dem som har en funktionsvariation 

att komma och prova på våra simidrotter. 

 

Vattenpolo 

Under 5 veckor i sommar fanns det möjlighet att prova på vattenpolo på Gamlegårdsbadet, vilket var 

en uppskattat och välbesökt aktivitet. Även den 9 september i samband med simidrottensdag, så fanns 

möjligheten den möjligheten. 

  

Tävlingssektionen 

Förra månaden tillsattes en ny tävlingssektion med nya medlemmar. Vi som sitter i tävlingssektionen 

har aktiva barn i föreningen både i de yngre och äldre grupperna för tävlingssimning. Det blev en 

intensiv start för oss med planeringen av nästa års tävlingar och att fullfölja årets tävlingskalender.  

Under första månaden har vi genomfört en funktionärsutbildning för nya funktionärer (inom 

tävlingssimning) som också passade på att genomföra sin praktik på KSLS-Cupen 1.  

 

Vi vill än en gång rikta ett stort tack till alla funktionärer, tränare, simmare och föräldrar som hjälpte 

till så att vi kunde genomföra premiären av KSLS-Cupen. Det blev ett stort intresse, med hela 100 

simmare små som stora. Fantastiskt roligt att se så många på en klubbtävling där alla har möjlighet att 

simma efter sin bästa förmåga.   

Under hösten arrangerar klubben KSLS Cup 2 (231011) och KSLS Cup 3 (231115) samt Sum-Sim 

Region. Sum-Sim Region är ett mästerskap för 13 år och äldre. Tävlingen avgörs på sju platser i 

Sverige, från söder till norr. De 16 bästa simmarna går vidare till Riksfinalen, som i år arrangeras i 

Stockholm.  

 

Vi hoppas få se många simmare framöver i simhallen, både i träning och på kommande tävlingar. 

 

Föräldrasektionen 

Med höstens intåg så kommer också försäljningen igång av bl.a. chips och Newbody. Under hela året 

är vi från KSLS med och trygghetsvandrar det finns fortfarande några datum att fylla. För mer 

information gå in på vår hemsida under fliken Förälder/Trygghetsvandring. Anmäl dig till 

foraldrasektionen@ksls.se 

 

Ungdomssektionen 

Preliminärt planeras det för Julkul den 13 december. 
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Tack för att ni har valt att stötta oss! 

 

 

 

 

 

 


