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Hej aktiva, samarbets-
partners, anstdllda,
ideella och vardnads-
havare i Kristianstads
Sim- och Livrdadd-
ningssdllskap!

Kristianstads Sim- och Liv-
raddningsséallskap verk-
samhetsberittelse ar klar.
Idrottsligt fortsatter den
positiva utvecklingen me-
dan det finansiella resulta-
tet for verksamhetsaret
2024 landar pa minus ca
360 000 kronor. Eget kapi-
tal uppgar till ca 6 000 kro-
nor.

Idrottsligt avloser fram-
gangarna varandra och for-
eningen &r ater etablerad i
sim-Sverige med simmare 1
landsla-

get. Verksamhetsbredden
ar storre 4n nagonsin.

Det ekonomiska resultatet
beror pa en mingd faktorer
men framf6rallt minskade
intdkter samtidigt med
o6kade kostnader. Kristian-
stads kommuns barnkon-
ventionsanalys slog igenom,
hojda avgifter for forening-
en leder till farre barn och
ungdomar i rérelse.

Foreningen genom styrel-
sen fortsatter med att for-

soka fa ekonomin i1 balans
framforallt genom fyra pa-
rallella atgardspaket

1. Fa fler aktiva men dven
ideella att engagera sig
och ddrmed sdnka kostna-
der for inkopta tjanster
samtidigt som fler rekryte-
ras vilket hojer intdkterna

2. Forandra simidrotten sa
att den blir mer publik-
vanlig och enklare for ide-
ella att hjilpa till. Publik
leder till intdkter, men
aven till 6kat intresse fran
samarbetspartners

3. Finna en 16sning pa den
av foreningen uppfattade
snedvridna och himmande
konkurrensen fran Kristi-
anstads kommun som be-
driver t.ex. simskola och
motion vilket bl.a. hdm-
mar rekrytering till fére-
ningen och driver léne-
kostnader (Jmf med om
kommunen bérjar bedriva
fotbollsskola, handbolls-
skola, golfskola, oriente-
ringsskola eller 6ppnar
kommunala gym som Fris-
kis o Svettis. Obs, inte att
forvaxla med skolsimning
pa lektionstid)

4. Forsoka sanka kostna-
der utan att paverka kvali-
teten, inklusive uppséag-

ning av nuvarande hyres-
avtal och eventuell avflytt-
ning av kansliet fran Bad-
riket 1 september 2025

Kristianstads Sim- och

Livraddningssallskap —
framgang via vatten!

Vi Tillsammans!

Anders Wendel,
Ordforande

Arets Idrottsprofil 2024
Olivia Klint Ipsa
Foto: Fotograf Fredrik

Vad kan du gora som
medlem?

1) skaffa fler medlemmar
2) skaffa fler samarbets-
partners

3) stélla upp med mark-

nadsféringsresurser
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Babysim och Simskolan

Vi har en ny simskoleansvarig,
Annki, sedan mitten av januari.
Férutom simskolan ar hon an-
svarig for babysim och vara sim-
kurser, BIM och seniorsim mm.

Vara aktiviteter frimjar trygg-
het och hilsa 1 vattnet for alla
aldersgrupper. Aktiviteterna ger
deltagarna ovéarderliga fardig-
heter och sjalvfértroende 1 och
utanfor vattnet.

Genom vara samarbetspartners
stod har de mdojliggjort en bred

Simning

Under arets férsta manader har
det trénats pa infor kommande
mésterskap.

Vi startade sdsongen med KSLS
Winter Meet, 1 januari pa hem-
maplan. 56 simmare deltog fran
vara C och K-grupper.

Den 1-2 mars var C-grupperna i
Burlév pa sin forsta langbane-
tavlingen for aret.

8-9 mars deltog simmare fran C-
grupperna pa Ystad Grand Prix,
déar flertal tog sig till final.

Masters

Den 21-23 mars hade vi 5 mas-
ter-simmare som deltog pa Mas-
ter SM i Orebro, Sverige storsta
tavling for master-simmare.

Karin Elmberg simmade bade
400 m och 800 m frisim och
vann sin aldersklass samt slog
till med nordiskt rekord pa bada
distanserna.

Maria Winell Evertsson sim-

satsning pa vattenvana for bade
barn och seniorer 70+.

De avgiftsfria aktiviteterna vi har
for de yngsta i simskolans forsta

nivéd samt for seniorer 70 + gor att |

vi kan sprida simkunnighet och
vattenvana till en bredare publik.

Genom vara samarbetsparternas
stod far dven de som annars inte
skulle haft rad att delta mojlig-
heten att ldra sig simma och
kinna sig sdkra i och runt vat-
ten.

Pa Swedish Grand Prix i Stock-
holm den 14-16 mars deltog 4 av
vara simmare. Vicky Luc slog
pers pa 100 brost, och gick under
EJM kvaltiden. Olivia Klint Ipsa
simmade snabbt och gick under
tiden pa 100 brost for kvalifice-
ring till EM fér 19-23 aringar.
Nu blickar vi framét mot kom-
mande tdvlingar och méasterskap.
Pa Swim Open Stockholm, 12-15
april, kommer vi har 8 simmare
som representerar KSLS.

made bade 50 m och 100 m
brostsim och vann bada distan-
serna 1 sin aldersklass.

Maria Norberg simmade snabbt
pa 50 m ryggsim och vann dven
hon sin aldersklass.

Damerna slog dven till med ett
silver pa 4x50 m frisim och kam-
made dven hem ett brons pa
4x50 m medley.

Foto: KSLS
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Konstsim

Nytt ar och nya figurer!

V1 introducerar just nu nya figu-
rer av hogre niva till vara dldsta
konstsimmare och évar pa andra
enklare men nya figurer for vara
yngsta.

Figurerna har varit mycket upp-
skattade och vid sidan av de nya
fortsatter vi trana pa grunderna
sé de blir perfekta.

Simhopp

Wow! Vilken rolig och hdndelse-
rik start pa 2025. Vi har haft
besék av P4 Kristianstad inf6r
var forsta tavling i Vaxjo. Repor-
ter provade pa simhopp vilket
var mycket uppskattat av tjejer-
na. De tyckte det var roligt med
1 livesdndning i radion. Kristian-
stadsbladet var ocksa pa plats
och gjorde en intervju.

Den 8 mars var vi pa var forsta
tavling. 3 simhoppare gav sig

Tavlingssektionen

Aret bérjade med att vi arrange-
rade KSLS Winter Meet och vail-
komnade simmare fran 13 olika
klubbar. KSLS Winter Meet ar
en ny tavling med intentionen
att den ska bli en parallelltav-
ling till USM (25m) som kom-
mer genomforas i januari.

I februari genomférdes den
forsta av fyra omgangar av di-
stanscupen under varen, dar 13
av vara simmare tédvlar mot

All traning och 6vning ar tankt
att den ska leda fram till en
uppvisning 1 boérjan av juni.

ivég till Vaxjo. Var bade en rolig
och larorik upplevelse. Det tav-
lades pa 1 och 3 meter. Vi ser
framemot néstan tiavling.
Intresset ar stort sa vi planerar
att 6ppna upp ytterligare en
grupp for nyborjare, da nuva-
rande &r full, vilket ar jattero-
ligt. Var tranare har varit 1
Vaxjo6 och studerat deras verk-
samhet, utbyta erfarenheter och
se hur de trénar.

andra simmare inom distriktet
Skane-Blekinge. I férsta om-
gangen simmade damerna 1500
m frisim och herrarna 800 m
frisim. I mars, andra omgangen,
var det tviart om, damerna 800
m och herrarnal500 m.

KSLS har i ar genomfort tva
stycken KSLS-cuper, en intern-
tdvling fér simmare inom KSLS
traning- och tavlingsverksam-
het.

Foto: KSLS
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Nordostra Skanes Idrottsgala

Lordagen den 1 mars gick Nord-
Ostra Skanes Idrottsgala av sta-
peln. KSLS var nominerade 1 tre
kategorier:

. Avets Idrottsprofil

. Arets Trinare

. Arets Ungdomsférening
Var egen simmare Olivia Klint Ipsa
kammade hem och blev Arets Idrotts-

profil 2024. Under 2024 tog hon EM
brons och gjorde debut i VM.

Arsmote

Den 20 mars var det arsmoéte och i
slutet av motet uppméarksammades de
simidrottare som slagit klubbrekord

Forutom de tre nomineringarna upp-
mirksammade Kristianstads kommun
idrottare som presterat pd méster-
skap. Fran KSLS uppmirksammades
Vincent Johnsson, Tigra Samuelsson,
Vicky Luc, Jacob Glans och Olivia
Klint Ipsa.

Foto: KSLS

med en glasdroppe av Design by
Nissmark. Under 2024 sa slogs fol-
jande klubbrekord:
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Jacob Glans

50 m ryggsim, 25.14
100m ryggsim, 53.85
200 m ryggsim, 2.00.39

Vicky Luc

Jacob Olsson
200 m brostsim, 2.12.62

Ovrig verksamhet

Under vintern har vi varit inblandade
i olika projekt bl.a.

BIM - Best in motion i samarbete
med KDFF.

Idrottsklivet i samarbete med Svensk
Simidrott.

MorgonBadarna badar och for-
soker spela vattenpolo de ganger

50 m frisim, 25.63
100m ryggsim, 1.00.67
100 m medly, 1.01.11

Vincent Johnson
50 m brostsim, 27.75
100m bréstsim, 1.00.64
100 m medly, 57.08

ane

Olivia Klint Ipsa
100 m brostsim, 1.05.13

Foto: KSLS

tillrackligt antal badare dr nar-
varande.

Vid tva tillfillen har vi bemannat
kommunens Fritidsbank och kiosk
intill isbanan pa Stora torg.

Under februari manad deltog vi i
mdte om idéburen sektor - ett samar-
bete mellan kommun och foreningar.

Foto: KSLS
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Preliminar kalender

April

5 ICA Supermarket Sprint, Osby

12-15  Swim Open Stockholm, (Kvalade)
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12-13  Sportringen Swim Meet, Burlov
21 Aggadoppet, Sjobo

23 Distanscupen, Kristianstad

Foto: KSLS

34 Seriesim

10 Varsimiaden, Kristianstad

14 KSLS Cupen 3, Kristianstad (Intern)
20 Distanscupen, Kristianstad

23-25 Citadellsim, Landskrona

24-25 Citadellmini, Landskrona
Foto: KSLS

Juni

31/5-1 DM, Karlshamn
13-15 Firsingadoppet, Sjobo

25-30 SM/U-21 SM/Para, (Kvalade)

Juli

4-6 LH-gams, Landskrona

8-13  USM, (Kvalade)



Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap

Stridsvagnsviigen 16 Oavsett hur vattenvana du ar sa ar du varmt val-
291 39 Kristianstad kommen till var forening. Vi erbjuder kurser fran
Adressrad 4

de alla minsta som ska ldra sig att vara trygga i
vattnet till vuxna som vill ldra sig crawla. Hos oss
E-post: kansli@ksls.se har du mgjlighet att vélja bland flera simidrotter.
Vi har nagot for alla, fran baby till senior!

Telefon: 044-21 75 02 ; 070-53 35 295

KSLS bildades 1928 och pd den tiden simmade
man i Helge A. Nu for tiden hdller vi mest till pd
Kristianstads Badrike.

Vi, tillsammans

Tack for att ni1 stottar oss

M Malmsten
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