Manadsbrev mars 2021

Medlemmar, sponsorer och vardnadshavare

Vi kanner stor optimism och tror pa framtiden och just nu pagar en omfattande planering fér senvarens och
sommarens aktiviteter. Vi kommer 6ppna upp i nartid for ansékningar att sommarjobba som Badvakt pa
Gamlegardsbadet, Simlarare/assistent vid sommarsimskola med minst samma omfattning som i fjol, deltagande pa
Central- och Parkskolans Sommmarkollo (Lerjevallen) samt deltagande pa C4 -lagret m.m. Sa hall 6gonen 6ppna.

Pa tal om att halla 6gonen 6ppna, ni har forhoppningsvis sett artiklarna som Kristianstadsbladet skrev om oss. Harligt
positivt. Ni hittar dessa i vara sociala kanaler.

Simskolan &r igang!

Varens forsta termin kom dntligen komma igang vecka 6. Till alla féraldrar som har barn i simskolan vill vi saga; Era
barn ar fantastiskt duktiga! De har vaxt med uppgiften med att inte ha nagon féralder med sig. Sa stolta! De yngsta i
simskolan ar fédda 2017! Barnen har lart sig rutinerna vid hamtning/lamning, i omkladningsrum, att vi sitter pa
plattor vid samlingen for att inte sitta inpa varandra och vad som géller i vattnet. Berém till alla vara sma simmare! Vi
simlarare marker att vi far en helt annan relation till simskolebarnen. Vi lar kdnna barnen och barnen lar kdnna oss
pa ett helt annat satt. Vi marker ocksa att barnen fokuserar battre utan foralder/anhorig i simhallen. Da Tivolibadet
ar stangt for allmanheten har vi gott om utrymme och en mycket lugnare inlarningsmiljo for alla.

Under sportlovet fanns det maojlighet att vara med pa en femdagars intensivkurs for att lara sig simsattet crawl. Vi
hade en grupp igang mandag till fredag. Alla kimpade pa bra, larde sig mycket och utvecklades under veckan. 84 %
av deltagarna klarade malet med crawlskolan - att simma 10 m crawl och fick kdpa simsattsmarket crawl. Sportlovs-
aktiviteten resulterade i nya och/eller atervindande medlemmar, vilket var gladjande for oss.

"Crawlskolan" aterkommer under pasklovet och vi kommer dven ha en grupp som vi kallar "Medley - De 4 sim-
satten". | den gruppen Ovar vi pa alla de fyra simsatten och ar avsedd for barn som kan simma minst 50m bréstsim
och 25m ryggsim. FOor nyboérjare kommer vi att ha "Vattenkul" dar vi battrar pa vattenvanan och goér 6vningar som
syftar till att kanna sig bekvam under vattnet och aven lara sig crawl, ryggsim och brostsim. Vill du vara med intensiv-
simma och ldra dig mer under pasklovet sa hall koll pa vara sociala medier fér mer information.

Tekniksim — Brainswim skapar rorlelsefrihet

For manga ar sedan fick jag maojligheten att vara med pa olika kroppsterapi kurser. Inom Feldenkrais fanns en film
som visade skillnader i rérelsemdnster mellan manniskor runt om i varlden. Manniskor som pa olika satt paverkats
av sin omgivning. Om jag hittar denna film ska jag visa den for Er. En fantastisk film om rérelsefrihet. Allt fler inom
idrotten borjar anamma detta tankesatt som ocksa kallas authentic movement. Pedagogiken gar ut pa att hjalpa
individen finna sitt eget unika och naturliga rérelsemoénster. Nar jag ser barnen leka fritt ger det hopp om framtiden.
Av flera skal kan det ibland vara svart att slappa loss dessa krafter. Brainswim vill hjédlpa oss att slappa fram dessa
krafter i vattnet. En som ar mastare pa detta ar katten och den far vagleda oss framat.

Katten dr Zhuang Zi Modnniskan dr Konfucios

Katten dr mdstare pa dventyr Mdnniskan dr mdstare pd hur man styr
Katten dr rérelser Modnniskan gor rérelser

Katten dr spontant intelligent Mdnniskan dr intelligent spontan
Katten dr Modénniskan bédr

Katten dr hel Modnniskan dr stel

Ndgra avslutande ord av den fria katten
Oboy Oboy Oboy Egon har fdtt en ny hoj.Oboy Oboy Oboy Egon vill ha lite skoj.Oboy Oboy Oboy Egon ska dka till mars med sin nya hoj.Oboy
Oboy Oboy Men denna fars att Gka till mars var Egons fars.Egons far ville ha svar. Det mdste finnas mer Oboy Oboy Oboy kvar.

En stor varm applad till alla vara simmare. En ny tid gror.
Ha det riktigt gott alla som medverkar pa nagot satt i féreningen. / Mvh Hans



Malmedvetna och engagerade Tavlingssimmare

Under februari manad har tavlingsgrupperna tranat pa malmedvetet och engagerat. Vi ser maojlig-heterna istallet for
hindren. Vi har fantastiska forutsattningar att trana simning med hogre kvalitet an vad vi vanligtvis har genom att vi
har farre aktiva/bana &n tidigare. Narvaron ar hég och simmarna kommer med gladje till tréaningen. Vi ser fram emot
att tavlingarna i nagon form aterupptas och att samhallet atergar mer till det normala. Tills dess tranar vi pa for att
nar det val ar dags for tavlingar vara sa konkurrenskraftiga det bara gar.

Trygghetsvandringar

Redan har nagra av er varit ute en fredags- eller I6rdagskvall och trygghetsvandrat. Ni som dnnu inte anmalt er eller
som vill vandra en gang till anmaler er till foraldrasektionen@ksls.se. Aktuella datum finner ni pa KSLS hemsida.
Medlemmen far 50 podng for en vandringskvall.

Tavlingssektionen ser fram emot hostens tavlingar

Tavlingssektionen ersatter delvis simsektionens funktioner. | tavlingssektionen ingar fran styrelsen Martina Ranvert,
Martin Dahlerus och Stefan Nilsson. Vi &r nu i planeringsfasen och ser fram emot Malmsten Swim Meet pa
Kantarellbadet i augusti, regionstavling for Sum-Sim i november och forhoppningsvis Seriesim, Morgon-dagarnas och
andra spannande tavlingar for samtliga KSLS-simmare under senare delen av 2021.

Ungdomssektionen

Denna sektionen ar nystartad och kommer fran styrelsen drivas av Martina Ranvert och Fredrik Sandgren. Vi
kommer att genomféra aktiviteter for vara medlemmar. Kanske kan det bli nagon rolig sommar-avslutning eller ett
sensommarlager! Under varen kommer vi ut till féreningens ungdomar for att tillsammans planera framat.

En ny styrelsen har formats efter arsmotet i februari

Stort tack till alla medlemmar som engagerade sig och deltog. Det d4r den gemensamma klokskapen i svara fragor som
utvecklar féreningen. Styrelsen har satt full fart pa ett antal omraden och ni kommer inom kort se skillnader pa var
hemsida dar ni bl.a. kommer kunna ldasa om styrelsen, valberedningen m.m. Styrelsen fortsatter med planerade
styrelsemoten varannan vecka tills vidare. Stort tack till avgangna styrelsemedlemmar och valberedning.

Ar ni intresserade av att dela den glddje som gemensamt féreningsarbete ger? Att fa vara delaktig i era barns fritid,
att fa nya bekantskaper, att fa mota andra positiva och engagerade medlemmar? Om ni i stort eller smatt bidrager
med tid och kunskap kan vi tillsammans starka och utveckla var forening. Ingen kan géra allt — men alla kan goéra nagot.

foraldrasektionen@ksls.se ~ Sammankallande/ansvarig Cecilia Ekelund
tavlingssektionen@ksls.se ~ Sammankallande/ansvarig Martina Ranvert
ungdomssektionen@ksls.se Sammankallande/ansvarig Martina Ranvert
pr-sektionen@ksls.se Sammankallande/ansvarig Ulrika Mohlin

Avslutningsvis, just nu upplever vi svara tider som till synes inte verkar ta slut. Nya restriktioner infors kontinuerligt,
vilka inskranker var vardag an mer. Det 4r med anledning av dessa omstandigheter latt och logiskt att vi kan tappa
modet och det rader inga tvivel om att det &r otroligt svart att halla sig stark under svara tider. Vi forsoker se ljuset i
tunneln och vi planerar for en ljus framtid och vi avslutar med tre citat.

» Goérvad du kan med det du har dér du ér — Theodore Roosevelt
> Det dr inte dina forutsdttningar som formar dig; det dr hur du reagerar pd forutséttningarna — Anne Ortlund
» Det bdsta med framtiden dr att den kommer en dag i taget — Abraham Lincoln

Ta hand om varandra och er sjalva och glém inte — hall huvudet kallt, hjartat varmt och hander rena

Er styrelse, tréanare/ledare och kanslist!




