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Den 2 september 2025 planerar KSLS att anordna Metersim for samtliga tranings- och
tavlingsgrupper pa Badriket. For manga av er ar det forsta gangen, andra har varit med vid ett flertal
tillfallen under tidigare ar.

Vad dr Metersim och Varfor ar det sa viktigt?

Det viktiga ar att alla foreningsmedlemmar hjalps at att hitta sponsorer till foreningen eller att pa
annat satt hjalps at att bidra till att foreningen far in de pengar som behovs for att verksamheten ska
fungera. Metersim ger varje simidrottare mojligheten att bidra till foreningen pa ett enkelt satt.

Vi har ca 250 simidrottare, fran de som precis borjat tavla till de som tavlar i SM. Medlemsavgifter,
traningsavgifter och licensavgifter genererar endast en liten del av vad det kostar att bedriva en
fungerande tavlings- och traningsverksamhet inom de olika simidrotterna.

Darfor tycker vi att Metersim &r ett sa viktigt arrangemang. Det involverar simidrottaren och dess
foréldrar i foreningen pa ett aktivt satt. Metersim ger arligen ca 100 000 kronor till simidrottarna.
25% av intdkterna gar direkt tillbaka till simidrottaren i form av poang, att anvanda till traningsavgift,
tavlingslicens, medlemsavgift, kostnader vid tavlingar och lager samt vid kdp av profilprodukter pa
kansliet (f.n. simglaségon, badmdssor & simmarken).

Hur goér man?

En bra ”“skaffa sponsor-metod” ar att man som féralder féljer med sin KSLS kladda simidrottare till
foretag i sin narhet eller i bekantskapskretsen. Som foradlder presenterar du dig sjalv och din
son/dotter och sedan med mycket eller lite stottning hjalper du din son/dotter genom
presentationen av vad Metersim ar och vad det innebar for sponsorn.

”Metersim gdr ut pd att jag simmar sd ldngt jag kan under 1 timme med kort paus mitt i. Ni som
sponsrar gér det antingen med éren/meter jag simmar eller med en fast summa pengar. Om ni vill
att jag ska utmana mig sjéilv lite extra sa ér ren/meter béttre.”

Var noga med att beratta hur langt ni tror ni kommer att simma (Om ni ar osakra sa fraga trénaren.)

”Efter metersimmet s kommer féretaget presenteras pd scoreboarden i samband med vdra
tdvlingar i Badriket, dér kommer ni synas bland andra stolta sponsorer under ett drs tid. Ni
kommer dven presenteras som stolt sponsor pa KSLS hemsida och sociala medier i samband med
inldgg om resultatet fran tévlingen.”
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Aven slikt och vanner hamnar pa samma stéllen, men om man vill vara anonym kan man hitta pa ett
alias och skriva det pa avtalet. Vill man inte alls synas som sponsor anger man det i avtalet.

Era paskrivna sponsorsavtal ldmnas I6pande in till er tranare/ledare eller till KSLS kansli sa att de kan
bli registrerade. Anledningen till att [dmna in I6pande under perioden fram till datum for
Metersimmet dr av administrationsskal. Det gar fortare att fa fram ett resultat av arets Metersim och
resultatet kan presenteras kort efter arrangemanget.

Vad hdnder pa Metersim 2 september 2025?
Samling gruppvis enligt information som kommer innan arrangemanget. Man ar ombytt till
simklader, delas upp pa banorna och badmdssor i olika farger delas ut for att banraknare ska kunna

skilja simmarna at.

Man simmar sa langt man kan under sina pass. Passen dr uppdelade med korta pauser emellan. Ju
langre vi simmar tillsammans desto mer pengar far vi in.

Simning Konstsim/Simhopp Vattenpolo/Parasim
K4: 1x10 min KS2: 3x5 min Individanpassas
K3:3x5 min KS 3: 3x10 min

K2 bld+K2 gul: 3x10 min KS 4: 3x15 min

K1:3x15 min

C3+C4: 3x15 min

C1+C2: 3x20 min

Varje simidrottare som genomfor Metersim erhaller 25% av sina insimmade sponsorspengar i form
av poang, att anvanda vid betalning av t ex lager, 6vernattningstavlingar etc.

Simidrottarna kommer att behéva hjalp med att rdkna hur manga meter de simmar och darfor
kommer en del av oss foraldrar behéva vara pa plats och skéta rékningen.

Vi, tillsammans!

Med Vinliga Simidrottshdlsningar!
Kristianstads Sim- och Livrdddningssdllskap — Framgang via vatten
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