KSLS — en
forening for alla

Det basta med KSLS éar att vi

under parollen -
Vi, tillsammans

- har borjat resan mot toppen
igen. Denna gang med en
bredd som inkluderar allt
fran baby till senior och med
ett utokat samhallsengage-
mang samt numera en fore-
ning FOR ALLA genom inklu-
dering av fler simidrotter och
parasim. Och sist men inte
minst sa har vi atervant till
dar allt borjade en gang for
snart 100 ar sedan i Helgea

genom var tavling —

Helge River Meet,

Kristianstads
Sim- och Livraddningssallskap

KSLS
Stridsvagnsvagen 16
291 39 Kristianstad

Telefon: 044-21 75 02 ; 073-53 35 295

E-post: kansli@ksls.se

@ksls.1928 0 @ksls1

Kristianstads SLS

Simidrott for alla

Ung som gammal

Vi, tillsammans
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www.ksls.se




Vad erbjuder
foreningen?

Kristianstads Sim- och Livradd-
ningssallskap arbetar for att vara
en férening for alla, dar vi erbjuder
féljande aktiviteter:

Fysisk aktivitet pa recept—FAR

Ildrottsutbildningar—nationell och
lokal idrottsutbildning (NIU och LIU) NIU
fran och med augusti 2023

Kursverksamhet—mestadels crawl-
kurser men aven 6ppet vattenkurser

Livraddarna—Ilivraddning har férening-
en en stolt tradition av

Morgonbadarna—gemenskap kring
vattenpolo eller motionssim for att sedan
umgas och fika efterat

Seniorsimmarna—en verksamhet for
vara aldsta, motionera och umgas

Masters—for de som vill fortsatta tavla
men aven for de som enbart vill trdna och
motionera

Parasim—erbjuds sedan hésten 2022 och vander sig
till personer med en rorelsenedsattning, synnedsattning
eller med intellektuell funktionsnedsattning.

Konstsim—uviverkarien handbollsstad dar cheer-
leading ar stort, sedan 2023 erbjuder vi en liknande verk-
samhet i vattenmiljo

Vattenpolo—en av vara integrationssatsningar

Simhopp—ardet senaste tillskottet av simidrotter

Babysim—for vara yngsta, alder 3-18 manader

Simskola—for barn och vuxna inomhus pa Badriket
ca 36 veckor/ar samt sommarsimskola pa 9 orter runtom
i Kristianstads kommun

Tavlingssimning—det som mest forknippas med
féreningen

Badbevakning—bedrivs pA sommaren i samarbete
med en av vara samarbetspartners
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Tavlingssimning

Tavlingar—t.ex. Helge River Meet déar
vi simmar i Helge a och I6per i Tivoliparken
och Malmsten Swim Meet i Ahus, en tradit-
ionell simtavling

Stodjer i simutbildning—uvid t.ex.
C4-lagret och Central- och Parkskolans
sommarkollo

Samhéallsengagemang—
integrationssatsningar och sedan mars
2022 "KSLS for Ukraine” dar krigsflyktingar
fran Ukraina far vattenvana och simtréning
under socialt avslappnade former, allt for
att ge dem en stunds meningsfull fritidssys-
selsattning och skingra tankarna.

Ovrigt—t.ex. féretagsevent, jippo med
att fa testa olika simidrotter som del av en
friskvardsdag eller forelasningar

Konstsim
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