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Tillsammans skapar
vi framgang - tack for
ert ovdrderliga enga-
gemang!

Forst och framst — ett
varmt och innerligt tack till
alla er ideella krafter,
funktionirer, ledare och
anstédllda som varje dag bi-
drar till att gora Kristian-
stads Sim- och Livradd-
ningsséllskap till den fan-
tastiska forening vi ar. Det
ar ert engagemang som
bygger var gemenskap och
driver var Vi-tillsammans-
anda framaét.

Det ar 1att att underskatta
den enorma insats som sa
manga av er gor — ofta i det
tysta, men alltid med hjar-
tat fullt av foreningskarlek.
Sedan vart senaste nyhets-
brev har vi sett flera ly-
sande exempel pa detta:

e KSLS-lotten blev en
stralande succé

e Vara hemmatéavlingar
far toppbetyg

e Sociala medier hanteras
med stor fingertoppskéinsla
o Trygghetsvandringar
genomfors med engage-
mang

e Over 60 personer har

rekryterats till vart nya
projekt Idrottsklivet.

Listan ar lang — och impo-
nerande. Men vi star inte
still. For att fortsatta vixa
och utvecklas behover vi
hela tiden blicka framat.

Om du kénner att du vill
vara med och bidra — stort
som smatt — tveka inte att
hora av dig till ndgon av
vara sektioner, skicka ett
mejl till kansliet eller kom
forbi pa en kopp kaffe. Alla
behovs, och alla kan géra
skillnad.

Medan vara verksamheter,
sektioner, aktiva, an-
stéallda och ideella fokuse-
rar pa att leverera trygg,
kvalitativ och inspirerande
verksamhet, fortsatter sty-
relsen sitt arbete med fyra
prioriterade utvecklings-
omraden:

1. Att engagera fler —
bade aktiva och ideella —
for att minska behovet av
externa tjanster och samti-
digt 6ka intdkterna.

2. Att gora simidrotten
mer publikvanlig och lat-
tare for ideella att delta 1 —
vilket starker bade in-
tresse och partnerrelation-
er.

3. Att hitta 16sningar pa
den konkurrens fran Kris-
tianstads kommun som
upplevs som snedvriden
och hammande.

4. Att sdnka kostnader
utan att tumma pa kvali-
teten.

Under hosten lanserar vi
var forsta utviarderingsen-
kat — ett viktigt verktyg
for att tillsammans forma
framtidens KSLS.

Avslutningsvis — ett stort
och varmt tack till alla er
som bidrar, 1 det lilla och
det stora, i det synliga och
det osynliga. Det ar Vi
Tillsammans som skapar
Framgang via vatten.

Anders Wendel,
Ordforande
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Simskolan

Hostens simskola ar i full gdng
och det ar fantastiskt att se sa
manga duktiga och nyfikna barn
1 bassdngen. Engagemanget ar
stort, bade hos dem och deras
vardnadshavare som stolt foljer
sina barns utveckling. Barnen
har roligt tillsammans och &ar
motiverade till att lara sig
simma. Varje vecka fylls simhal-
len av glada skratt, koncentre-
rade ansikten och stolta leenden
nédr nya fardigheter faller pa
plats. Oavsett om det géller att

Simning

Innan sommarledigheten avslu-
tade vi sédsongen med Farsinga-
doppet, Sjobo samt SM/JSM,
Norrkoping dar Gabriel E, Vin-
cent J och Jacob O deltog och
kammade hem medaljer.

USM gick i Halmstad, dar Ella
T, Thyra H, Emilia S, Vicky L,
Lee S, Noah Ed, William H, Jo-
han M, Oscar T, Kaj S, Ludwig
L och Pedro J.S. deltog.

U231 juni i Samorin, Slovakien

Masters

Masters-génget ar 1 full traning
infor nista tavling, nordiska
Masters-mésterskapen, som gar
forsta gangen i Estland. Vi blir
fyra tjejer som reser till Tallin 9-
12 oktober. Utover de ndividu-
ella striackorna far vi mojlighet
att tavla 1 lagkapperna 4x50
frisim och 4x50 medley. Vi ser
verkligen fram emot tdvlingen!
Det &r bra for traningsfliten att
anmaéla sig till en tdvling och ha
som ett mal for sin traning.

KSLS

ta sina forsta simtag eller finslipa
tekniken, méter vara simskolele- |
ver varje utmaning med mod och
gladje.

Vara erfarna simlirare ser till att §
alla barn far individuell stottning
och uppmuntran i sin takt. Till-
sammans skapar vi en trygg och
positiv milj6 dar barnen far vixa
bade som simmare och som indi-
vider.

Vi ser fram emot en fortsatt hér-
lig termin fylld med ldrande, r6-
relse och gemenskap i vattnet!

Foto: KSLS

och Olivia K.I. tavlade for Sverige
pa 50, 100 och 200 br. I juli gick
junior-EM 1 Samorin, Slovakien
dér Vicky L. tavlade for Sverige
pa 50 och 100 br.

Sasongen inleddes med hemma-
tavlingen "Malsten Swim Meet".
Naist pa tur star sdsongens forsta
KSLS CUP, Ica supermarket Cup
1 Osby och Speedo Swim Meet 1

Helsingborg. Foto: KSLS

Nu har dven planeringen for
Masters-SM 1 Kristianstad kom-
mit igang! 15-17 maj 2026 gar
det av stapeln pa Badriket!
Boka in Kristi himmelsfardshel-
gen i era kalendrar redan nu for
detta ar ett viktigt arrangemang
for klubben och vi kommer att
behova hjalpas at med att stalla
upp som funktionérer och ar-

rangemanget som helhet. Vi till- ==
sammans! Foto: KSLS
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Konstsim

Om du ar ute efter en rolig, om-
vaxlande och allsidig traning
med 6vningar bade pa land

och 1 vatten da kan du boérja
tréana konstsim med oss. Vi har
platser kvar.

Konstsim 4r bade en individuell
idrott och en lagidrott.

Konstsim kan beskrivas som tre
idrotter 1 en, gymnastik, dans
och simning. Du trénar allt fran
kondition till spinst, snabbhet,

Parasim

Para verksamheten fortsatter
som tidigare med tre olika ni-
vaer. Ena grupp med mindre
barn dar vi tillsammans med
foraldrarna forsoker hitta 16s-
ningar mot battre vattenvana
och bekvamlighet i vattnet.

De andra grupperna ar mer in-
riktade mot simning och tavling.
Vi har nu tre ungdomssimmare
som aktivt deltar i olika tavling-
ar.

Simhopp

Nu 4r vi dntligen igdng med
simhoppstréaningen efter ett
langt sommarlov. Tre av vara
tjejer tjuvstartade sdsongen med
ett inspirationsldger 1 Katrine-
holm under 4 dagar i1 augusti.
Pa lagret trdnade vi pa nya
hopp samt triaffade flera nya
simhoppskompisar fran hela
vart land. Betyget var 10 av 10
och redan nu ser vi framemot
nésta ars lager.
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koordination, vighet, smidighet,
styrka, hallning, balans, kon-
centration, motivation, sjalvfor-
troende och inte minst mod.

Konstsim kan alla triana, pojkar
som flickor, ung som gammal.
Hos oss finns inga krav pa tav-
lande utan det viktigaste ar
gladjen till rorelse.

Du behéver dock klara av sim- Foto: KSLS

kunighetskraven pa 200 meter
varav 50 pa rygg.

Var tavlingsparasimmare
Agathe L deltog pa var hemma
tavling "Malmsten Swim Meet"
och simmade 50 m bréstsim.
Camilla L ska var med pa
Sundsvall Parasim Cup den 20-
21 september.

Blickar vi framat satsar tjejerna
aven mot Para-SM/RM som géar
24-26 oktober i Akeshov Sim- &
Idrottshall.

Foto: KSLS

Nytt for denna terminen ar att
vi har 2 olika grupper, simhopp-
skolan och tavlingsgrupp gul.
Intresset har varit stort och sim-
hoppskolan &dr nu fullsatt. De
tréanar 1 gdng i veckan och var
tavlingsgrupp har utokat till 2
ganger per vecka.

Vi ser framemot en roligt host-
termin tillsammans med sim-
hopparnal!

Foto: KSLS
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Tavlingssektionen

Aven i ar sken solen nér vi ar-
rangerade vart aquathlon Helge
River Meet den 5 augusti.

KSLS behover som manga andra
klubbar utéka antalet utbildade
funktionérer, sa den 17 augusti
holls utbildning fér 10 blivande
funktionérer. De flesta blivande
funktionérerna gjorde sin prak-
tik den 30 augusti niar KSLS till-
sammans med SS Delfin anord-
nade terminens forsta tavling

Foraldrasektionen

Under Helge River Meet ordnat-
de vi fika till funktiondrer och
dricka till deltagarna samt lott-
forsaljning. Lika sa pa Ahus
Swim Meet och Malmsten Swim
Meet dar vi dven drev vi kiosk-
forsaljning . Och under Meter-
sim delade vi ut goda appelbitar
till alla duktiga simmare som
deltog.

Helge River Meet

Vart aquathlon, Helge River
Meet med vuxen- och ungdoms-
klasser, en paraklass samt tva
stafettklasser som riktar sig till
foretag och foreningar, firade i
ar 5-arsjubileum. Tavlingen ge-
nomf6rs mitt i vart vackra och
naturskona Kristianstad och
dess vattenrike.

Ambitionen ir att arrangera ett
naturskont motionslopp dér vi
bidrar till en levande stads-
kérna. Vi valkomnar nyboérjare,

utomhus i Ahus pa Kantarellba-
det. Simmare fran KSLS, SS Del-
fin och Lonsboda deltog.

Den 12-14 september arrangera-
des Malmsten Swim Meet. I ar
hade vi 300 fler starter 4n forra
aret. Antalet klubbar 6kande fran
7 deltagande klubbar till 12 delta
gande klubbar, KSLS inrédknat.
Under téavlingen fick vi se manga
fina simningar och otroligt fina
tider trots att det ar tidigt pa sa-
songen.

I samarbete med Léansforsédkring-
ar har sju stycken trygghetsvand-
ringar genomf6rts under somma-

ren.

Ksls-lotten sildes under hela
sommaren och den 30 augusti
drogs de lyckliga vinnarna.

Forst ut av héstens forsdljningar
Newbody som pagar for full.

motiondrer och eliten! Lopet ar
ett utméarkt tillfalle for foretag
som vill uppmuntra sina an-
stallda till motion och rorelse.

Segrare 2025

Peter Karlsson - Herrklassen

Klara Willkocks Kjellgren - Damklassen
William Hein - Pojkklassen

Alicia Dahlerus - Flickklassen

Kardelen, LovelyLinnen - Foretagsklassen
KSLS, Lag The Kings - Foreningsklassen

Boka in den
4 augusti 2026

KSLS

= =

Foto: KSLS

Foto: KSLS

Foto: KSLS
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Morgonbadarna

Morgonbadarna inledde host-
sésongen 2025 lordagen den
23 augusti och har sedan
dess genomfort sedvanlig tra-
ning med simpass och vatten-
polotréning varje lérdag. Ty-
varr har vi forlorat var mang-
arige administrator och kon-
taktperson, Jan Glantz, som
gick bort 1 bérjan av augusti
manad, efter en langre tids
sjukdom. Jan var en hingi-
ven KSLS:are, som alltid va-
rit klubben trogen, sedan sin
tid som simmare under 1960
och-70 talen. Han var under
flera ar klubbens kassor, da
hans egna barn var aktiva 1
klubben. Till Morgonbadarna
kom Jan redan under 1970-
talet och har varit verksam-
heten trogen sedan dess, det
vill sédga 1 mer &n 50 ar. Jan
var mycket omtyckt, han var
en god van och ar mycket
saknad av oss som kénde ho-
nom val.

Jans bortgang gor att vi for
narvarande haller pa att

Ve o
—

stuva om lite 1 organisation-
en kring gruppen. Tills vi-
dare ar Sonny Modig kon-
taktperson i fragor som ror
gruppens verksamhet.

Morgonbadarna, som i "sina
glansdagar" organiserade

mellan 30 och 40 polosugna
"dldre méan", vanligtvis med

simmarbakgrund, har succes-

sivt krympt 1 antal (men inte
sjalvklart 1 volym...) och rak-
nar for ndrvarande bara med
9-10 medlemmar HT2025.
Ambitionen dr dock att 6ka
med nagra till, for att fa ihop
minst tva fulla pololag (12-14
personer), vilket givetvis
kommer att géra l6rdagsov-
ningarna bade roligare och
nyttigare.

Om nagon kanner sig lockad
att prova pa lite vattenpolo
anpassad for lite dldre herrar
sa far ni gdrna hora av er till
Sonny. For att passa in bland
morgonbadarna bér man ha
hyfsat god vatten- och boll-

Morgonbadarna i Tivolibadet juni 2022 Foto: KSLS
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vana, kunna ta (och ge!) en
och annan "doppning" och lite
"tacklingar" i (och under)
vattnet, samt helst vara +50
ar gammal. Dessutom beho-
ver man tycka om att avsluta
traningen med traditionsen-
lig fika pa Duvanders Café 1
staden. Traningen bérjar ca
07:00 pa lérdagsmorgnarna,
med insléapp fran ca 06:45. Vi
gdr in genom klubbingangen,
byter om 1 Motion Herrar och
haller till 1 motionsbas-
sangen.

Foto: KSLS
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Preliminar kalender

September

27-28 ICA Supermarket, Osby

Oktober

18-19 Speedo Swim Meet, Helsingborg
24-25  24-timmarssim

24-26 Para SM/RM, Stockholm

November

1-2 Novembersim, Eslov

7-9 Nationellt GP, Stockholm, (kvaltivling)
8-9 DM i kortbana, Kristianstad (kvalade)
18 KSLS Cupen

22-23 USM Region, Ystad

29 Simiaden

29-30 Seriesim del 3

December

6-7 Adventsdoppet, Sjobo
10-14 SM/U21SM, Eskilstuna, (kvalade)
12-14 Speedo KVIK Open, Kastrup (premiir)

20-21 Sim a Lund, Lund

KSLS

Foto: KSLS

Foto: KSLS



Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap

Stridsvagnsvégen 16 Oavsett hur vattenvana du dr sd dr du varmt vil-
i%l 39 Klgi’l“an“ad kommen till var forening. Vi erbjuder kurser fran
ressra . . . .

de alla minsta som ska léra sig att vara trygga i
Telefon: 044-21 75 02 ; 070-53 35 295 . s
vattnet till vuxna som vill ldra sig crawla. Hos oss

har du mgjlighet att vélja bland flera simidrotter.
Vi har nagot for alla, fran baby till senior!

E-post: kansli@ksls.se

KSLS bildades 1928 och pd den tiden simmade
man i Helge A. Nu for tiden héller vi mest till pd
Kristianstads Badrike.

KSLS - Framgang via vatten

Tack for att ni1 stottar oss
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