Valkommen till
KSLS simskola

KSLS har simskola for alla.

Vart mal ar att barnen ska fa en positiv
upplevelse i vattnet och att de ska fa prova
pa olika saker, redan fran nyboérjarniva.

Vi utgar fran att barnen ska lara sig riktig
vattenvana och att siminlarningen ska ske
utan simhjalpmedel.

Var vuxensimskola ar till fér dig som ar
vuxen och vill utveckla din simning. Du kan
trana i grupper eller fa privatlektioner for att
lara dig och utveckla din simning.

Vara simlarare jobbar fran vattnet. Detta
gor att vi far en bra kontakt med barnen
vilket resulterar i att siminlarningen blir indi-
viduell, fast i grupp.

Var verksamhet bedrivs utifran svensk sim-
nings utvecklingstrappa med tillhérande
riktlinjer och kvalitetskriterier vilket bidrar till
att var férening erbjuder simundervisning
med en hog kvalitet.

Vara simskolenivaer

Minisim—Vio6var upp vattenvanan pa ett
lekfullt och far barnen att kdnna sig trygga och
glada i vattnet. Har laggs grunden for den kom-
mande simskolan. En férberedande kurs infor
simkursen Baddaren.

B addaren—En forutsattning for att 1ara sig simma ar att
barnet kanner sig trygg i vattnet. Pa ett lekfullt satt tranar pa
vattenvana och vattengladje. Vi 6évar pa att doppa huvudet,
andas under vattnet, hoppa fran kanten samt flyta och glida.

Blackfisken—Ovar pa vattenvana och introducerar rygg—
och crawlbenspark. Tranar pa att sparka oss framat pa mage
och rygg samt flyta i rygg och maglage. Nar barnet har en god
vattenvana 6var vi pa att ta oss fram i vattnet. Vi fortsatter med
att repetera grunderna i rygg- och crawlbenspark. Malet i kursen
ar att kunna simma 5 meter valfritt simsatt. Ryggsim och crawl
ar enklare att lara sig rent motoriskt, varfor vi valjer att introdu-
cera dessa simsétt fére brostsim.

Pingvinen—Barnet ar nu tryggt i vattnet och kan ta sig
fram 5 meter pa valfritt simsatt. Vi introducerar bréstsim och
fortsatter med att 6va pa rygg- och crawlsim. Malet ar att simma
10 meter valfritt simsatt pa djupt vatten med god teknik.

Fisken— Arfér de barn som kan simma minst 10 meter pa
djupt vatten. Vi 6var pa brdstsim, ryggsim och crawl med ratt
teknik. Malet ar 25 meter valfritt simsatt

Ar aven for barn som kan simma 25 meter pa grunt vatten. Bar-
net far finslipa pa simtekniken och vi trénar mot att kunna
simma langre distanser med ratt teknik. Vi dvar pa att dyka .

Hajen—Hajen ar fér de barn som kan simma 25 valfritt sim-
satt pa djupt vatten. Malet ar att kunna simma 100 meter pa
djupt vatten och bli simkunnig.

Anmdl har:

Ungdomssimskola—Simskolan &r
for ungdomar som &ar nyborjare och vill lara sig
att simma med andra simmare fran ca 8-14 ars
alder.

Vuxensimskola—Det ar aldrig for sent
att lara sig simma. Hos oss kan du trana i grup-
per eller fa privatlektioner for att utveckla din
simning. Bade nybdrjare och de som kommit lite
langre i sina simkunskaper tranar tillsammans pa
individuell niva. Vi lar oss grunderna i brostsim
och ryggsim och kanner lite pa simséattet crawl
eftersom det har samma rérelsemonster som
ryggsim. Flytévningar pa mage och pa rygg ar en
naturlig del i undervisningen och aven djupvat-
tenstraning och undervattenstraning.

Crawlkurs—Ardu redan simkunnig och vill
lara dig crawl anmaler du dig till en crawlkurs.
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