Kristianstads Sim-
och
Livraddningssallskap

Som
konstsimmare:

fa°r du en uthéllighet som KSLS Konstsim Anmalan eller

en langdistansiépare intresseanmélan
. o till konstsim
blir du graciés som en ba-

lettdansos

far du taktkdansla som en
dansare

blir du explosiv som en
sprinter

far du simkunnighet likt en
simmare

kommer kunna utféra ro-
relser som en gymnast

kommer du kunna halla
andan som en dykare

far du uppleva lagkénsla
och akrobatik som i cheer-

leading Konstsim

far du anvdadnda mimik som
en teaterartist
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Konstsim

Ar du ute efter en rolig, om-
vaxlande och allsidig traning
med 6vningar bade pa land
och i vatten?

Oavsett om du gillar individuell
eller lagidrott sa ar kanske konst-
sim nagot for dig?

Konstsim kan beskrivas som tre
idrotter i1 en, gymnastik, dans och
simning.

Du tranar allt fran kondition till
spanst, snabbhet, koordination,
vighet, smidighet, styrka, hall-
ning, balans, koncentration, moti-
vation, sjalviortroende och inte
minst mod.

For alla

Konstsim kan alla triana, pojk som flicka,
ung som gammal. Hos oss finns inga krav pa
tdvlande utan det viktigaste ar gladjen till
rorelse.

Simkunnighetskrav

200 meter varav 50 pa rygg.

Tavlingar

Konstsim &r en simidrott déar utévaren, bade
med och utan musik, ror sig pa olika sétt
och utfor olika figurer och formationer i solo,
par och lag. Momenten utférs bade 6ver, 1
och under vattenytan. Bade tekniskt kun-
nande och konstnérligt/artistiskt utférande
bedoms vid tavlingar.

Elitniva

Sporten kraver mycket utav uté-
varen. Sa for en konstsimmare pa
elitniva kravs det ungefar 8 - 11 h
timmars traning om dagen, 6 da-
gar 1 veckan. Tréning behéver in-
nehalla vattentraning och en stor
dos landtréaning. De varldsle-
dande nationerna inom idrotten
ar for niarvarande Ryssland, Spa-
nien, Kina, Ukraina och Kanada.

Tranare

For att foreningen ska fortsatta
utvecklas och véxa inom konstsim
sa behovs fler ledare.

Vi letar bland annat efter dig som
har gymnastik/cheerleaders eller
konstsims/simnings bakgrund.

Sa tveka inte att hora av dig med

en ansokan eller intresseanmaéalan
till: hr@ksls.se
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