KSLS Babysim Kristianstads SLS
3-18 manader

Babysim ar ett bra tillfdlle for
barn och foraldrar att fa lite
egen tid tillsammans. Ni
kommer vara nédra varandra
och du kan sjalv viagleda
barnet genom deras utveckl-
ing tillsammans med vara

instruktorer.

Vart mal ar att barnen ska fa

en positiv upplevelse i vatt-

net redan fran forsta borjan.

Kristianstads Sim- och
Livraddningssaéllskap
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Valkommen till
KSLS babysim

Babysim ar det forsta steget i Kristi-
anstads sim- och livraddningssall-
skaps verksamhet. Babysim riktar
sig till barn i &ldern 3-18 manader
och deras foraldrar.

Barn kan simma redan fran fodseln, det
viktiga ar att barnen har en lakt navel och
vager over 4 kg.
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Babysim har funnits i Sverige i manga ar
och har under denna tid utvecklats. Tidi-
gare bestod babysimmet av mycket mys,
sjalvklart finns myset kvar men

det vi vet idag ar att vi kan trana och utveckla barnens
reflexer och motoriska forutsattningar. Babysim ar dar-
for en viktig del som vi vill satsa pa har i KSLS.

Babysim har som syfte att ge vara barn ett sunt forhall-
ningssatt till vatten. Genom att ga och bada regelbun-
det med barnen sa kommer vattenvana automatiskt,
dock behovs en respekt for vatten laras in.

Anmdlan:

Ett vattenvant barn utan respekt for vatten
kan bli en fara for sig sjalv da barnet inte
far ndgra hamningar.

Babysim gar darfor ut pa att gora barnet
tryggt i vatten det vill sdga att viljemassigt
kunna halla andan under vatten, ldra dem
att ta konsekvensen for sitt handlande.
Stegvis lar vi barnen dvningar med respekt
till barnets egen utveckling.

Kristianstads SLS

Stridsvagnsvagen 16
291 39 Kristianstad
Adressrad 4

Telefon: 044-21 75 02 ; 073-53 35 295

E-post: kansli@ksls.se



