Tivoliparkens hiftigaste motionslopp!

Kristianstads Sim- och Livraddningssaliskap

5 augusti 2025!

Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap arrangerar for
femte aret i rad Helge River Meet, den 5 augusti 2025.

Vi bjuder in dig till ett aquathlon med foretags- och férenings-
stafetter samt vuxen-, ungdoms- och paraklasser.

Tavlingen genomfdrs mitt i vackra och naturskéna Kristianstad
och dess vattenrike.

Var ambition ar att arrangera ett naturskont motionslopp dar vi
bidrar till en levande stadskarna.

Vi valkomnar nybdrjare, motionarer och elit!

Vart motionslopp ar ett utmarkt tillfalle for foretag som vill upp-
muntra sina anstallda till motion och rorelse.

Fatta ratt beslut, anmal dig eller ditt foretag idag!
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Infor starten

Foto: KSLS

"Tivoliparkens héaftigaste
motionslopp. Kul att
kunna tédvla mot andra
féretag hér i stan...”

- Erik Bergstrém

Lovely Linen

Vinnare av féretagsstafetten 2023

Foto: KSLS

Utmana dig sjalv!

Utmana andra
foretag!

Vem blir arets
vinnare?




Helge A Foto: KSLS

Motionsloppet

Simningen genomférs i naturskdna Helgea med sitt rena vat-
ten. 400 meters simning fér samtliga klasser férutom para-
klassen som simmar 250 meter. L6pningen genomfors pa en
flack bana i Tivoliparken, 5 km, 2,3km eller 0,8km beroende
pa klass. Underlaget, mestadels grus men finns inslag av as-
falt. En perfekt Iopbana for bade nyborjaren och for den som
vill sla personbasta pa Iopstrackan. | malomradet vantar
publiken pa dig.

Tidtagning

Officiell tidtagning kommer ske framfor allt for vinnaren i
respektive klass.

Priser

Priser avses delas ut till plats 1 t.o.m. 3 i respektive klass.
Forstapris i respektive individuell klass bestar av en special-
designad Vattendroppe, signerad Design By Nissmark. Pris-
utdelning sker under kvallen i Tivoliparken.

Utrustning

Simstrackan:

® Badmossa ska nyttjas,.

® Inga simhjalpmedel ar tillatna.

®  Skor ar tillatet.

® Da tavlingen ar av evene-
mangs-karaktar far simmarna

simma i valfria simklader.

Lopstrackan

®  Skor, t-shirt och shorts ska
anvandas eller swimrundrakt

® Nummerlapp ska baras pa

brésten (erhalls pa plats).

Vaxling




Kostnad

Ungdomsklasserna
(klass 3 och 4)

150 kronor plus eventuella
administrationskostnader

Vuxenklasserna
(klass 1 och 2)

200 kronor plus eventuella
administrationskostnader

Foretags- och
foreningsklasser
(klass 5 och 6)

300 kronor plus eventuella
administrationskostnader

(géller for 3 personer, mix
lag)

Paraklass

(klass 7)

150 kronor plus eventuella
administrationskostnader

Anmalan

Du kan anmala dig anda fram till kl. 17.00 tavlingsdagen, den
5 augusti 2025, i man av plats och under férutsattning att
samtliga erforderliga tillstand erhalls samt att vattenprover vi-
sar pa tjanligt vatten,

Anmal dig till: kansli@ksls.se

Kontakta oss

Kristianstads SLS

Stridsvagnsvagen 16
291 39 Kristianstad

044-21 75 02
e-post: kansli@ksls.se

Besok oss pa webben:
www.ksls.se



mailto:kansli@ksls.se

Mer information:

Om motionsloppet hittar du pa var hemsida www.ksls.se

Sociala medier

Folj oss garna pa:

ksls.1928 @ksls1
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KSLS i samarbete med:
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KSLS - Framgang via vatten!
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