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Ledarpolicy                           
 

Att vara ledare är stimulerande och roligt! 

 

För att KGFs motionärer, gymnaster, aktiva inom parkour, cheerleaders och dess föräldrar ska kunna känna 

sig trygga och erbjudas ett träningspass med god kvalitet krävs det att du som ledare, hjälpledare eller 

motionsvärd tar ett ansvar och följer KGFs ledarpolicy 

 

Som ledare inom KGF har man vissa förpliktelser 

• har genomgått GF:s baskurs för vuxna eller likvärdig 

• efter utbildning som betalats av KGF förbinder man sig att verka som ledare i 1 år 

• startar man upp en grupp så förbinder man sig att verka som ledare i 1 år förutsatt aktiva finns  

• har yttersta ansvaret för sin grupp/lag 

• ansvarar för att det finns hjälpledare när behov finns 

• är materialansvarig 

• personligt ansvar för nyckel och tagg (ska återlämnas vid terminavslut) 

• är först respektive sist i hallen 

• stöttar sina hjälptränare 

• registrerar närvaro 

• ansvar för att budgetunderlag finns och följs för tävlande/resande lag/grupper 

• ska kontinuerligt fortbilda sig 

• följer kommunens trivselföreskrifter, se länk nedan 

https://koping.se/kultur-fritid--natur/boka-lokaler-och-anlaggningar/bokningsregler-.html 

• att man följer KGF´s värdegrund 

• betalar medlemsavgift 

• har inte med sig egna barn på passen förutsatt att det inte är sina egna barn man tränar 

• betalar fullt medlemskap, terminsavgift, cheeravgift för sitt barn men har förtur om det är kö 

Som ledare i KGF får man ett arvode på 75kr/timme gäller efter godkänd baskurs eller motsvarande 

inom cheerleading och parkour. Ledare utan utbildning erhåller 40 kr/timme. 

Lämna in arvodesunderlag i tid, senast 30 juni för vårterminen och 31 januari för höstterminen i 

anslutning till terminen som gått annars uteblir ledararvode. 

 

  

https://koping.se/kultur-fritid--natur/boka-lokaler-och-anlaggningar/bokningsregler-.html
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Som ledare ansvarar du även för: 

• att träningen är meningsfull, anpassad och givande 

• att informera om stöldrisken i omklädningsrummen 

• att använd utrustning återställs på avsedd plats 

• att ersättare utses då du själv får förhinder 

• att alla aktiva och kommunen informeras om träningstillfället måste ställas in 

• att kontakta någon i styrelsen om du vill träna utöver ordinarie träningstid och träningshall 

Hjälpledare 

• assisterar ledaren 

• har en aktiv läroperiod på minst 1 år 

• betalar medlemsavgift 

• förbinder sig till en termin åt gången 

• har inte med sig egna barn på passen förutsatt att det inte är sina egna barn man tränar 

• betalar fullt medlemskap, terminsavgift, cheeravgift för sitt barn men har förtur om det är kö 

 

Som hjälpledare i KGF får man ett arvode på 40kr/timme. 

Lämna in arvodeslappen i tid, senast 30 juni för vårterminen och 31 januari för höstterminen i 

anslutning till terminen som gått annars uteblir ledararvode. 

 

Motionsvärd 

• Hjälper motionsledaren med praktiska ting såsom fram- och bortplockning av material som används 

• informerar medlemmar om KGFs program och gällande terminsavgifter 

• betalar medlemsavgift 

 

Följs inte föreskrifterna så kan del av arvode hållas inne. För ej inlämnad nyckel kan 500 kr dras från 

arvodet. 

 

 

Tänk på att du som ledare är ett föredöme! 

 

 

http://www6.idrottonline.se/KopingsGF-Gymnastik/

