ATT VARA TAVLINGIDROTTARE

1 Jonkopings Simsallskap 2023

Valkommen!

En information till dig, som boérjar i JSS
tavlingsverksamhet



SIMMARE-SIMHOPPARE-KONSTSIMMARE-LIVRADDARE

e Du erbjuds ett visst antal traningstillfallen per vecka och férvéantas att narvara pa dessa

¢ Du erbjuds tavlingar och lager, som du ska anmala dig till och vi hoppas att du vill deltaga i
samtliga aktiviteter om inte du har ndgot annat viktigt inplanerat.

e Du ska medféra traningsutrustning till varje traningstillfélle (badklader, landtraningsklader,
simglaségon mm.)

e Du ska fran och med termin tva i tévlingsverksamheten deltaga i sponsorsimsport

¢ Du ska i samband med tavlingar och lager alltid bara JSS representationsklader

e Du far under skolloven deltaga i olika aktiviteter (sommarkul, héstlovskul, julkul, pésklovskul
etc.) dar vi aven erbjuder fritidsverksamhet

KLADER

I JSS har vi en bld T- shirt som man anvénder bade pa traning och tévling. Vi har
ingen traningsoverall eftersom vi for det mesta tréanar och tavlar inomhus. Det

finns aven langarmade tréjor och byxor med JSS tryck.

For simmare har vi en gul JSS badmdssa ,som alla , som anvander badméssa, skall
anvanda vid tavlingar.

JSS &r en Speedo klubb , dvs vara bésta aktiva har alltid Speedoutrustning pa alla
Masterskapstavlingar. Du kan handla Speedo och profilprodukter fran var webshop som
&r lankad fran JSS hemsida www.jonkopingss.se.

Det mesta som finns i webshopen kan du &ven handla pa JSS kansli.

FORALDRAENGAGEMANG

N&r ditt barn bérjar i tévlingsgrupp i nagon idrott évergdr han/hon fran att vara
en kursdeltagare till att vara en del i en ideell tivlingsférening. Samtidigt dkar da ocksa
foraldraengagemanget da det behévs manga stédfunktioner inom tévlingsidrotten.
I JSS har vi en policy att traningsavgifter och tavlingsavgifter ska hallas sa I1&3ga som méjligt, men
for att klara detta sa maste du som féralder bidra.
Vi har féljande arbetsuppgifter for fordldrar:

e Rese- och lagerledare vid tavlingar och lager (kérning, matlagning vid évernattning)
Funktionar vid JSS hemmatavlingar
Ledamoter i arbetsgrupper
Sponsoranskaffning fér den aktive i samband med sponsorsimsport
Foérsaljning: newbody, hemmavinsten mm (helt frivilligt)
Samtliga av dessa aktiviteter har som syfte att generera lagre kostnader totalt for JSS
tavlingsverksamhet. Om du tex &r ledare pa en téavling &r ditt barn avgiftsbefriat. Du har méjlighet
att "samla” bonus till ditt barns avgifter genom arbetsinsatser.

Vi férséker halla kontakt med féraldrar med féréldraméten ett par ganger per ar och via
mailutskick. Du ar dven givetvis valkommen att héra av dig direkt till JSS kansli eller ditt barns
tranare.

TAVLINGSFUNKTIONAR

Ett bra satt att l&ra sig mer om sitt barns idrott &r att ga en tévlingsfunktionarsutbildning.
Sadan anordnas minst 2 ggr/ ar i samarbete med Vdrnamo SS. Utbildningen bestar av en
utbildningsdel- pa 6 timmar och darefter praktik vid tva tavlingstillfallen. Nar du sedan tjénstgor
som funktionar tavlar ditt barn avgiftsfritt pa motsvarande antal tévlingspass.

VAD KOSTAR DET ?

Som tavlingsidrottare i JSS betalar man medlemsavgift i féreningen fn 200:-/ar, licensavgift till
férbundet 150:-/ar samt en terminsavgift fér tréning mellan 2000 och 2500 kronor/termin
beroende pa grupptillhérighet.

Vid tavlingar kostar en halvdagstavling 275:- och en heldagstavling 500:-



TAVLINGAR/LAGER

I de forsta tavlingsgrupperna férsoker vi hitta korta, snabba tavlingstillféllen nara

Jénképing. Nagra veckor innan tavlingen far du en mailférfragan om ditt barn skall deltaga pa
tavlingen och om du kan hjalpa till med tex kdérning.

Om du hjélper till som reseledare eller pa vara hemmatavlingar tavlar ditt barn utan avgift. P& JSS
hemsida kan du se vilka tavlingar/lager som ar aktuella under hela terminen.

Simning har tre typer av tavlingar fér barn (12 o yngre)

-Instegstavling = en tavling dar man har simmar nésta hur som helst med enkla regler.
-Fortsattningstavling= en tavling med vissa regler som stegras efterhand.

Gemensam for dessa ar att resultaten presenteras i bokstavsordning och antingen far alla en
deltagarmedalj eller ingen.

Triangeltavlingar i simhopp:

Tavlingen ar ett samarbete mellan Jonkdpings Simsallskap, SIK Géteborg och Vaxjo Simsallskap
och dessa féreningar arrangerar en tavling var per termin.

Tavling &r inriktad for den férsta tévlingsgruppen Delfinen i férsta hand fér att man ska fa testa pa
hur det fungerar nar man tavlar.

Tavlingen &r indelad i aldersklasser

-93r och yngre

-108r

-113r

-12ar och &ldre

Pojkar och flickor tavlar for sig

P& tavlingen utfér man 4 hopp/hoppévningar fran 1meter och 3 hopp/hoppévningar fran 3m.
Tavlingen brukar ta en hel dag inklusive resa till fram och tillbaka s& ungefar en halv dag nar det &r
tavling pa hemmaplan.

Stjarnskottstivling i simning:

Tavlingen ar ett samarbete mellan Jonk6épings Simsallskap och Nassjo SLS.

Tavlingen simmas tre ggr/termin och &r en tavling dar du tévlar mot dig sjélv och dina uppnadda
tider, som ett slags markestagning. Du bérjar med att simma 25 m av varje simsatt o nar du nar
en uppsatt stipulationstid startar du p& 50 m och sedan 100 m. Varje gang du nar en stipulationstid
far du ett méarke ( ett band).

Tavlingen simmas 3 ggr/ ar i N&ssjd och 3 ggr/ ar i Jénképing och varar i

ca 2 timmar.

Simiaden &r en annan tavling som alla yngre simmare i JSS erbjuds att deltaga i. Simmas en gang
pa varen och en gang pa hosten.

Minilager

En gang per termin ordnas minilager foér de yngsta. Vi startar 16 em med tréning.

Har lekar och annat kul pa kvéllen och sover éver p& madrass och sovsédck pa Prolympiaskolan,
som ligger nira badet. Efter frukost ar det ater tréning och sen avslutar vi lagret.

Skollovskul

Under de flesta skolloven ordnar vi "lovkul”, dvs daglagerverksamhet med gemensamma dvningar
for alla vara idrotter. Fér de som behdver tillsyn kompletterar vi med fritids och normalt ingar dven
en dvernattning pa Prolympia.

Anmadlningar

Vid tavlingar far du alltid en férfragan om ditt barn vill vara med eller ej och ett sistadatum foér
anmaélan. Anmaélningsavgiften &r 150:-/dag och aterbetalas ej efter sista anmélningadag. Om ditt
barn deltager kostar tavlingen lite mer &n anmaélningsavgiften som da dras av fran deltgaravgiften.

Vid tavlingar/lager har vi alltid JSS klader pa oss och vi aker alla tillsammans i JSS bussar eller i
bilar bade till och fran tavlingen.

Vid tavlingar sitter vi alltid tillsammans i simhallen och ledarna hjalper dig att halla reda pa nar det
ar din tur att simma/hoppa

Vid tavlingar aker vi aldrig hem férran den sista deltagaren fran JSS &r klar med sitt
tavlingslopp/hopp.

Om vi 8r manga bilar/bussar som kér aker vi alltid tillsammans bade till och fran tavlingen.

Vid tavlingar hjalps vi at att heja pa vara kamrater.



VUXENSIM

Vill du ocksa léra dig simma de olika simsatten/lara dig simma béttre ? JSS har vuxensim for
alla frdn nybérjare till de som vill tréna fér att bli starkare/uthalligare.

SPONSORSIMSPORT

Samtliga aktiva tévlingsidrottare i JSS genomfdr varje ar under varen ett sponsorsimsport. Dar har
vi som malsattning att simma/hoppa/konstsimma sa langt/fa s@ mycket podng som méijligt under
en timme. Varje aktiv ordnar egna sponsorer och skaffar ett X antal éren per meter/podang som hen
hinner genomféra under sponsorsimsport timmen. Mer information om sponsorsimsport
delas/skickas ut i mars bérjan varje ar. I sponsorsimsport deltager man fran och med den andra
terminen som man &r med i JSS tavlingsverksamhet. Sponsorsimsport ar var enda aktivitet dar vi
tillsammans hjélps at att samla in pengar till tévlingsverksamheten. I JSS har vi inget tvang att
salja lotter eller andra produkter utan kraftsamlar p& sponsorsimsport en gang om aret. Har har vi
ocksa ett lotteri ddr man far lotter i férhallande till insamlade medel OCH simmade metrar/erhallina
podng. Fina priser till segrarna.

Vill du veta mer kontakta
Thomas Salenius: thomas.salenius@jonkopingss.se
JSS kansli jss@jonkopingss.se, 036-172760

INFORMATION

All information som ror tavlingar och ldger (avresetider, deltagare mm.) hittar du pa JSS hemsida
www.jonkopingss.se under PM fér tavlingar och lager. Klicka pa aktuell tévling/datum.

Den person pa ]SS kansli, som administrerar tavlingar och lager fér vara tavlingsaktiva heter
Mats Wiktorsson och han kan svara pa fragor géllande resor mm.

Kansliet nar man pa féljande satt:

telefon 036-172760 (ma-fr 10.00-12.00) eller

via mail jss@jonkopingss.se

Sponsorsimsportsdeltagare



Att vara reseledare pa tavlingar och lager med JSS

Att vara reseledare vid sina barns aktiviteter med Jénk&pings Simséallskap &r ett satt att fa lara sig mer
om sitt barns idrott, lara kdnna sina barns kamrater samt att géra en ideell insats i féreningen.
Reseledare utses i forsta hand enligt inlamnade énskemal och/eller efter behov.

Har du manga engagemang pa olika hall och/eller svart att vara borta hemifran kan du alltid géra en
insats genom att laga mat pa hemmaplan.

All administration kring tavlingar/lager skéts av Mats pa JSS kansli.

Vid endagarstavlingar ater vi normalt mat, som den arrangerande féreningen erbjuder.

Vid évernattningstévlingar forsdker vi hitta férlaggningar dar det finns méjlighet till sjalvhushall. Dels
for att halla nere kostnaderna, dels for att erbjuda hégre service at vara aktiva.

For att visa att vi finns har vi en stor klubbflagga, som vi kan héanga upp i simhallen dar vi téavlar. Som
reseledare ser du till att vi har med oss klubbflaggan samt exponerar den pa lampligt stélle i simhallen.
Den reseledare som star forst pa PM:et &r den som &ar huvudreseledare alltsd den som vi pa kansliet
har kontakt med i férsta hand.

Endagarstéavling:
Avresa/transport

Du blir oftast ombedd att kéra nagon av JSS minibussar (nyckel hamtas pa JSS kansli enl. 6k med
Mats) eller din egen bil (bensinersattning utgar fn med 18:50/mil).]JSS bussar finns fér det mesta
parkerade pa Rosenlundsbadet. Du prickar av deltagarna och organiserar transporten tillsammans med
ansvarig trénare. Vi har som regel att alla fordon 8ker tillsammans bade till och fran tavlingen. Det &r
oftast enklast om barnen aker i samma fordon bade pa dit- och hemresan. N&r vi kommer hem till
Rosenlundsbadet vantar vi alltid tills alla barn har blivit hdmtade av sina féraldrar.

Du hamtar eventuella férbestallda matbiljetter hos den arrangerande féreningen och organiserar
lunchen.

Vid hemkomsten

Nar vi kommer hem skall all matlagningsutrustning, dverbliven mat, talt mm packas upp och lamnas
pa darfor avsedd plats pa JSS kansli.

Alla bussar skall tankas (pa CirkleK pa Osterangen-ange att det &r JSS sa far du en kod till pumpen ).
Eventuella hyrbussar skall tankas och aterldmnas enligt den uppgift man far.

Flerdagarstavling-lager

Nar vi ska vara borta 6ver natten tillkommer organisation kring évernattning och matlagning.

Du blir oftast ombedd att kéra nagon av JSS minibussar (nyckel hamtas pa JSS kansli enl. 6k med
Mats) eller din egen bil (bensinersattning utgar fn med 18:50/mil).

Du prickar av deltagarna och organiserar transporten tillsammans med ansvarig tranare. Vi har som
regel att alla fordon aker tillsammans bade till och fran tavlingen. Det &r oftast enklast om barnen aker
i samma fordon bade pa dit- och hemresan. Nar vi kommer hem till Rosenlundsbadet vantar vi alltid
tills alla barn har blivit hamtade av sina féraldrar.

Mats bokar och har kontakt med respektive dvernattningsstélle, men det kan vara bra att sjalv ta
kontakt och kolla hur utrustningen i kdket &r, hur manga rum som finns, sittplatser for att &ta mat
mm.

P& ]SS kansli finns total matlagningsutrustning, allt fran grytor till osthyvlar. Du packar det du anser
att du behéver ha med dig. Det finns ocksa kryddor, frukostflingor, senap, ketchup och lite annat
smatt och gott som du kan packa och ta med.

Det finns &ven fardigutrustade sjukvardsvaskor med plaster, huvudvarkstabletter mm, som vi ska ha
med oss. Basvaror sasom frukostmat och tillbehér handlas in centralt och finns pa JSS kansli.

Du gér upp med Mats/Monique i férvdg om du vill att de ska hjélpa dig att organisera sa att
huvudratterna skickas med av andra foéraldrar eller om du hellre vill laga den sjalv.



Normalt budgeterar vi en kostnad fér maten vid sjalvhushall pa 100-120:-/pp/dygn.
(frukost, lunch, middag samt mellanmal).

Du hjélper trénaren med att ordna lite sociala aktiviteter pd kvéllen for de yngre barnen, samt att
hjalper till att f& dem i sang pa kvallen.

Du skéter eventuell vackning p& morgonen samt organiserar sa att forlaggningen blir stadad fore
hemresan.

Vid hemkomsten

Nar vi kommer hem skall all matlagningsutrustning, dverbliven mat, talt mm packas upp och lamnas
pa darfor avsedd plats pd JSS kansli.

Eventuella hyrbussar skall tankas ( pa CirkleK pa Osterdngen- ange att det &r JSS s3 far du en kod till
pumpen ) samt lamnas pa Europcar dar du hdmtade dem. JSS bussarna skall ocksd tankas ( samma
forfaringssatt) och lamnas pd Holmgrens bil i Véattersnas.

Ersadttningar

N&r du &r reseledare alltsd 8ker med pa tavlingar/ldger sd &r ersattningen att ditt barn deltager utan
avgift.Vid matlagning s far man ersattning foér de utldgg man har vid inkép av maten, vid uppvisande
av kvitto.

Har du fragor kring att vara reseledare i JSS?
Mats Wiktorsson kan svara pa det mesta:

Tel 036-17 27 60 (vardagar 10-12; ma 13-19 samt torsdagar 13-17)

Eller mail jss@jonkopingss.se




Vad behover jag ha med mig nar jag skall aka pa simtavling ? ;O o0
o )
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En vaska med ditt namn tydligt markerat. Vi % QS‘

brukar vara manga nir vi aker pa simtivling och SALLS
det kan vara svart att halla koll pa sina saker om
manga har likadana,

Du behdver minst tva baddriker/badbyxor for att kunna
byta om och ha torra badklader infor loppen och dven
flera handdukar. Dyra tavlingsdrakter med tejpade
sommar och vattenavstotande material rekommenderas
inte till barn 12 och yngre.

Simglasogon och badmasa ingari
din utrustning.
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En JSS T-shirt tillhor din
obligatoriska utrustningi samband
med tivling. Du kan ocksa ha short
eller traningsbyxor samt skor pa
fotterna. Om man blir blét och kall
om fotterna blir man oftast kall om
hela kroppen.

(=3 v

Kylviska dr bra att ha till
matsacken,

| PM et till tavlingen star om du behdver ha med dig matsack, For det mesta behdver du bara
ha nagra mackor/nagon frukti matsacken. Det kanske dréjer innan lunchen serveras och du
har atit tidig frukost, Du behver inte ata for att simma bra men diremot dr det viktigt att
dricka eftersom det ar varmt i simhallar. Det bista dr att dricka vanligt vatten. Om tivlingen ar
Iang utan lunchpaus star det “stor matsack " i kallelsen och da skall den ersitta en hel maltid,



SPONSORSIMSPORT

Vad ar sponsorsimsport?

Manga staller sig fragan och undrar vad sponsorsimsport ar fér nagot och vad det ger.
Sponsorsimsport ar en maéjlighet for alla tavlingsaktiva i féreningen att minska sina utgifter for traning,
tavling och lager genom att ordna egna sponsorer som vill sponsra just dem och Jénk&ping
Simséllskap. De pengar som samlas in gar sedan tillbaka till bade féreningen (vi alla) och till den
enskilde aktive. Alla pengar som samlas in pa sponsorsimsport anvénds fér att subventionera tavlingar
och lager, betala minibussar, bassdnghyra och 16n till vara coacher sa att de forsatt kan utveckla och
trana alla tavlingsaktiva.

Hur gar det till?

Féretag/privatpersoner satsar x antal éren per meter/podng som nagon aktiv uppnar under den timma
som sponsorsimsport pagar. Simmare och livraddare simmar, hoppare hoppar 20 hopp och
konstsimmarna gor 20 figurer. De som vet att de inte kan deltaga pa sjilva sponsorsmsportdagen far
genomfora den i férvag. Ar man sjuk pa sponsorsimsportdagen ersatts man av en “personlig” ersattare
- men far vid senare tillfdlle férsdka klara av motsvarande strécka/poéng.

Vad far jag som aktiv?

Som aktiv far man genom sponsorsimsport en méjlighet att samla in pengar som sedan oavkortat gar
tillbaka till det man gér under aret. Som aktiv i Jénképing SS:s évre grupper &r idag kostnaden langt
dver 50 000 kr/ar och foér att tdcka en del av denna kostnad har vi sponsorsimsport. Sponsorsimsport
ger alla aktiva en battre mdjlighet att utéva simsport.

Deltagarlotteri

For att 6ka motivationen just under sponsorsimsport har vi ett deltagarlotteri dar antalet lotter per
aktiv baseras pa det insimmade eller inhoppade beloppet.

For varje insamlad 10-6ring satsar JSS 30 kr i en lotteripott. Potten lottas ut efter
sponsorsimsportdagen. For att vara med i lotteriet behéver sponsoravtalen lamnas in senast dagen
innan sponsorsimsport.

Fa lotter via idrottsprestation och i kombination med inslamlade 0,10 kr
Gor ditt basta pa tavlingsdagen. Du far lotter fér féljande insimmade/inhoppade kronor:

Elitsimmare o SM/JSM hoppare/konstsimmare 1 lott per 500:-
Sum-Sim /USM hopp/konstsim 1 lott per 400:-
Simaden /Livraddare/Tumlarna 1 lott per 300:-
Stjarnskott/Delfinen/konstsim nyb 1 lott per 250:-
Supercrawl 1 lott per 200:-

Lamna in tidigt och fa mer!

Lamna in dina sponsorsimsféretag och vad de sponsrar med tidigt sa delas allt med

60 % till den aktive och 40 % till klubbens ungdomsverksamhet . Darefter fram till tavlingsstart ar
fordelningen den omvéanda.. Det I6nar sig att [amna in tidigt! Det du samlar in till dig sjalv kan du
anvanda till dina avgifter for tavlingar/lager,



Vi kansla
Attraktiva
Tillgéngliga
Trové rdiga

Engagerade

Nyténkande

WWW.jonkopingss.se

jss@jonkopingss.se




