
Valhallabadet

Saturday, September 25, 2021
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Detailed Results
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2012 1m

Doris Johansson (2013) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.0 6.0 5.5     16.5 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 4.5 5.0 5.0     14.5 15.95 32.45  Fothopp bakåt

101A 1 1.4 5.5 4.5 5.5     15.5 21.70 54.15  Forward Dive

200C 1 1.2 6.0 6.0 6.0     18.0 21.60 75.75  Fothopp bakåt

Ellika Snäll (2012) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 6.0 5.5 5.5     17.0 17.00 17.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 4.0 4.0 4.5     12.5 13.75 30.75  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 6.0 6.0 5.5     17.5 17.50 48.25  Fall Framåt

101C 1 1.2 4.5 4.5 5.0     14.0 16.80 65.05  Forward Dive

Irma Engblom (2013) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 6.0 6.5 6.0     18.5 18.50 18.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.5 6.0 5.0     16.5 18.15 36.65  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 6.0 5.5 6.0     17.5 17.50 54.15  Fall Framåt

101A 1 1.4 6.0 5.5 5.0     16.5 23.10 77.25  Forward Dive

Stina Stattin (2013) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 4.5 5.0 5.0     14.5 14.50 14.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 4.5 4.5 4.0     13.0 14.30 28.80  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 5.5 4.0 5.0     14.5 14.50 43.30  Fall Framåt

101A 1 1.4 4.0 4.5 5.5     14.0 19.60 62.90  Forward Dive

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2012 1m

Adam Holmqvist (2013) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.5 6.0 5.5     17.0 17.00 17.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 6.0 5.0     16.0 17.60 34.60  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 4.5 5.0 5.0     14.5 14.50 49.10  Fall Framåt

100C 1 1.1 6.0 6.0 7.0     19.0 20.90 70.00  Fothopp framåt

Amos Markström (2014) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 5.0 4.5 4.5     14.0 14.00 14.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 4.5 4.5 4.0     13.0 14.30 28.30  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 4.5 5.0 5.5     15.0 16.50 44.80  Fothopp framåt

10B 1 1.0 5.5 5.5 5.5     16.5 16.50 61.30  Fall Framåt

Gustav Johansson (2012) -- Växjö Simsällskap  

100A 1 1.0 5.0 6.0 5.5     16.5 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 4.5 5.0 5.0     14.5 15.95 32.45  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 5.5 5.5 5.5     16.5 18.15 50.60  Fothopp framåt

200C 1 1.2 5.0 5.0 5.0     15.0 18.00 68.60  Fothopp bakåt

Leo Arlid (2012) -- Växjö Simsällskap  

100A 1 1.0 4.0 3.0 2.5     9.5 9.50 9.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.0 6.0 6.0     18.0 19.80 29.30  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 5.5 6.5 6.0     18.0 18.00 47.30  Fall Framåt

401C 1 1.4 5.0 5.0 5.5     15.5 21.70 69.00  Inward Dive



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2012 1m

Lucas Tesan (2013) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 6.0 6.5 6.5     19.0 19.00 19.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 4.0 5.0 4.5     13.5 14.85 33.85  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 5.5 6.0 5.0     16.5 18.15 52.00  Fothopp framåt

10B 1 1.0 4.5 5.5 5.5     15.5 15.50 67.50  Fall Framåt

Oliwer Lundin Bjelkevik (2012) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 6.0 6.0 6.0     18.0 18.00 18.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.5 5.5 5.5     16.5 18.15 36.15  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 6.0 5.0 5.5     16.5 18.15 54.30  Fothopp framåt

10B 1 1.0 4.5 4.5 5.5     14.5 14.50 68.80  Fall Framåt

Sigge Lilja (2013) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.0 5.5 5.5     16.0 16.00 16.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 5.5 5.5     16.0 17.60 33.60  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 6.5 6.5 6.5     19.5 21.45 55.05  Fothopp framåt

101C 1 1.2 5.5 5.0 5.0     15.5 18.60 73.65  Forward Dive

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2011 1m

Cajsa Wallenbert (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 4.0 4.5 3.0     11.5 11.50 11.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 4.5 5.0     14.5 15.95 27.45  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 4.5 5.0 5.5     15.0 16.50 43.95  Fothopp framåt

200C 1 1.2 5.5 5.0 5.0     15.5 18.60 62.55  Fothopp bakåt

Doris Bergman (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.0 5.0 5.5     15.5 15.50 15.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 5.5 6.0     16.5 18.15 33.65  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 6.0 6.0 5.0     17.0 17.00 50.65  Fall Framåt

401C 1 1.4 5.5 5.0 6.0     16.5 23.10 73.75  Inward Dive

Emma Lundstam (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 6.0 5.5 5.5     17.0 17.00 17.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.5 5.5 6.5     17.5 19.25 36.25  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 6.0 5.5 6.0     17.5 19.25 55.50  Fothopp framåt

10B 1 1.0 5.5 5.0 5.0     15.5 15.50 71.00  Fall Framåt

Jinx Frisk (2011) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 6.5 6.0 6.5     19.0 19.00 19.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.5 6.5 6.0     19.0 20.90 39.90  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 7.0 7.0 6.0     20.0 20.00 59.90  Fall Framåt

20A 1 1.2 7.0 7.0 7.0     21.0 25.20 85.10  Fall bakåt

Josie Rebbitt (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 6.5 6.0 6.0     18.5 18.50 18.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.5 5.5 6.0     17.0 18.70 37.20  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 5.0 4.5 5.5     15.0 16.50 53.70  Fothopp framåt

10B 1 1.0 5.0 5.5 6.0     16.5 16.50 70.20  Fall Framåt

Judith Johansson (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 4.5 6.0 5.0     15.5 15.50 15.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 5.0 6.0     16.0 17.60 33.10  Fothopp bakåt

102C 1 1.4 4.5 4.5 4.5     13.5 18.90 52.00  Forward Somersault

401C 1 1.4 5.0 5.0 6.5     16.5 23.10 75.10  Inward Dive



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2011 1m

Julia Holmqvist (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.5 5.5 6.0     17.0 17.00 17.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 7.0 7.0 6.5     20.5 22.55 39.55  Fothopp bakåt

102C 1 1.4 5.0 4.5 4.5     14.0 19.60 59.15  Forward Somersault

401C 1 1.4 5.5 5.0 5.5     16.0 22.40 81.55  Inward Dive

Monica Kim Murakami (2011) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 5.5 5.5 5.0     16.0 16.00 16.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 5.5 5.5     16.0 17.60 33.60  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 5.5 5.0 6.0     16.5 18.15 51.75  Fothopp framåt

10B 1 1.0 7.0 6.5 6.0     19.5 19.50 71.25  Fall Framåt

Nike Bergsten (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 6.5 6.5 6.0     19.0 19.00 19.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 6.0 5.5     16.5 18.15 37.15  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 5.5 6.0 6.5     18.0 19.80 56.95  Fothopp framåt

10B 1 1.0 5.5 5.5 5.5     16.5 16.50 73.45  Fall Framåt

Nora Nykvist (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.5 6.5 5.5     17.5 17.50 17.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 6.0 5.5     16.5 18.15 35.65  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 6.5 5.5 6.5     18.5 20.35 56.00  Fothopp framåt

10B 1 1.0 7.0 7.0 7.0     21.0 21.00 77.00  Fall Framåt

Tuva Ternlind (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.0 6.0 5.5     16.5 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.0 6.0 5.5     17.5 19.25 35.75  Fothopp bakåt

102C 1 1.4 5.0 5.0 5.0     15.0 21.00 56.75  Forward Somersault

20A 1 1.2 5.5 5.5 5.5     16.5 19.80 76.55  Fall bakåt

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2011 1m

Aaron Werna (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 6.0 5.0 6.0     17.0 17.00 17.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 5.0 5.0     15.0 16.50 33.50  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 6.5 6.5 6.0     19.0 19.00 52.50  Fall Framåt

102C 1 1.4 4.5 5.0 5.0     14.5 20.30 72.80  Forward Somersault

Dennis Tesan (2011) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 6.0 6.0 5.5     17.5 17.50 17.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 6.0 6.0     17.0 18.70 36.20  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 5.5 5.0 5.0     15.5 17.05 53.25  Fothopp framåt

10B 1 1.0 7.0 7.0 6.0     20.0 20.00 73.25  Fall Framåt

Elliot Adelöw (2011) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 7.0 6.5 7.0     20.5 20.50 20.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 7.0 6.5 7.0     20.5 22.55 43.05  Fothopp bakåt

401C 1 1.4 5.5 5.5 5.5     16.5 23.10 66.15  Inward Dive

101C 1 1.2 6.0 6.0 6.0     18.0 21.60 87.75  Forward Dive

Felix Bjelkevik (2011) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 6.0 5.5 5.5     17.0 17.00 17.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.5 5.5 5.5     16.5 18.15 35.15  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 6.5 6.5 6.0     19.0 19.00 54.15  Fall Framåt

101C 1 1.2 6.0 5.5 5.5     17.0 20.40 74.55  Forward Dive



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2011 1m

Frankivar Bornholm (2011) -- Växjö Simsällskap  

100A 1 1.0 6.5 6.0 6.5     19.0 19.00 19.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 7.0 6.0 6.5     19.5 21.45 40.45  Fothopp bakåt

202C 1 1.5 6.5 6.0 6.0     18.5 27.75 68.20  Back Somersault

401C 1 1.4 5.5 5.0 6.0     16.5 23.10 91.30  Inward Dive

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2010 1m

Edvin Burman (2010) -- Växjö Simsällskap  

100A 1 1.0 5.0 6.0 5.0     16.0 16.00 16.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.0 6.0 6.0     18.0 19.80 35.80  Fothopp bakåt

101B 1 1.3 4.0 5.0 4.5     13.5 17.55 53.35  Forward Dive

401C 1 1.4 4.5 5.5 4.5     14.5 20.30 73.65  Inward Dive

Herman Vänerhav (2010) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.5 6.5 6.0     18.0 18.00 18.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.5 6.0 6.5     18.0 19.80 37.80  Fothopp bakåt

102C 1 1.4 5.5 6.5 7.0     19.0 26.60 64.40  Forward Somersault

20A 1 1.2 6.0 6.5 6.5     19.0 22.80 87.20  Fall bakåt

Tore Wrethag (2010) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.5 5.5 5.5     16.5 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 4.0 4.5 4.5     13.0 14.30 30.80  Fothopp bakåt

20A 1 1.2 4.5 5.5 5.0     15.0 18.00 48.80  Fall bakåt

101A 1 1.4 4.0 5.5 5.0     14.5 20.30 69.10  Forward Dive

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2010 1m

Freja Gårdfeldt (2010) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 6.0 5.5 6.0     17.5 17.50 17.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 4.5 5.0 4.0     13.5 14.85 32.35  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 6.0 6.0 6.0     18.0 18.00 50.35  Fall Framåt

20A 1 1.2 4.5 5.0 5.0     14.5 17.40 67.75  Fall bakåt

Hilda Sager (2010) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.5 5.5 5.5     16.5 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.0 5.5 5.5     17.0 18.70 35.20  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 6.0 5.5 5.5     17.0 17.00 52.20  Fall Framåt

100C 1 1.1 5.0 4.5 4.5     14.0 15.40 67.60  Fothopp framåt

Kerstin Hallonsten Balas (2010) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.0 5.5 5.0     15.5 15.50 15.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.5 5.0 5.0     15.5 17.05 32.55  Fothopp bakåt

10A 1 1.1 5.0 6.0 5.0     16.0 17.60 50.15  Fall Framåt

101C 1 1.2 3.5 4.5 4.0     12.0 14.40 64.55  Forward Dive

Leila Persson (2010) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 6.0 5.5 6.5     18.0 18.00 18.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.5 5.0 6.0     16.5 18.15 36.15  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 6.0 6.0 6.0     18.0 19.80 55.95  Fothopp framåt

10B 1 1.0 4.5 5.0 4.5     14.0 14.00 69.95  Fall Framåt

Nicolle Wallenbert (2010) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 4.0 4.0 4.5     12.5 12.50 12.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 5.0 5.5     15.5 17.05 29.55  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 4.0 4.0 4.0     12.0 12.00 41.55  Fall Framåt

100C 1 1.1 5.0 4.0 4.5     13.5 14.85 56.40  Fothopp framåt



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2010 1m

Sally Pilblad (2010) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.0 4.0 4.5     13.5 13.50 13.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.0 5.0 5.5     16.5 18.15 31.65  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 4.0 4.5 4.0     12.5 12.50 44.15  Fall Framåt

101A 1 1.4 4.0 5.0 5.0     14.0 19.60 63.75  Forward Dive

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2009 och äldre 1m

Agnes Gullberg (2009) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 7.5 6.5 6.5     20.5 20.50 20.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.5 6.0 5.0     16.5 18.15 38.65  Fothopp bakåt

100C 1 1.1 5.5 6.0 6.0     17.5 19.25 57.90  Fothopp framåt

10B 1 1.0 6.0 6.0 5.0     17.0 17.00 74.90  Fall Framåt

Amanda Krebs (2009) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.5 6.0 5.5     17.0 17.00 17.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 5.5 5.0     15.5 17.05 34.05  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 7.0 6.5 6.5     20.0 20.00 54.05  Fall Framåt

20A 1 1.2 4.5 4.0 5.0     13.5 16.20 70.25  Fall bakåt

Elvira Bornholm (2009) -- Växjö Simsällskap  

100A 1 1.0 6.0 5.5 6.5     18.0 18.00 18.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.0 6.0 6.5     18.5 20.35 38.35  Fothopp bakåt

101C 1 1.2 7.0 7.0 7.0     21.0 25.20 63.55  Forward Dive

401C 1 1.4 5.0 5.5 5.5     16.0 22.40 85.95  Inward Dive

Linnea Frizell (2009) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 6.5 5.5 6.0     18.0 18.00 18.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.0 5.0 6.0     17.0 18.70 36.70  Fothopp bakåt

101C 1 1.2 5.0 5.0 5.5     15.5 18.60 55.30  Forward Dive

20A 1 1.2 5.0 5.0 5.0     15.0 18.00 73.30  Fall bakåt

Sonja Berg (2008) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 1 1.0 6.0 5.5 6.5     18.0 18.00 18.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.5 6.5 6.5     19.5 21.45 39.45  Fothopp bakåt

101B 1 1.3 5.0 5.5 6.5     17.0 22.10 61.55  Forward Dive

401C 1 1.4 5.0 5.5 5.5     16.0 22.40 83.95  Inward Dive

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2009 och äldre 1m

Erik Ahlström (2009) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.5 5.0 5.5     16.0 16.00 16.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.0 5.5 5.0     16.5 18.15 34.15  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 4.5 4.5 4.5     13.5 13.50 47.65  Fall Framåt

20A 1 1.2 6.5 6.0 6.0     18.5 22.20 69.85  Fall bakåt

Hugo Kapocs (2009) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 4.5 4.5 4.5     13.5 13.50 13.50  Fothopp framåt

200A 1 1.1 5.0 5.0 5.0     15.0 16.50 30.00  Fothopp bakåt

10B 1 1.0 5.5 5.0 5.0     15.5 15.50 45.50  Fall Framåt

101C 1 1.2 5.0 5.5 6.0     16.5 19.80 65.30  Forward Dive

Samuel Svedbäck Pihl (2009) -- SIK Delfin  

100A 1 1.0 5.0 5.0 5.0     15.0 15.00 15.00  Fothopp framåt

200A 1 1.1 6.5 5.5 6.5     18.5 20.35 35.35  Fothopp bakåt

101A 1 1.4 7.0 7.0 7.0     21.0 29.40 64.75  Forward Dive

20A 1 1.2 4.5 4.0 5.0     13.5 16.20 80.95  Fall bakåt



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

D-Klass Flickor (öppet) 1m

Zoe Lundin (2009) -- Växjö Simsällskap 1

103C 1 1.6 5.0 6.0 5.0     16.0 25.60 25.60  Forward 1½ Somersaults

201B 1 1.6 6.0 5.0 7.0     18.0 28.80 54.40  Back Dive

301C 1 1.6 6.0 5.0 6.0     17.0 27.20 81.60  Reverse Dive

403C 1 2.2 5.0 5.5 5.5     16.0 35.20 116.80  Inward 1½ Somersaults

Emma Möllerström (2010) -- SIK Delfin 2

401C 1 1.4 6.0 6.0 7.0     19.0 26.60 26.60  Inward Dive

201C 1 1.5 6.0 5.5 5.5     17.0 25.50 52.10  Back Dive

301C 1 1.6 4.0 4.5 5.0     13.5 21.60 73.70  Reverse Dive

103C 1 1.6 6.0 6.5 5.5     18.0 28.80 102.50  Forward 1½ Somersaults

My Roth (2011) -- SIK Delfin 3

101C 1 1.2 6.5 5.5 6.0     18.0 21.60 21.60  Forward Dive

102C 1 1.4 5.0 5.0 4.5     14.5 20.30 41.90  Forward Somersault

401C 1 1.4 6.0 6.0 6.0     18.0 25.20 67.10  Inward Dive

301C 1 1.6 5.5 6.0 6.0     17.5 28.00 95.10  Reverse Dive

Sonja Andersson (2011) -- SIK Delfin 4

101B 1 1.3 5.5 6.5 6.0     18.0 23.40 23.40  Forward Dive

103C 1 1.6 6.0 5.5 5.0     16.5 26.40 49.80  Forward 1½ Somersaults

401B 1 1.5 5.5 7.0 5.5     18.0 27.00 76.80  Inward Dive

301C 1 1.6 3.0 4.0 4.0     11.0 17.60 94.40  Reverse Dive

Elsa Lilja (2010) -- SIK Delfin 5

401C 1 1.4 5.0 5.0 5.5     15.5 21.70 21.70  Inward Dive

101C 1 1.2 4.5 6.0 5.5     16.0 19.20 40.90  Forward Dive

103C 1 1.6 5.5 5.5 5.5     16.5 26.40 67.30  Forward 1½ Somersaults

201C 1 1.5 6.0 6.0 5.5     17.5 26.25 93.55  Back Dive

Ingrid Lundstam (2009) -- SIK Delfin 6

101B 1 1.3 5.5 5.0 5.5     16.0 20.80 20.80  Forward Dive

201C 1 1.5 5.0 5.0 5.5     15.5 23.25 44.05  Back Dive

401C 1 1.4 6.0 6.0 5.5     17.5 24.50 68.55  Inward Dive

102C 1 1.4 6.0 6.0 5.5     17.5 24.50 93.05  Forward Somersault

Klara Ireholm (2010) -- SIK Delfin 7

101C 1 1.2 5.5 5.0 6.5     17.0 20.40 20.40  Forward Dive

103C 1 1.6 4.5 5.0 5.5     15.0 24.00 44.40  Forward 1½ Somersaults

201C 1 1.5 5.0 5.5 5.0     15.5 23.25 67.65  Back Dive

401C 1 1.4 6.0 6.0 5.5     17.5 24.50 92.15  Inward Dive

Nora Bergsten (2009) -- SIK Delfin 8

101C 1 1.2 5.5 6.0 5.5     17.0 20.40 20.40  Forward Dive

201C 1 1.5 4.0 4.0 5.0     13.0 19.50 39.90  Back Dive

401C 1 1.4 6.0 6.5 6.5     19.0 26.60 66.50  Inward Dive

103C 1 1.6 4.5 5.0 5.0     14.5 23.20 89.70  Forward 1½ Somersaults

Nike Holmberg (2009) -- SIK Delfin 9

103C 1 1.6 5.0 4.5 5.0     14.5 23.20 23.20  Forward 1½ Somersaults

201C 1 1.5 4.5 4.0 4.5     13.0 19.50 42.70  Back Dive

301C 1 1.6 5.5 5.0 6.0     16.5 26.40 69.10  Reverse Dive

401C 1 1.4 5.0 4.5 4.5     14.0 19.60 88.70  Inward Dive

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

D-Klass Pojkar (öppet) 1m

Elias Lindborg (2008) -- Växjö Simsällskap 1

103C 1 1.6 4.0 4.5 5.5     14.0 22.40 22.40  Forward 1½ Somersaults

201C 1 1.5 4.5 5.0 5.0     14.5 21.75 44.15  Back Dive

402C 1 1.6 5.5 6.0 5.5     17.0 27.20 71.35  Inward Somersault



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

D-Klass Pojkar (öppet) 1m

5211A 1 1.8 5.0 3.5 5.0     13.5 24.30 95.65  Back Dive ½ Twist

Sixten Bergman (2009) -- SIK Delfin 2

101C 1 1.2 6.0 6.5 6.5     19.0 22.80 22.80  Forward Dive

301C 1 1.6 3.0 4.5 4.0     11.5 18.40 41.20  Reverse Dive

401C 1 1.4 6.5 6.5 6.5     19.5 27.30 68.50  Inward Dive

103C 1 1.6 3.0 4.0 4.0     11.0 17.60 86.10  Forward 1½ Somersaults

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2012 3m

Adam Holmqvist (2013) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 4.5 4.5 5.0     14.0 15.40 15.40  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.5 4.5 4.5     13.5 16.20 31.60  Fothopp bakåt

100C 3 1.2 5.0 4.5 5.0     14.5 17.40 49.00  Fothopp framåt

Amos Markström (2014) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 5.0 5.5 5.0     15.5 17.05 17.05  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.0 4.0 4.5     12.5 15.00 32.05  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.0 5.0 5.5     15.5 17.05 49.10  Fall Framåt

Leo Arlid (2012) -- Växjö Simsällskap  

100A 3 1.1 5.5 5.5 6.0     17.0 18.70 18.70  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.0 4.0 5.5     14.5 17.40 36.10  Fothopp bakåt

10C 3 1.2 5.5 6.0 5.5     17.0 20.40 56.50  Fall Framåt

Lucas Tesan (2013) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 6.5 7.0 5.5     19.0 20.90 20.90  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.0 4.5 4.5     13.0 15.60 36.50  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.5 5.5 5.5     16.5 18.15 54.65  Fall Framåt

Oliwer Lundin Bjelkevik (2012) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 5.5 6.0     17.0 18.70 18.70  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.5 5.5 5.0     16.0 19.20 37.90  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 6.0 6.0 5.5     17.5 19.25 57.15  Fall Framåt

Sigge Lilja (2013) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.0 5.5 5.5     16.0 17.60 17.60  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.0 5.5 5.5     16.0 19.20 36.80  Fothopp bakåt

100C 3 1.2 7.0 7.5 7.0     21.5 25.80 62.60  Fothopp framåt

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2012 3m

Doris Johansson (2013) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 5.5 4.0     15.0 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.0 4.0 5.5     13.5 16.20 32.70  Fothopp bakåt

100C 3 1.2 5.0 5.0 5.0     15.0 18.00 50.70  Fothopp framåt

Irma Engblom (2013) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 6.5 6.0 5.5     18.0 19.80 19.80  Fothopp framåt

200A 3 1.2 7.0 6.0 6.0     19.0 22.80 42.60  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.5 5.5 6.0     17.0 18.70 61.30  Fall Framåt

Stina Stattin (2013) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 6.0 5.0 4.5     15.5 17.05 17.05  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.5 4.5 4.0     13.0 15.60 32.65  Fothopp bakåt

100C 3 1.2 4.5 4.5 4.5     13.5 16.20 48.85  Fothopp framåt

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2011 3m



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2011 3m

Cajsa Wallenbert (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.0 5.0 4.0     14.0 15.40 15.40  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.5 4.0 4.5     13.0 15.60 31.00  Fothopp bakåt

100C 3 1.2 5.5 4.5 4.0     14.0 16.80 47.80  Fothopp framåt

Doris Bergman (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 5.0 6.0     16.5 18.15 18.15  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.5 3.5 3.5     11.5 13.80 31.95  Fothopp bakåt

10A 3 1.2 6.5 6.5 6.0     19.0 22.80 54.75  Fall Framåt

Jinx Frisk (2011) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 6.0 6.5 6.5     19.0 20.90 20.90  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.5 7.0 6.5     20.0 24.00 44.90  Fothopp bakåt

10C 3 1.2 6.0 6.5 6.0     18.5 22.20 67.10  Fall Framåt

Josie Rebbitt (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.0 5.5 4.5     15.0 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.5 5.5 5.5     17.5 21.00 37.50  Fothopp bakåt

100C 3 1.2 5.0 4.0 4.5     13.5 16.20 53.70  Fothopp framåt

Judith Johansson (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 4.5 5.0     15.0 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.0 5.5 5.5     16.0 19.20 35.70  Fothopp bakåt

10A 3 1.2 6.5 7.0 7.0     20.5 24.60 60.30  Fall Framåt

Julia Holmqvist (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 6.0 6.0 6.0     18.0 19.80 19.80  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.0 6.0 6.0     18.0 21.60 41.40  Fothopp bakåt

401C 3 1.3 5.0 4.5 4.5     14.0 18.20 59.60  Inward Dive

Monica Kim Murakami (2011) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 4.5 4.5 4.5     13.5 14.85 14.85  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.5 5.0 5.0     15.5 18.60 33.45  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.5 5.5 5.5     16.5 18.15 51.60  Fall Framåt

Nike Bergsten (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 3.0 5.0 4.0     12.0 13.20 13.20  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.0 6.0 5.0     17.0 20.40 33.60  Fothopp bakåt

100C 3 1.2 5.5 4.0 4.5     14.0 16.80 50.40  Fothopp framåt

Nora Nykvist (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 6.0 7.0 6.5     19.5 21.45 21.45  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.0 7.0 7.5     20.5 24.60 46.05  Fothopp bakåt

100C 3 1.2 5.5 6.0 5.0     16.5 19.80 65.85  Fothopp framåt

Tuva Ternlind (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 5.5 5.5     16.5 18.15 18.15  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.5 6.0 5.0     17.5 21.00 39.15  Fothopp bakåt

10A 3 1.2 6.0 5.5 5.5     17.0 20.40 59.55  Fall Framåt

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2011 3m

Aaron Werna (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.0 5.5 5.0     15.5 17.05 17.05  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.0 5.5 5.5     17.0 20.40 37.45  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 6.0 6.0 5.5     17.5 19.25 56.70  Fall Framåt

Dennis Tesan (2011) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 5.5 6.0 6.5     18.0 19.80 19.80  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.5 5.5 5.5     16.5 19.80 39.60  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.0 4.5 4.0     13.5 14.85 54.45  Fall Framåt



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2011 3m

Elliot Adelöw (2011) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 5.5 6.0 6.0     17.5 19.25 19.25  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.5 7.5 7.0     21.0 25.20 44.45  Fothopp bakåt

10C 3 1.2 5.5 5.5 6.0     17.0 20.40 64.85  Fall Framåt

Felix Bjelkevik (2011) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 5.0 5.0     15.5 17.05 17.05  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.5 5.5 6.0     17.0 20.40 37.45  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.0 5.0 4.5     14.5 15.95 53.40  Fall Framåt

Frankivar Bornholm (2011) -- Växjö Simsällskap  

100A 3 1.1 5.5 4.5 5.5     15.5 17.05 17.05  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.5 6.0 6.5     18.0 21.60 38.65  Fothopp bakåt

103C 3 1.5 6.0 6.0 6.5     18.5 27.75 66.40  Forward 1½ Somersaults

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2010 3m

Freja Gårdfeldt (2010) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 6.0 6.0 6.0     18.0 19.80 19.80  Fothopp framåt

200A 3 1.2 0.0 0.0 0.0     0.0 0.00 0.00  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.0 5.0 5.0     15.0 16.50 36.30  Fall Framåt

Hilda Sager (2010) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 6.0 6.0 6.0     18.0 19.80 19.80  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.5 5.5 5.5     16.5 19.80 39.60  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 4.0 4.5 5.5     14.0 15.40 55.00  Fall Framåt

Kerstin Hallonsten Balas (2010) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 5.5 6.0     17.0 18.70 18.70  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.5 6.5 6.0     19.0 22.80 41.50  Fothopp bakåt

10A 3 1.2 4.0 4.0 4.5     12.5 15.00 56.50  Fall Framåt

Leila Persson (2010) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 6.0 5.5 6.0     17.5 19.25 19.25  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.0 5.0 5.0     15.0 18.00 37.25  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 4.0 4.5 4.5     13.0 14.30 51.55  Fall Framåt

Nicolle Wallenbert (2010) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.0 5.0 5.0     15.0 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 3 1.2 3.0 3.5 3.5     10.0 12.00 28.50  Fothopp bakåt

100C 3 1.2 5.0 5.0 4.5     14.5 17.40 45.90  Fothopp framåt

Sally Pilblad (2010) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 6.5 5.5     17.5 19.25 19.25  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.0 5.0 5.5     15.5 18.60 37.85  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 4.5 5.0 5.5     15.0 16.50 54.35  Fall Framåt

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2010 3m

Edvin Burman (2010) -- Växjö Simsällskap  

100A 3 1.1 5.0 6.0 5.5     16.5 18.15 18.15  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.0 4.5 4.5     13.0 15.60 33.75  Fothopp bakåt

401C 3 1.3 5.0 6.0 5.0     16.0 20.80 54.55  Inward Dive

Herman Vänerhav (2010) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 6.0 6.0 5.5     17.5 19.25 19.25  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.0 6.5 6.5     19.0 22.80 42.05  Fothopp bakåt

10C 3 1.2 6.0 6.0 6.5     18.5 22.20 64.25  Fall Framåt



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2010 3m

Tore Wrethag (2010) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 6.0 6.5 6.0     18.5 20.35 20.35  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.5 6.0 6.0     17.5 21.00 41.35  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.5 6.0 5.5     17.0 18.70 60.05  Fall Framåt

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Flickor Nybörjare 2009 och äldre 3m

Agnes Gullberg (2009) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 6.5 7.5 6.0     20.0 22.00 22.00  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.5 6.0 5.5     17.0 20.40 42.40  Fothopp bakåt

10C 3 1.2 6.0 5.5 5.5     17.0 20.40 62.80  Fall Framåt

Amanda Krebs (2009) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.0 5.0 5.0     15.0 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.0 5.0 5.0     15.0 18.00 34.50  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.0 5.0 6.0     16.0 17.60 52.10  Fall Framåt

Ingrid Lundstam (2009) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 7.0 6.5 6.0     19.5 21.45 21.45  Fothopp framåt

200A 3 1.2 7.5 7.5 7.0     22.0 26.40 47.85  Fothopp bakåt

201C 3 1.7 4.0 5.0 6.0     15.0 25.50 73.35  Back Dive

Linnea Frizell (2009) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 5.5 5.0     16.0 17.60 17.60  Fothopp framåt

200A 3 1.2 5.0 5.0 5.5     15.5 18.60 36.20  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.0 5.0 6.0     16.0 17.60 53.80  Fall Framåt

Nora Bergsten (2009) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.0 5.0 5.5     15.5 17.05 17.05  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.0 6.5 6.0     18.5 22.20 39.25  Fothopp bakåt

401C 3 1.3 6.5 6.5 7.5     20.5 26.65 65.90  Inward Dive

Sonja Berg (2008) -- Jönköpings Simsällskap  

100A 3 1.1 6.0 5.5 6.0     17.5 19.25 19.25  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.0 6.0 6.0     18.0 21.60 40.85  Fothopp bakåt

401C 3 1.3 5.0 5.0 5.5     15.5 20.15 61.00  Inward Dive

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Pojkar Nybörjare 2009 och äldre 3m

Erik Ahlström (2009) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 4.5 4.5 4.5     13.5 14.85 14.85  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.5 4.0 5.0     13.5 16.20 31.05  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 5.0 5.5 6.0     16.5 18.15 49.20  Fall Framåt

Hugo Kapocs (2009) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.0 5.0 5.0     15.0 16.50 16.50  Fothopp framåt

200A 3 1.2 4.0 4.5 4.0     12.5 15.00 31.50  Fothopp bakåt

10B 3 1.1 6.0 6.0 5.5     17.5 19.25 50.75  Fall Framåt

Samuel Svedbäck Pihl (2009) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.0 6.0 6.0     17.0 18.70 18.70  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.5 6.5 7.0     20.0 24.00 42.70  Fothopp bakåt

20A 3 1.3 6.0 6.0 6.0     18.0 23.40 66.10  Fall bakåt

Sixten Bergman (2009) -- SIK Delfin  

100A 3 1.1 5.5 5.5 6.0     17.0 18.70 18.70  Fothopp framåt

200A 3 1.2 6.0 5.5 5.5     17.0 20.40 39.10  Fothopp bakåt

401C 3 1.3 5.0 5.5 5.5     16.0 20.80 59.90  Inward Dive



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

D-Klass Flickor (öppet) 3m

Zoe Lundin (2009) -- Växjö Simsällskap 1

103B 3 1.6 7.5 6.0 6.5     20.0 32.00 32.00  Forward 1½ Somersaults

201C 3 1.7 7.0 6.0 7.5     20.5 34.85 66.85  Back Dive

301C 3 1.8 5.5 5.5 6.5     17.5 31.50 98.35  Reverse Dive

403C 3 1.9 4.5 4.0 5.5     14.0 26.60 124.95  Inward 1½ Somersaults

Emma Möllerström (2010) -- SIK Delfin 2

401C 3 1.3 6.0 6.5 6.5     19.0 24.70 24.70  Inward Dive

301C 3 1.8 4.5 4.0 5.5     14.0 25.20 49.90  Reverse Dive

101C 3 1.4 6.5 7.0 6.0     19.5 27.30 77.20  Forward Dive

103C 3 1.5 6.5 7.0 7.0     20.5 30.75 107.95  Forward 1½ Somersaults

Sonja Andersson (2011) -- SIK Delfin 3

101B 3 1.5 6.0 5.0 6.0     17.0 25.50 25.50  Forward Dive

103C 3 1.5 5.5 5.0 5.5     16.0 24.00 49.50  Forward 1½ Somersaults

401B 3 1.4 6.5 6.0 6.0     18.5 25.90 75.40  Inward Dive

301C 3 1.8 5.0 5.5 5.0     15.5 27.90 103.30  Reverse Dive

Nike Holmberg (2009) -- SIK Delfin 4

103C 3 1.5 5.5 5.0 5.5     16.0 24.00 24.00  Forward 1½ Somersaults

201C 3 1.7 5.5 5.5 6.5     17.5 29.75 53.75  Back Dive

301C 3 1.8 4.0 4.0 5.0     13.0 23.40 77.15  Reverse Dive

401C 3 1.3 6.0 6.5 6.5     19.0 24.70 101.85  Inward Dive

Elsa Lilja (2010) -- SIK Delfin 5

401C 3 1.3 7.0 7.0 6.5     20.5 26.65 26.65  Inward Dive

101C 3 1.4 7.0 7.5 7.0     21.5 30.10 56.75  Forward Dive

103C 3 1.5 4.0 3.0 4.5     11.5 17.25 74.00  Forward 1½ Somersaults

201C 3 1.7 5.5 5.0 5.5     16.0 27.20 101.20  Back Dive

My Roth (2011) -- SIK Delfin 6

101C 3 1.4 5.5 5.0 6.0     16.5 23.10 23.10  Forward Dive

103C 3 1.5 4.0 4.5 4.5     13.0 19.50 42.60  Forward 1½ Somersaults

401C 3 1.3 5.5 5.5 5.0     16.0 20.80 63.40  Inward Dive

301C 3 1.8 4.5 3.5 4.5     12.5 22.50 85.90  Reverse Dive

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

D-Klass Pojkar (öppet) 3m

Elias Lindborg (2008) -- Växjö Simsällskap 1

101B 3 1.5 5.0 6.5 5.5     17.0 25.50 25.50  Forward Dive

401C 3 1.3 5.5 4.0 6.0     15.5 20.15 45.65  Inward Dive

103C 3 1.5 4.0 4.0 4.0     12.0 18.00 63.65  Forward 1½ Somersaults

5211A 3 2.0 5.0 6.0 6.0     17.0 34.00 97.65  Back Dive ½ Twist


