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Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

JDM Flickor 1m

LOTTA JAMES (2003) -- SIK Delfin Göteborg 1

103C 1 1,6 5,5 6,5 5,5     16,5 26,40 26,40  Forward 1½ Somersaults

201B 1 1,6 6,0 6,0 6,5     18,0 28,80 55,20  Back Dive

301B 1 1,7 5,5 6,0 6,0     18,0 30,60 85,80  Reverse Dive

401B 1 1,5 6,0 5,5 5,5     16,5 24,75 110,55  Inward Dive

5231D 1 2,1 5,0 5,0 4,5     15,0 31,50 142,05  Back 1½ Somersaults ½ Twist

403C 1 2,2 5,5 5,5 5,5     16,5 36,30 178,35  Inward 1½ Somersaults

203C 1 2,0 5,5 6,0 6,0     18,0 36,00 214,35  Back 1½ Somersaults

TINDRA HAAG (2001) -- SIK Delfin Göteborg 2

103B 1 1,7 5,5 6,0 5,5     16,5 28,05 28,05  Forward 1½ Somersaults

201B 1 1,6 5,5 6,0 6,0     18,0 28,80 56,85  Back Dive

301B 1 1,7 5,5 6,0 5,5     16,5 28,05 84,90  Reverse Dive

401B 1 1,5 6,5 6,5 6,0     19,5 29,25 114,15  Inward Dive

5132D 1 2,2 5,5 6,0 6,0     18,0 39,60 153,75  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

5231D 1 2,1 4,0 4,5 5,0     13,5 28,35 182,10  Back 1½ Somersaults ½ Twist

203C 1 2,0 5,0 5,0 5,0     15,0 30,00 212,10  Back 1½ Somersaults

SOFIA HALLBERG (2005) -- SIK Delfin Göteborg 3

201B 1 1,6 5,5 6,0 5,5     16,5 26,40 26,40  Back Dive

301B 1 1,7 5,5 6,0 5,5     16,5 28,05 54,45  Reverse Dive

103B 1 1,7 6,0 6,0 6,0     18,0 30,60 85,05  Forward 1½ Somersaults

403C 1 2,2 5,5 6,0 5,5     16,5 36,30 121,35  Inward 1½ Somersaults

5221D 1 1,7 5,5 6,0 5,5     16,5 28,05 149,40  Back Somersault ½ Twist

203C 1 2,0 5,5 6,0 5,5     16,5 33,00 182,40  Back 1½ Somersaults

105C 1 2,4 3,5 4,0 4,0     12,0 28,80 211,20  Forward 2½ Somersaults

OLIVIA LAURELII (2004) -- Jönköpings Simsällskap 4

103B 1 1,7 6,5 6,5 6,5     19,5 33,15 33,15  Forward 1½ Somersaults

201B 1 1,6 4,5 4,5 4,0     13,5 21,60 54,75  Back Dive

301B 1 1,7 6,0 5,5 6,0     18,0 30,60 85,35  Reverse Dive

401B 1 1,5 6,0 6,5 6,5     19,5 29,25 114,60  Inward Dive

5231D 1 2,1 4,5 4,5 4,5     13,5 28,35 142,95  Back 1½ Somersaults ½ Twist

203C 1 2,0 4,5 4,5 4,5     13,5 27,00 169,95  Back 1½ Somersaults

403C 1 2,2 6,0 5,5 5,5     16,5 36,30 206,25  Inward 1½ Somersaults

LISA JAWETTE (2004) -- SIK Delfin Göteborg 5

103B 1 1,7 6,0 6,5 6,0     18,0 30,60 30,60  Forward 1½ Somersaults

401B 1 1,5 5,5 6,5 5,5     16,5 24,75 55,35  Inward Dive

201B 1 1,6 5,5 5,5 5,0     16,5 26,40 81,75  Back Dive

301B 1 1,7 4,5 4,5 4,5     13,5 22,95 104,70  Reverse Dive

5231D 1 2,1 4,0 4,5 4,0     12,0 25,20 129,90  Back 1½ Somersaults ½ Twist

403C 1 2,2 6,0 7,0 5,5     18,0 39,60 169,50  Inward 1½ Somersaults

105C 1 2,4 4,5 6,0 5,0     15,0 36,00 205,50  Forward 2½ Somersaults



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

JDM Flickor 1m

LOVISA GUSTAVSSON (2005) -- SIK Delfin Göteborg 6

103B 1 1,7 6,0 6,5 6,5     19,5 33,15 33,15  Forward 1½ Somersaults

201B 1 1,6 5,5 5,0 5,5     16,5 26,40 59,55  Back Dive

301B 1 1,7 4,5 5,0 4,5     13,5 22,95 82,50  Reverse Dive

401B 1 1,5 6,5 7,0 6,5     19,5 29,25 111,75  Inward Dive

5132D 1 2,2 3,5 4,0 3,5     10,5 23,10 134,85  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

403C 1 2,2 5,5 5,5 5,0     16,5 36,30 171,15  Inward 1½ Somersaults

105C 1 2,4 4,5 5,0 4,5     13,5 32,40 203,55  Forward 2½ Somersaults

MICA PALMÉR (2003) -- Jönköpings Simsällskap 7

103B 1 1,7 5,0 5,0 4,5     15,0 25,50 25,50  Forward 1½ Somersaults

201B 1 1,6 6,0 6,0 6,5     18,0 28,80 54,30  Back Dive

301B 1 1,7 4,5 5,0 4,5     13,5 22,95 77,25  Reverse Dive

401B 1 1,5 6,0 5,5 6,0     18,0 27,00 104,25  Inward Dive

5231D 1 2,1 5,0 5,5 5,0     15,0 31,50 135,75  Back 1½ Somersaults ½ Twist

203C 1 2,0 4,5 5,0 5,0     15,0 30,00 165,75  Back 1½ Somersaults

403C 1 2,2 5,0 5,5 5,0     15,0 33,00 198,75  Inward 1½ Somersaults

IDA WIDEK (2004) -- SIK Delfin Göteborg 8

201B 1 1,6 4,5 4,5 4,5     13,5 21,60 21,60  Back Dive

301B 1 1,7 4,5 4,5 4,5     13,5 22,95 44,55  Reverse Dive

401A 1 1,8 4,0 4,5 4,0     12,0 21,60 66,15  Inward Dive

103B 1 1,7 5,0 5,0 5,5     15,0 25,50 91,65  Forward 1½ Somersaults

5231D 1 2,1 4,0 4,0 4,5     12,0 25,20 116,85  Back 1½ Somersaults ½ Twist

403C 1 2,2 4,5 4,5 5,0     13,5 29,70 146,55  Inward 1½ Somersaults

104C 1 2,2 5,0 5,5 5,0     15,0 33,00 179,55  Forward Double Somersault

JENNIFER LARSSON (2005) -- SIK Delfin Göteborg 9

101B 1 1,3 5,5 5,0 6,0     16,5 21,45 21,45  Forward Dive

201B 1 1,6 4,0 4,0 4,0     12,0 19,20 40,65  Back Dive

301C 1 1,6 4,5 4,0 5,0     13,5 21,60 62,25  Reverse Dive

401B 1 1,5 6,0 6,0 5,5     18,0 27,00 89,25  Inward Dive

5211A 1 1,8 5,0 5,0 5,5     15,0 27,00 116,25  Back Dive ½ Twist

103C 1 1,6 5,5 6,0 5,0     16,5 26,40 142,65  Forward 1½ Somersaults

203C 1 2,0 4,0 4,0 3,5     12,0 24,00 166,65  Back 1½ Somersaults

JENNIFER SUNNERGREN (2003) -- SIK Delfin Göteborg 10

101B 1 1,3 5,5 5,5 5,0     16,5 21,45 21,45  Forward Dive

201B 1 1,6 4,0 4,0 4,0     12,0 19,20 40,65  Back Dive

301C 1 1,6 5,0 5,5 5,0     15,0 24,00 64,65  Reverse Dive

401B 1 1,5 6,0 5,5 5,5     16,5 24,75 89,40  Inward Dive

5122D 1 1,9 4,5 4,5 4,0     13,5 25,65 115,05  Forward Somersault 1 Twist

103C 1 1,6 5,0 5,0 4,5     15,0 24,00 139,05  Forward 1½ Somersaults

5211A 1 1,8 5,0 4,5 5,0     15,0 27,00 166,05  Back Dive ½ Twist

ALMA HULTQVIST (2005) -- SIK Delfin Göteborg 11

101B 1 1,3 4,0 5,0 4,0     12,0 15,60 15,60  Forward Dive

202C 1 1,5 4,0 4,0 3,5     12,0 18,00 33,60  Back Somersault

301C 1 1,6 4,5 4,0 4,5     13,5 21,60 55,20  Reverse Dive

401B 1 1,5 4,0 4,0 4,0     12,0 18,00 73,20  Inward Dive

5211A 1 1,8 3,5 4,0 4,0     12,0 21,60 94,80  Back Dive ½ Twist

103C 1 1,6 4,0 4,0 4,5     12,0 19,20 114,00  Forward 1½ Somersaults

5121D 1 1,7 4,0 4,5 4,0     12,0 20,40 134,40  Forward Somersault ½ Twist

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

JDM Flickor 1m

ALICE PÄRONDAL (2004) -- SIK Delfin Göteborg 12

101B 1 1,3 4,0 4,0 4,0     12,0 15,60 15,60  Forward Dive

401C 1 1,4 5,0 5,0 5,0     15,0 21,00 36,60  Inward Dive

201C 1 1,5 3,0 3,5 3,0     9,0 13,50 50,10  Back Dive

301C 1 1,6 3,5 3,0 4,0     10,5 16,80 66,90  Reverse Dive

5211A 1 1,8 3,5 3,0 4,0     10,5 18,90 85,80  Back Dive ½ Twist

103C 1 1,6 4,0 4,5 4,0     12,0 19,20 105,00  Forward 1½ Somersaults

402C 1 1,6 4,5 5,5 4,5     13,5 21,60 126,60  Inward Somersault

ILSE CEDERBERG (2005) -- SIK Delfin Göteborg 13

101B 1 1,3 3,5 4,5 3,5     10,5 13,65 13,65  Forward Dive

201C 1 1,5 4,0 3,5 3,5     10,5 15,75 29,40  Back Dive

401B 1 1,5 4,0 3,0 4,0     12,0 18,00 47,40  Inward Dive

301C 1 1,6 4,0 4,0 3,5     12,0 19,20 66,60  Reverse Dive

5211A 1 1,8 3,0 3,0 3,5     9,0 16,20 82,80  Back Dive ½ Twist

103C 1 1,6 4,0 4,0 4,5     12,0 19,20 102,00  Forward 1½ Somersaults

402C 1 1,6 5,0 4,5 5,0     15,0 24,00 126,00  Inward Somersault

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

JDM Pojkar 3m

PONTUS BOKLUND (2004) -- Jönköpings Simsällskap 1

103B 3 1,6 6,0 6,5 7,0     19,5 31,20 31,20  Forward 1½ Somersaults

201C 3 1,7 4,5 5,5 5,5     16,5 28,05 59,25  Back Dive

301C 3 1,8 5,5 5,5 6,0     16,5 29,70 88,95  Reverse Dive

401B 3 1,4 7,0 7,0 7,5     21,0 29,40 118,35  Inward Dive

5231D 3 2,0 5,5 6,0 6,0     18,0 36,00 154,35  Back 1½ Somersaults ½ Twist

105B 3 2,4 6,5 6,5 6,0     19,5 46,80 201,15  Forward 2½ Somersaults

403C 3 1,9 5,0 5,0 5,0     15,0 28,50 229,65  Inward 1½ Somersaults

EMRIK LAVENO LING (2002) -- SIK Delfin Göteborg 2

103B 3 1,6 6,0 6,0 6,0     18,0 28,80 28,80  Forward 1½ Somersaults

201B 3 1,8 6,0 6,0 5,5     18,0 32,40 61,20  Back Dive

301B 3 1,9 4,5 5,0 4,5     13,5 25,65 86,85  Reverse Dive

403B 3 2,1 5,0 5,5 5,5     16,5 34,65 121,50  Inward 1½ Somersaults

5132D 3 2,1 4,5 1,5 3,0     9,0 18,90 140,40  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

105B 3 2,4 5,0 4,5 3,5     13,5 32,40 172,80  Forward 2½ Somersaults

5231D 3 2,0 5,5 6,0 6,0     18,0 36,00 208,80  Back 1½ Somersaults ½ Twist

ADRIAN WOLMARSSON (2003) -- Jönköpings Simsällskap 3

201B 3 1,8 5,0 5,0 4,0     15,0 27,00 27,00  Back Dive

301C 3 1,8 5,0 4,5 6,0     15,0 27,00 54,00  Reverse Dive

401A 3 1,7 5,0 6,5 6,0     18,0 30,60 84,60  Inward Dive

5211A 3 2,0 5,5 5,5 6,0     16,5 33,00 117,60  Back Dive ½ Twist

105C 3 2,2 5,5 5,0 6,0     16,5 36,30 153,90  Forward 2½ Somersaults

403B 3 2,1 5,0 5,5 5,5     16,5 34,65 188,55  Inward 1½ Somersaults

203C 3 1,9 3,5 3,0 2,0     9,0 17,10 205,65  Back 1½ Somersaults

AUGUST ANDERSSON (2005) -- SIK Delfin Göteborg 4

101C 3 1,4 4,5 5,0 4,5     13,5 18,90 18,90  Forward Dive

201C 3 1,7 3,5 3,5 2,5     10,5 17,85 36,75  Back Dive

302C 3 1,7 3,5 4,0 2,5     10,5 17,85 54,60  Reverse Somersault

401B 3 1,4 4,5 4,5 4,0     13,5 18,90 73,50  Inward Dive

5211A 3 2,0 5,0 5,0 5,0     15,0 30,00 103,50  Back Dive ½ Twist

103C 3 1,5 5,5 5,0 5,0     15,0 22,50 126,00  Forward 1½ Somersaults

403C 3 1,9 4,5 4,5 4,5     13,5 25,65 151,65  Inward 1½ Somersaults

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Träningsklass Pojkar 3m



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Träningsklass Pojkar 3m

BJÖRN SKÖLD (2005) -- Angereds Simklubb 1

101B 3 1,5 6,0 5,0 5,5     16,5 24,75 24,75  Forward Dive

103B 3 1,6 4,5 4,0 4,0     12,0 19,20 43,95  Forward 1½ Somersaults

401B 3 1,4 5,5 5,0 4,5     15,0 21,00 64,95  Inward Dive

301C 3 1,8 5,5 5,0 5,5     16,5 29,70 94,65  Reverse Dive

AXEL SINCLAIR (2008) -- SIK Delfin Göteborg 2

101C 3 1,4 5,5 5,0 4,5     15,0 21,00 21,00  Forward Dive

401B 3 1,4 5,0 5,0 4,5     15,0 21,00 42,00  Inward Dive

201C 3 1,7 4,5 3,5 3,5     10,5 17,85 59,85  Back Dive

103C 3 1,5 5,5 5,0 5,5     16,5 24,75 84,60  Forward 1½ Somersaults

LINUS IKONEN (2008) -- SIK Delfin Göteborg 3

101C 3 1,4 4,0 4,5 4,0     12,0 16,80 16,80  Forward Dive

401C 3 1,3 5,0 5,5 6,0     16,5 21,45 38,25  Inward Dive

201C 3 1,7 3,5 4,0 3,0     10,5 17,85 56,10  Back Dive

103C 3 1,5 5,5 5,5 6,0     16,5 24,75 80,85  Forward 1½ Somersaults

TOBIAS PALMERTZ (2004) -- SIK Delfin Göteborg 4

101B 3 1,5 4,5 6,0 5,5     16,5 24,75 24,75  Forward Dive

401B 3 1,4 4,5 5,5 5,0     15,0 21,00 45,75  Inward Dive

103B 3 1,6 4,5 4,5 4,0     13,5 21,60 67,35  Forward 1½ Somersaults

5211A 3 2,0 1,0 2,0 2,0     6,0 12,00 79,35  Back Dive ½ Twist

ELLIOT MALMROS (2008) -- SIK Delfin Göteborg 5

101C 3 1,4 3,5 3,5 3,5     10,5 14,70 14,70  Forward Dive

401C 3 1,3 4,0 4,0 3,5     12,0 15,60 30,30  Inward Dive

201C 3 1,7 5,0 5,0 5,0     15,0 25,50 55,80  Back Dive

103C 3 1,5 4,0 4,5 4,5     13,5 20,25 76,05  Forward 1½ Somersaults

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Träningsklass Flickor 1m

MEJA GIESELMANN (2006) -- Jönköpings Simsällskap 1

101C 1 1,2 7,0 7,0 7,0     21,0 25,20 25,20  Forward Dive

201C 1 1,5 7,5 7,0 7,0     21,0 31,50 56,70  Back Dive

301C 1 1,6 5,5 6,5 5,0     16,5 26,40 83,10  Reverse Dive

401B 1 1,5 7,0 7,0 6,5     21,0 31,50 114,60  Inward Dive

ELIN HAGELIN (2006) -- Jönköpings Simsällskap 2

101C 1 1,2 7,5 6,5 7,5     22,5 27,00 27,00  Forward Dive

201C 1 1,5 6,0 5,5 6,0     18,0 27,00 54,00  Back Dive

103C 1 1,6 5,0 6,0 5,5     16,5 26,40 80,40  Forward 1½ Somersaults

401C 1 1,4 5,0 4,5 5,0     15,0 21,00 101,40  Inward Dive

LINNEA KARLSSON (2005) -- Jönköpings Simsällskap 3

101C 1 1,2 5,0 5,0 5,0     15,0 18,00 18,00  Forward Dive

401C 1 1,4 5,5 5,0 5,0     15,0 21,00 39,00  Inward Dive

5211A 1 1,8 5,5 5,5 5,5     16,5 29,70 68,70  Back Dive ½ Twist

103C 1 1,6 5,5 5,0 5,5     16,5 26,40 95,10  Forward 1½ Somersaults

ELLY EKEBÄCK (2008) -- Jönköpings Simsällskap 4

101C 1 1,2 5,5 5,5 5,0     16,5 19,80 19,80  Forward Dive

401C 1 1,4 5,0 5,0 5,0     15,0 21,00 40,80  Inward Dive

201C 1 1,5 4,0 4,0 4,0     12,0 18,00 58,80  Back Dive

301C 1 1,6 4,0 4,0 5,0     12,0 19,20 78,00  Reverse Dive



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Träningsklass Flickor 1m

NELLIE SÖDERLUND SUNDH (2006) -- SIK Delfin Göteborg 5

101C 1 1,2 5,5 4,5 5,0     15,0 18,00 18,00  Forward Dive

401C 1 1,4 4,5 4,0 5,5     13,5 18,90 36,90  Inward Dive

102C 1 1,4 5,0 4,0 5,0     15,0 21,00 57,90  Forward Somersault

201A 1 1,7 1,0 2,5 3,0     7,5 12,75 70,65  Back Dive

SIGNE BRATT (2004) -- Jönköpings Simsällskap 6

101C 1 1,2 4,0 4,0 4,0     12,0 14,40 14,40  Forward Dive

401C 1 1,4 4,0 4,5 5,0     13,5 18,90 33,30  Inward Dive

201C 1 1,5 4,0 4,5 4,0     12,0 18,00 51,30  Back Dive

103C 1 1,6 3,5 4,0 4,0     12,0 19,20 70,50  Forward 1½ Somersaults

HANNA ENELJUNG (2003) -- Jönköpings Simsällskap 7

101C 1 1,2 5,0 5,5 5,5     16,5 19,80 19,80  Forward Dive

401C 1 1,4 4,5 5,0 5,5     15,0 21,00 40,80  Inward Dive

5211A 1 1,8 5,0 4,5 4,5     13,5 24,30 65,10  Back Dive ½ Twist

103C 1 1,6 0,5 2,0 1,0     3,0 4,80 69,90  Forward 1½ Somersaults

ELMA CARLSSON (2006) -- Jönköpings Simsällskap 8

101C 1 1,2 1,5 3,0 2,5     7,5 9,00 9,00  Forward Dive

102C 1 1,4 4,0 5,0 5,5     15,0 21,00 30,00  Forward Somersault

401C 1 1,4 4,0 4,0 4,0     12,0 16,80 46,80  Inward Dive

301C 1 1,6 3,0 3,5 3,5     10,5 16,80 63,60  Reverse Dive

EDITH BRINK (2006) -- SIK Delfin Göteborg 9

101C 1 1,2 4,0 5,0 4,5     13,5 16,20 16,20  Forward Dive

201A 1 1,7 4,5 3,5 4,0     12,0 20,40 36,60  Back Dive

102C 1 1,4 3,0 3,0 3,5     9,0 12,60 49,20  Forward Somersault

5121D 1 1,7 2,0 2,5 2,5     7,5 12,75 61,95  Forward Somersault ½ Twist

ELSA FORSSELL (2005) -- SIK Delfin Göteborg 10

101C 1 1,2 3,0 3,0 2,0     9,0 10,80 10,80  Forward Dive

201C 1 1,5 0,5 2,0 2,5     6,0 9,00 19,80  Back Dive

102C 1 1,4 5,5 5,0 5,0     15,0 21,00 40,80  Forward Somersault

5121D 1 1,7 4,0 3,5 4,0     12,0 20,40 61,20  Forward Somersault ½ Twist

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

JDM Flickor 3m

LOVISA GUSTAVSSON (2005) -- SIK Delfin Göteborg 1

103B 3 1,6 7,5 7,0 7,0     21,0 33,60 33,60  Forward 1½ Somersaults

201B 3 1,8 6,0 6,5 6,5     19,5 35,10 68,70  Back Dive

301B 3 1,9 6,0 6,5 6,0     18,0 34,20 102,90  Reverse Dive

403C 3 1,9 5,5 6,0 6,5     18,0 34,20 137,10  Inward 1½ Somersaults

5132D 3 2,1 6,0 6,5 6,0     18,0 37,80 174,90  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

5231D 3 2,0 6,0 6,0 6,0     18,0 36,00 210,90  Back 1½ Somersaults ½ Twist

105B 3 2,4 5,0 5,0 5,0     15,0 36,00 246,90  Forward 2½ Somersaults

OLIVIA LAURELII (2004) -- Jönköpings Simsällskap 2

103B 3 1,6 6,5 6,0 6,5     19,5 31,20 31,20  Forward 1½ Somersaults

201B 3 1,8 6,5 6,0 6,0     18,0 32,40 63,60  Back Dive

301B 3 1,9 6,5 6,5 6,5     19,5 37,05 100,65  Reverse Dive

403C 3 1,9 7,0 6,0 6,5     19,5 37,05 137,70  Inward 1½ Somersaults

5132D 3 2,1 5,5 5,0 5,0     15,0 31,50 169,20  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

5231D 3 2,0 6,0 6,0 6,0     18,0 36,00 205,20  Back 1½ Somersaults ½ Twist

105C 3 2,2 7,0 5,5 5,5     16,5 36,30 241,50  Forward 2½ Somersaults



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

JDM Flickor 3m

SOFIA HALLBERG (2005) -- SIK Delfin Göteborg 3

201B 3 1,8 6,0 6,0 6,0     18,0 32,40 32,40  Back Dive

301B 3 1,9 4,5 5,0 4,0     13,5 25,65 58,05  Reverse Dive

103B 3 1,6 5,5 5,5 5,5     16,5 26,40 84,45  Forward 1½ Somersaults

401B 3 1,4 6,5 6,5 7,0     19,5 27,30 111,75  Inward Dive

5231D 3 2,0 5,5 5,5 5,0     16,5 33,00 144,75  Back 1½ Somersaults ½ Twist

403C 3 1,9 6,0 6,0 6,0     18,0 34,20 178,95  Inward 1½ Somersaults

105C 3 2,2 6,5 6,5 6,0     19,5 42,90 221,85  Forward 2½ Somersaults

LOTTA JAMES (2003) -- SIK Delfin Göteborg 4

103B 3 1,6 5,0 5,5 6,0     16,5 26,40 26,40  Forward 1½ Somersaults

201B 3 1,8 5,0 6,0 6,0     18,0 32,40 58,80  Back Dive

301B 3 1,9 5,0 5,0 5,0     15,0 28,50 87,30  Reverse Dive

401B 3 1,4 5,5 6,5 6,5     19,5 27,30 114,60  Inward Dive

5231D 3 2,0 5,5 5,5 6,0     16,5 33,00 147,60  Back 1½ Somersaults ½ Twist

403B 3 2,1 5,5 5,5 6,0     16,5 34,65 182,25  Inward 1½ Somersaults

105B 3 2,4 5,0 5,0 5,5     15,0 36,00 218,25  Forward 2½ Somersaults

IDA WIDEK (2004) -- SIK Delfin Göteborg 5

201B 3 1,8 6,0 5,5 5,5     16,5 29,70 29,70  Back Dive

301B 3 1,9 5,0 5,0 5,0     15,0 28,50 58,20  Reverse Dive

403C 3 1,9 4,5 5,0 5,5     15,0 28,50 86,70  Inward 1½ Somersaults

103B 3 1,6 5,5 5,5 5,5     16,5 26,40 113,10  Forward 1½ Somersaults

5132D 3 2,1 4,0 4,5 4,5     13,5 28,35 141,45  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

5231D 3 2,0 5,0 5,0 5,0     15,0 30,00 171,45  Back 1½ Somersaults ½ Twist

105C 3 2,2 5,5 5,5 5,5     16,5 36,30 207,75  Forward 2½ Somersaults

MICA PALMÉR (2003) -- Jönköpings Simsällskap 6

103B 3 1,6 6,0 6,0 6,5     18,0 28,80 28,80  Forward 1½ Somersaults

201B 3 1,8 6,0 5,5 5,0     16,5 29,70 58,50  Back Dive

301B 3 1,9 6,0 6,0 5,5     18,0 34,20 92,70  Reverse Dive

403B 3 2,1 4,0 4,5 3,0     12,0 25,20 117,90  Inward 1½ Somersaults

5132D 3 2,1 4,5 4,5 4,0     13,5 28,35 146,25  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

5231D 3 2,0 4,5 4,5 4,5     13,5 27,00 173,25  Back 1½ Somersaults ½ Twist

105C 3 2,2 5,0 5,0 4,5     15,0 33,00 206,25  Forward 2½ Somersaults

LISA JAWETTE (2004) -- SIK Delfin Göteborg 7

103B 3 1,6 6,0 6,0 5,0     18,0 28,80 28,80  Forward 1½ Somersaults

201B 3 1,8 5,0 6,0 6,0     18,0 32,40 61,20  Back Dive

301C 3 1,8 3,0 3,5 4,0     10,5 18,90 80,10  Reverse Dive

403C 3 1,9 5,5 6,0 5,5     16,5 31,35 111,45  Inward 1½ Somersaults

5231D 3 2,0 6,0 5,5 5,5     16,5 33,00 144,45  Back 1½ Somersaults ½ Twist

5132D 3 2,1 3,0 4,0 4,0     12,0 25,20 169,65  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

105C 3 2,2 4,5 5,0 5,0     15,0 33,00 202,65  Forward 2½ Somersaults

TINDRA HAAG (2001) -- SIK Delfin Göteborg 8

103B 3 1,6 6,0 5,5 6,5     18,0 28,80 28,80  Forward 1½ Somersaults

201B 3 1,8 6,0 5,5 6,0     18,0 32,40 61,20  Back Dive

301C 3 1,8 4,5 5,0 5,0     15,0 27,00 88,20  Reverse Dive

401B 3 1,4 6,0 6,5 7,0     19,5 27,30 115,50  Inward Dive

5231D 3 2,0 6,0 6,0 6,0     18,0 36,00 151,50  Back 1½ Somersaults ½ Twist

5134D 3 2,5 0,5 2,0 1,5     4,5 11,25 162,75  Forward 1½ Somersaults 2 Twists

403B 3 2,1 5,5 5,0 5,5     16,5 34,65 197,40  Inward 1½ Somersaults

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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JENNIFER LARSSON (2005) -- SIK Delfin Göteborg 9

101B 3 1,5 5,5 5,0 4,0     15,0 22,50 22,50  Forward Dive

201C 3 1,7 4,0 4,5 4,0     12,0 20,40 42,90  Back Dive

301C 3 1,8 3,0 3,5 3,0     9,0 16,20 59,10  Reverse Dive

401B 3 1,4 7,0 6,5 6,0     19,5 27,30 86,40  Inward Dive

5211A 3 2,0 1,0 4,0 4,0     12,0 24,00 110,40  Back Dive ½ Twist

103C 3 1,5 5,5 5,0 5,0     15,0 22,50 132,90  Forward 1½ Somersaults

403C 3 1,9 4,5 5,0 4,0     13,5 25,65 158,55  Inward 1½ Somersaults

ALICE PÄRONDAL (2004) -- SIK Delfin Göteborg 10

101B 3 1,5 5,0 3,5 3,5     10,5 15,75 15,75  Forward Dive

401C 3 1,3 4,5 5,0 4,5     13,5 17,55 33,30  Inward Dive

201C 3 1,7 5,0 4,5 5,0     15,0 25,50 58,80  Back Dive

301C 3 1,8 3,0 4,5 4,5     13,5 24,30 83,10  Reverse Dive

5211A 3 2,0 2,5 3,0 1,5     7,5 15,00 98,10  Back Dive ½ Twist

103C 3 1,5 5,0 5,0 4,5     15,0 22,50 120,60  Forward 1½ Somersaults

402C 3 1,4 1,5 4,0 3,0     9,0 12,60 133,20  Inward Somersault

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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ADRIAN WOLMARSSON (2003) -- Jönköpings Simsällskap 1

103B 1 1,7 5,0 5,5 5,5     16,5 28,05 28,05  Forward 1½ Somersaults

301C 1 1,6 6,5 6,0 6,5     19,5 31,20 59,25  Reverse Dive

401A 1 1,8 6,0 6,5 6,5     19,5 35,10 94,35  Inward Dive

5211A 1 1,8 5,5 6,0 6,0     18,0 32,40 126,75  Back Dive ½ Twist

203C 1 2,0 5,5 5,0 5,0     15,0 30,00 156,75  Back 1½ Somersaults

403C 1 2,2 6,0 6,5 7,0     19,5 42,90 199,65  Inward 1½ Somersaults

105C 1 2,4 3,0 4,0 4,5     12,0 28,80 228,45  Forward 2½ Somersaults

PONTUS BOKLUND (2004) -- Jönköpings Simsällskap 2

103B 1 1,7 6,0 6,5 6,0     18,0 30,60 30,60  Forward 1½ Somersaults

201C 1 1,5 4,0 4,5 5,0     13,5 20,25 50,85  Back Dive

301C 1 1,6 5,0 6,0 5,5     16,5 26,40 77,25  Reverse Dive

401B 1 1,5 7,0 7,5 7,0     21,0 31,50 108,75  Inward Dive

5231D 1 2,1 5,0 5,0 4,0     15,0 31,50 140,25  Back 1½ Somersaults ½ Twist

104C 1 2,2 5,0 6,5 4,5     15,0 33,00 173,25  Forward Double Somersault

403C 1 2,2 6,5 6,5 7,0     19,5 42,90 216,15  Inward 1½ Somersaults

EMRIK LAVENO LING (2002) -- SIK Delfin Göteborg 3

103B 1 1,7 5,5 6,0 5,5     16,5 28,05 28,05  Forward 1½ Somersaults

201B 1 1,6 5,0 4,5 6,0     15,0 24,00 52,05  Back Dive

301B 1 1,7 3,0 3,0 2,5     9,0 15,30 67,35  Reverse Dive

401B 1 1,5 5,5 6,0 7,0     18,0 27,00 94,35  Inward Dive

5132D 1 2,2 6,0 6,5 5,5     18,0 39,60 133,95  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

105C 1 2,4 4,5 4,0 4,0     12,0 28,80 162,75  Forward 2½ Somersaults

403C 1 2,2 6,5 6,0 6,5     19,5 42,90 205,65  Inward 1½ Somersaults

BJÖRN SKÖLD (2005) -- Angereds Simklubb 4

401C 1 1,4 6,0 6,0 6,0     18,0 25,20 25,20  Inward Dive

103C 1 1,6 4,0 3,5 2,5     10,5 16,80 42,00  Forward 1½ Somersaults

201C 1 1,5 6,0 6,0 6,0     18,0 27,00 69,00  Back Dive

301C 1 1,6 4,5 4,0 4,0     12,0 19,20 88,20  Reverse Dive

5122D 1 1,9 3,5 4,0 4,0     12,0 22,80 111,00  Forward Somersault 1 Twist

302C 1 1,6 5,5 6,0 5,5     16,5 26,40 137,40  Reverse Somersault

402C 1 1,6 4,0 4,0 3,5     12,0 19,20 156,60 2Inward Somersault
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AUGUST ANDERSSON (2005) -- SIK Delfin Göteborg 5

101C 1 1,2 4,5 4,5 4,0     13,5 16,20 16,20  Forward Dive

201C 1 1,5 4,0 4,0 4,0     12,0 18,00 34,20  Back Dive

302C 1 1,6 2,5 2,0 3,0     7,5 12,00 46,20  Reverse Somersault

401C 1 1,4 5,0 5,0 5,0     15,0 21,00 67,20  Inward Dive

5211A 1 1,8 5,5 5,0 4,5     15,0 27,00 94,20  Back Dive ½ Twist

103C 1 1,6 3,5 4,0 4,0     12,0 19,20 113,40  Forward 1½ Somersaults

402C 1 1,6 5,5 5,5 5,5     16,5 26,40 139,80  Inward Somersault

TOBIAS PALMERTZ (2004) -- SIK Delfin Göteborg 6

101B 1 1,3 4,5 4,0 4,0     12,0 15,60 15,60  Forward Dive

201A 1 1,7 4,5 4,5 4,0     13,5 22,95 38,55  Back Dive

301C 1 1,6 3,0 3,0 3,0     9,0 14,40 52,95  Reverse Dive

401C 1 1,4 5,5 6,0 6,0     18,0 25,20 78,15  Inward Dive

5211A 1 1,8 4,0 4,0 2,0     12,0 21,60 99,75  Back Dive ½ Twist

103C 1 1,6 5,0 5,5 5,5     16,5 26,40 126,15  Forward 1½ Somersaults

202C 1 1,5 3,5 2,0 2,5     7,5 11,25 137,40  Back Somersault

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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OLLE TIMMER (2005) -- Jönköpings Simsällskap 1

101C 1 1,2 5,5 6,5 6,0     18,0 21,60 21,60  Forward Dive

201C 1 1,5 5,0 5,5 4,5     15,0 22,50 44,10  Back Dive

401B 1 1,5 5,0 6,5 6,0     18,0 27,00 71,10  Inward Dive

103C 1 1,6 4,5 5,0 4,5     13,5 21,60 92,70  Forward 1½ Somersaults

AXEL SINCLAIR (2008) -- SIK Delfin Göteborg 2

103C 1 1,6 5,0 5,5 5,5     16,5 26,40 26,40  Forward 1½ Somersaults

401C 1 1,4 5,0 5,0 5,0     15,0 21,00 47,40  Inward Dive

201C 1 1,5 4,5 4,0 4,5     13,5 20,25 67,65  Back Dive

301C 1 1,6 5,5 5,0 5,0     15,0 24,00 91,65  Reverse Dive

LINUS IKONEN (2008) -- SIK Delfin Göteborg 3

101C 1 1,2 4,0 4,0 4,0     12,0 14,40 14,40  Forward Dive

401C 1 1,4 4,5 4,5 4,0     13,5 18,90 33,30  Inward Dive

201C 1 1,5 5,5 5,5 5,0     16,5 24,75 58,05  Back Dive

102C 1 1,4 4,0 6,5 5,0     15,0 21,00 79,05  Forward Somersault

MAX JOHANSSON-AHL (2004) -- Jönköpings Simsällskap 4

101C 1 1,2 5,0 5,0 5,0     15,0 18,00 18,00  Forward Dive

401C 1 1,4 5,5 5,5 5,5     16,5 23,10 41,10  Inward Dive

201C 1 1,5 3,5 3,5 3,0     10,5 15,75 56,85  Back Dive

102C 1 1,4 5,0 5,5 5,0     15,0 21,00 77,85  Forward Somersault

ELLIOT MALMROS (2008) -- SIK Delfin Göteborg 5

101C 1 1,2 4,0 4,5 4,5     13,5 16,20 16,20  Forward Dive

401C 1 1,4 4,0 4,0 4,0     12,0 16,80 33,00  Inward Dive

201C 1 1,5 4,5 4,0 4,5     13,5 20,25 53,25  Back Dive

102C 1 1,4 4,5 6,5 5,0     15,0 21,00 74,25  Forward Somersault

FELIX KOGGDAL (2005) -- SIK Delfin Göteborg 6

101C 1 1,2 4,0 4,0 3,0     12,0 14,40 14,40  Forward Dive

201A 1 1,7 3,0 3,0 2,5     9,0 15,30 29,70  Back Dive

401C 1 1,4 4,0 4,0 3,5     12,0 16,80 46,50  Inward Dive

103C 1 1,6 4,5 4,0 4,5     13,5 21,60 68,10  Forward 1½ Somersaults

Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Träningsklass Flickor 3m



Dive Height DD J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Total Points Score Pen

Träningsklass Flickor 3m

MEJA GIESELMAN (2006) -- Jönköpings Simsällskap 1

101C 3 1,4 7,0 6,0 6,5     19,5 27,30 27,30  Forward Dive

401C 3 1,3 7,5 6,5 7,0     21,0 27,30 54,60  Inward Dive

103C 3 1,5 6,0 6,5 6,5     19,5 29,25 83,85  Forward 1½ Somersaults

5211A 3 2,0 5,5 5,0 5,0     15,0 30,00 113,85  Back Dive ½ Twist

ELIN HAGELIN (2006) -- Jönköpings Simsällskap 2

101C 3 1,4 6,5 6,5 6,0     19,5 27,30 27,30  Forward Dive

103C 3 1,5 5,5 5,5 5,0     16,5 24,75 52,05  Forward 1½ Somersaults

401C 3 1,3 5,5 5,0 5,5     16,5 21,45 73,50  Inward Dive

301C 3 1,8 5,0 6,0 5,0     15,0 27,00 100,50  Reverse Dive

ILSE CEDERBERG (2005) -- SIK Delfin Göteborg 3

101B 3 1,5 2,5 4,0 3,5     10,5 15,75 15,75  Forward Dive

401B 3 1,4 4,5 5,0 5,0     15,0 21,00 36,75  Inward Dive

201C 3 1,7 5,0 5,5 5,5     16,5 28,05 64,80  Back Dive

103B 3 1,6 3,0 3,0 2,5     9,0 14,40 79,20  Forward 1½ Somersaults

ALMA HULTQVIST (2005) -- SIK Delfin Göteborg 4

101B 3 1,5 4,5 4,0 4,0     12,0 18,00 18,00  Forward Dive

401B 3 1,4 4,5 4,5 4,5     13,5 18,90 36,90  Inward Dive

103C 3 1,5 4,0 4,0 4,0     12,0 18,00 54,90  Forward 1½ Somersaults

301C 3 1,8 4,0 4,0 3,5     12,0 21,60 76,50  Reverse Dive

LINNEA KARLSSON (2005) -- Jönköpings Simsällskap 5

101C 3 1,4 6,0 6,0 6,5     18,0 25,20 25,20  Forward Dive

401C 3 1,3 6,0 5,0 5,0     15,0 19,50 44,70  Inward Dive

103C 3 1,5 5,0 5,0 4,0     15,0 22,50 67,20  Forward 1½ Somersaults

5211A 3 2,0 1,0 1,0 0,5     3,0 6,00 73,20  Back Dive ½ Twist

ELLY EKEBÄCK (2008) -- Jönköpings Simsällskap 6

101C 3 1,4 0,0 0,0 0,0     0,0 0,00 0,00 1Forward Dive

401C 3 1,3 5,0 5,0 5,5     15,0 19,50 19,50  Inward Dive

301C 3 1,8 4,0 4,5 4,5     13,5 24,30 43,80  Reverse Dive

103C 3 1,5 4,0 5,0 4,0     12,0 18,00 61,80  Forward 1½ Somersaults

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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LOVISA GUSTAVSSON (2005) -- SIK Delfin Göteborg 1

103B 7,5 1,6 6,5 6,5 6,5     19,5 31,20 31,20  Forward 1½ Somersaults

612B 7,5 1,8 6,0 6,5 5,5     18,0 32,40 63,60  Armstand Somersault

403B 7,5 2,1 5,5 7,0 6,0     18,0 37,80 101,40  Inward 1½ Somersaults

5231D 5 2,1 6,0 6,5 6,0     18,0 37,80 139,20  Back 1½ Somersaults ½ Twist

105B 5 2,6 4,0 4,0 4,5     12,0 31,20 170,40  Forward 2½ Somersaults

405C 7,5 2,7 5,5 6,5 5,5     16,5 44,55 214,95  Inward 2½ Somersaults

LOTTA JAMES (2003) -- SIK Delfin Göteborg 2

103B 7,5 1,6 6,0 6,5 6,5     19,5 31,20 31,20  Forward 1½ Somersaults

401B 5 1,5 5,5 6,0 6,0     18,0 27,00 58,20  Inward Dive

201C 5 1,5 5,0 4,5 4,0     13,5 20,25 78,45  Back Dive

612B 5 1,7 6,0 6,0 6,5     18,0 30,60 109,05  Armstand Somersault

403C 5 2,2 5,5 6,0 5,5     16,5 36,30 145,35  Inward 1½ Somersaults

5231D 5 2,1 6,0 6,5 6,5     19,5 40,95 186,30  Back 1½ Somersaults ½ Twist
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OLIVIA LAURELII (2004) -- Jönköpings Simsällskap 3

103B 5 1,7 5,5 6,0 6,0     18,0 30,60 30,60  Forward 1½ Somersaults

201C 5 1,5 6,0 6,0 6,0     18,0 27,00 57,60  Back Dive

301C 5 1,6 6,0 6,0 5,5     18,0 28,80 86,40  Reverse Dive

401B 5 1,5 6,0 6,5 6,5     19,5 29,25 115,65  Inward Dive

612B 5 1,7 5,0 5,0 5,0     15,0 25,50 141,15  Armstand Somersault

5231D 5 2,1 5,5 5,0 5,5     16,5 34,65 175,80  Back 1½ Somersaults ½ Twist

MICA PALMÉR (2003) -- Jönköpings Simsällskap 4

103B 5 1,7 5,5 5,0 5,5     16,5 28,05 28,05  Forward 1½ Somersaults

201C 5 1,5 5,0 5,0 5,5     15,0 22,50 50,55  Back Dive

301C 5 1,6 5,5 6,0 5,5     16,5 26,40 76,95  Reverse Dive

401B 5 1,5 5,5 6,5 6,0     18,0 27,00 103,95  Inward Dive

5132D 5 2,2 5,0 5,0 5,0     15,0 33,00 136,95  Forward 1½ Somersaults 1 Twist

403C 5 2,2 5,0 5,0 5,0     15,0 33,00 169,95  Inward 1½ Somersaults

IDA WIDEK (2004) -- SIK Delfin Göteborg 5

201B 5 1,6 5,0 5,0 6,0     15,0 24,00 24,00  Back Dive

301B 5 1,7 5,5 5,0 6,0     16,5 28,05 52,05  Reverse Dive

401B 5 1,5 5,0 5,5 5,0     15,0 22,50 74,55  Inward Dive

103B 5 1,7 6,0 6,5 6,0     18,0 30,60 105,15  Forward 1½ Somersaults

5231D 5 2,1 5,5 5,0 5,5     16,5 34,65 139,80  Back 1½ Somersaults ½ Twist

612B 7,5 1,8 5,0 4,5 5,0     15,0 27,00 166,80  Armstand Somersault

SOFIA HALLBERG (2005) -- SIK Delfin Göteborg 6

103B 5 1,7 5,5 5,5 5,5     16,5 28,05 28,05  Forward 1½ Somersaults

201B 5 1,6 5,0 5,0 5,0     15,0 24,00 52,05  Back Dive

5231D 5 2,1 4,0 4,0 5,0     12,0 25,20 77,25  Back 1½ Somersaults ½ Twist

403C 5 2,2 5,5 5,5 6,0     16,5 36,30 113,55  Inward 1½ Somersaults

612B 7,5 1,8 5,0 4,0 4,5     13,5 24,30 137,85  Armstand Somersault

105C 5 2,4 3,0 3,5 3,5     10,5 25,20 163,05  Forward 2½ Somersaults

LISA JAWETTE (2004) -- SIK Delfin Göteborg 7

103B 7,5 1,6 5,5 6,0 5,5     16,5 26,40 26,40  Forward 1½ Somersaults

201C 5 1,5 5,5 5,5 6,0     16,5 24,75 51,15  Back Dive

403C 5 2,2 5,5 5,5 5,5     16,5 36,30 87,45  Inward 1½ Somersaults

5231D 5 2,1 5,5 5,5 5,5     16,5 34,65 122,10  Back 1½ Somersaults ½ Twist

612B 7,5 1,8 3,0 2,5 3,5     9,0 16,20 138,30 2Armstand Somersault

105C 5 2,4 3,0 3,0 3,5     9,0 21,60 159,90  Forward 2½ Somersaults

Penalty codes:     1 = Failed dive     2 = Restarted, -2 points     3 = Flight or Danger, max 2 points     4 = Arm position, max 4½ points
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EMRIK LAVENO LING (2002) -- SIK Delfin Göteborg 1

201B 5 1,6 4,5 4,5 5,0     13,5 21,60 21,60  Back Dive

612B 5 1,7 4,5 4,5 5,0     13,5 22,95 44,55  Armstand Somersault

401B 5 1,5 7,0 7,5 7,0     21,0 31,50 76,05  Inward Dive

103B 5 1,7 5,5 5,5 5,5     16,5 28,05 104,10  Forward 1½ Somersaults

403C 5 2,2 5,5 5,0 6,0     16,5 36,30 140,40  Inward 1½ Somersaults

105C 5 2,4 4,0 4,0 4,5     12,0 28,80 169,20  Forward 2½ Somersaults

PONTUS BOKLUND (2004) -- Jönköpings Simsällskap 2

101B 5 1,3 5,0 5,0 4,5     15,0 19,50 19,50  Forward Dive

201C 5 1,5 5,5 6,0 5,5     16,5 24,75 44,25  Back Dive

301C 5 1,6 3,5 4,0 3,5     10,5 16,80 61,05  Reverse Dive

401B 5 1,5 5,5 6,5 5,0     16,5 24,75 85,80  Inward Dive

103B 5 1,7 5,0 5,0 5,5     15,0 25,50 111,30  Forward 1½ Somersaults

612B 5 1,7 4,5 5,0 5,5     15,0 25,50 136,80  Armstand Somersault


