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Rutiner vid skada
Att spela handboll ska vara roligt och tryggt, men ibland kan skador inträffa. Om en spelare skadar sig gäller följande: 
Idrottsförsäkringen gäller vid skada i samband med träning, tävling, match, turnering och under resor till och från dessa aktiviteter.

Anmäl skadan till Folksam
Alla aktiva spelare är försäkrade via Folksam genom sitt medlemskap.
Vid skada ska anmälan göras så snart som möjligt.
📞 Ring Folksam på telefon 020-44 11 11
Ha gärna följande uppgifter till hands:
· Spelarens namn och personnummer
· Förening och lag
· Datum och plats för skadan
· Kort beskrivning av vad som hänt
Mer information hittar du på: Idrottsförsäkringar Svenska Handbollförbundet - Folksam
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/handboll

KFUM IK Ulricehamn ingår i Svenska Handbollförbundet vilket innebär att du som spelare och medlem i vår förening omfattas av en idrottsförsäkring. Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du råkar ut för en skada under träning eller match.
I din försäkring genom Svenska Handbollförbundet ingår också tjänsten Råd och Vård för idrottsskador. Hit ringer du för att prata med en fysioterapeut om hur du förebygger, behandlar och anmäler idrottsskador.
Fysioterapeuten gör en första bedömning på telefon och vid behov kan du i vissa fall ha rätt till vidare bedömning och bokad tid till en fysioterapeut eller läkare. I försäkringen ingår två besök till fysioterapeut och ett besök till läkare.
Ring 020-44 11 11 och boka tid för en första bedömning via telefon.
Tjänsten är öppen måndag till fredag kl 8-17. På bokad tid blir du uppringd av en fysioterapeut som bedömer din skada, ger råd om vidare behandling samt gör en skadeanmälan. 

[image: En bild som visar text, skärmbild, Teckensnitt

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]

[image: En bild som visar Teckensnitt, Grafik, logotyp, design

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]
image1.png
KEUM (K7
ULRICEHAMN Z/\W

b




image2.png
Rad och Vard for idrottsskador
Vi hjdlper dig att bedéma och anmdila idrottsskador.

020-441111

Ring vardagar 8-17
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