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P — Vallommen tll
USM F14 steg 1 i Alfta!
Hoppas att du far en harlig handbolls-
HANDEOLL helg med oss i Alfta Sporthall. Kbp garna
\ nagot gott i kiosken mellan matcherna!j
15.45

Alfta GIF Handboll — Harn6ésands HF 1

17.00 Hmp

Vasteras Irsta HF— Sannadals SK

18.15
Harnésands HF 1 — Skénela IF 2
19.30
Alfta GIF Handboll— Sannadals SK

20.45
Skanela IF 2 — Vasteras Irsta HF

09.00
Harnosands HF 1 — Sannadals SK

®
.’ %Rr Alfta GIF Hanggéﬁi Skanela IF 2
11.30

Véasteras Irsta HF — Harnésands HF 1
12.45

CRAFT :.:. Sannedals SK— Skanela IF 2

14.00
Alfta GIF Handboll— Vasteras Irsta HF



Alfta GIF Handboll
LAGUPPSTALLNING

T

fandbgl>

HEMMA BORTA
NR |SPELARE NR |SPELARE
2 |Thua Good
3 | Malva Mannikkd
4 | Lija Kopparmalms
5 |Selma Persson
6 | Siri Norman
11 |Felicia Bastbacken Thunberg
13 | Molly Hoof
15 |Hanna Stenélv
17 |Stina Hellberg A [Sanna Hoof
19 |Noomi Lennartsson B | Victoria Olsson
21 |Lovis Linevag C |Anna Good




Skanela IF
LAGUPPSTALLNING

s

HEMMA BORTA

NR |SPELARE NR |SPELARE
5 | Michelle Dal
7 | Ebba Vestman

9 |Tamila Pineda

14 | Estrid Gustafsson

16 | Nikola Rozmyskowskas
25 | Elsa Stréom
31 |Angelina Messo

42 |[Charlize Acar LEDARE

45 |[Elice Lovgren de Wall Anders Skanheim
48 |Leah Glines Robert Strom
50 |Miranda Bertell Sofia Vestman

51 | Meja Malmesjo

68 | Linnea Wijnvoord




NR |SPELARE

Sannadals SK
LAGUPPSTALLNING

wr

HEMMA

BORTA

NR |SPELARE

Ria Kim

2 | Millie Dahlberg Sandlin Tuva Karlberg

8 | Mimmi Stockman Yiva Ohrn

10 |Adele Soderstrom

11 |Nora Wallman

14 |Tove Olofsson Halla

15 |Venla Holm

18 |lIsabella Sleman

20 |Stephanie Jakobsson

23 | Solvi Berggren Averbo A | Daniel Berggren

24 | Alice Konradsson B |Josefin Serra

27 |Andrea Jonsson C |Roberto "Tino" Serra

29 |lIsabella Falke Strém D |Lindha Konradsson
E

Jonas Jonsson




G\
D1

Vasteras Irsta HF

ANNO 2011 ' @
HEMMA BORTA
NR |SPELARE NR |SPELARE
1 |Tove Silfvast (MV) 30 |Hedvig Bly
12 |Smilla Ostlund Sers (MV) 31 |Anoushka Vaidya
Liv Svéard 32 | Freja Anlin
Olivia Stefansdotter 33 | Olivia Akerlund

Smilla Larsson
19 | Matilda Wetterstrand

20 |Isabella Jonsson

21 |[Elza Abramian LEDARE

22 |Freja Baverud A | Mattias Ahlin

23 |Ebba Stering B [Nathalie Baverud
25 |Felice Billstrém
28 |Ellen Berglund
29 |Elsa Nordman

iy Vol




Harnosands HF

LAGUPPSTALLNING

T

HEMMA BORTA BORTA
1 |Leya Feldt 24 | Tilda Burholm
2 |Ebba Kangas
5 |Tilda Ogren
7 | Alicia Hellstrom
8 | Lilly Térnkvist
9 |Maja Andersson Arrebratt
10 |Minna Billstrom
13 |Elin Sjélander
15 | Nova Spangenberg Grankvist A |Emelie Simensen
16 |Signe Gidmark B |Mattias Gidmark
19 | Molly Johansson C [Carolin Hellstrom
20 |Andrea Hemmen
23 |Lykke Hamrin




/ ALFTA GIF HANDBOLL \

Vi ar ett glatt gadng som spelat tillsammans i manga ar. Var styrka ar varan
sammanhallning, peppning och vart glada humoér. Vi &r en blandning av
bade killar och tjejer i vart lag, men i USM far tyvarr killarna inte spela med
oss. Fart och tufft motstand ar inget som skrammer oss. Att spela USM i ar
ser vi som en larorik och stor utmaning dar vi kommer utvecklas och ha roligt

tilsammans Vi har en stark vilja och kampargléd. /

/ SKANELA IF \

Vi &@r 23 spelare i Skanela F13. Manga av vara tjejer brinner verkligen for
handboll och de kommer ofta med YouTube klipp som de vill att vi ska
testa. Lagets malsattning ar att hela tiden utvecklas, ha roligt och en bra
sammanhallning. Férra sdsongen spelade vi mot 1 ar aldre i niva 2
Stockholm och kom tvaa sa tjejerna har bra erfarenhet att spela mot
aldre. Vi spelade aven i niva 1 och 2 i var egen arskull och vann bada de
serierna. Vi har anmalt oss till USM F14 med installningen att alla ska fa
spela minst 2 steg och vi tar det som en erfarenhet och upplevelse for
tiejerna. Ambitionen med steg 1 ar kanske inte att bli gruppetta men vi

%mer att kdmpa for en andra, tredje eller fjardeplats. i

HARNOSANDS HF

Vi ar 16 stycken laddade tjejer som kommer ner till Alfta for att spela
steg 1 USM. Manga av tjejerna har spelat handboll ihop sedan 6 ars
alder och ar en tajt grupp som skrattar mycket tillsammans och gillar
att spela handboll pa allra basta satt.
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/ SANNANDALS SK \

Sannadals SK F14 &r ett (fér det mesta) glatt gang fran Alvsjé och Ha-
gersten pa sddra sidan av Stockholm. Stommen i laget har spelat tillsam-
mans i ungefar ett ars tid och i truppen finns saval spelare som spelat sedan
de bdrjade skolan som spelare som tranat knappt ett ar och som gor sin
forsta matcher. Nar vi spelar som bast har vi ett tufft men schysst férsvar
som gor det svart for motstandarna att komma igenom och nar vi far fart pa
passningsspelet kan vi sjalva skapa chanser som kan avgéra matcher.
Framgang genom gemenskap ar klubbens ledord och det forséker vi folja

bade pa och utanfér planen!

/ VASTERAS IRSTA HF

Vii VIHF F-11 ar ett lag fran Vasteras med tjejer fodda 2011. Manga av oss
bdrjade spela handboll tillsammans redan i bollkul, och vi har utvecklats
bade som spelare och lag sedan dess. Vi gillar fartfylld handboll, att utmana
oss sjalva och att jobba tillsammans pa planen. Den har sdsongen ser vi
extra mycket fram emot USM, dar vi far mota nya lag och ta nasta steg i var
utveckling.

For oss betyder laget mycket — vi peppar varandra, spelar med engage-
@:h ldmnar planen med kanslan av att vi gjort det tillsammans.
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