


ALLA MATCHER SÄNDS LIVE OCH I REPRIS PÅ 
HANDBOLLPLAY.SE/USMHANDBOLL-F14 



  DAM 2 MITT 

Välkommen till  
USM F14 steg 1 i Alfta! 

Hoppas att du får en härlig handbolls-
helg med oss i Alfta Sporthall. Köp gärna 
något gott i kiosken mellan matcherna! 

LÖRDAG 
15.45 

Alfta GIF Handboll  — Härnösands HF 1 
 

17.00 
Västerås Irsta HF— Sannadals SK 

 

18.15 
Härnösands HF 1 — Skånela IF 2 

 

19.30 
Alfta GIF Handboll— Sannadals SK 

 

20.45 
Skånela IF 2 — Västerås Irsta HF 

SÖNDAG 
09.00 

Härnösands HF 1  —  Sannadals SK 
 

10.15 
Alfta GIF Handboll— Skånela IF 2 

 

11.30 
Västerås Irsta HF — Härnösands HF 1 

 

12.45 
Sannedals SK— Skånela IF 2 

 

14.00 
Alfta GIF Handboll— Västerås Irsta HF 

 



                 LAGUPPSTÄLLNING 

NR SPELARE NR 

2 Thua Good  

3 Malva Männikkö  

4 Lija Kopparmalms  

5 Selma Persson  

6 Siri Norman  

11 Felicia Bastbacken Thunberg  

13 Molly Hoof  

17 Stina Hellberg A 

19 Noomi Lennartsson B 

21 Lovis Linevåg C 

   

SPELARE 

 

 

 

 

 

 

 

Sanna Hoof 

Victoria Olsson 

Anna Good 

 

    

15 Hanna Stenälv  LEDARE 

Alfta GIF Handboll 

HEMMA BORTA 



                 LAGUPPSTÄLLNING 

NR SPELARE NR 

5 Michelle Dal  

7 Ebba Vestman  

9 Tamila Pineda  

14 Estrid Gustafsson  

16 Nikola Rozmyskowskas  

25 Elsa Ström  

31 Angelina Messo  

45 Elice Lövgren de Wall  

48 Leah Günes  

50 Miranda Bertell  

51 Meja Malmesjö  

SPELARE 

 

 

 

 

 

 

 

Anders Skanheim 

Robert Ström 

Sofia Vestman 

 

68 Linnea Wijnvoord   

42 Charlize Acar  LEDARE 

Skånela IF 

HEMMA BORTA 



                 LAGUPPSTÄLLNING 

NR SPELARE NR 

2 Millie Dahlberg Sandlin  

8 Mimmi Stockman  

10 Adele Söderström  

11 Nora Wallman  

14 Tove Olofsson Halla  

15 Venla Holm  

18 Isabella Sleman  

23 Solvi Berggren Averbo A 

24 Alice Konradsson B 

27 Andrea Jonsson C 

29 Isabella Falke Ström D 

SPELARE 

Tuva Karlberg 

Ylva Öhrn 

 

 

 

 

 

Daniel Berggren 

Josefin Serra 

Roberto "Tino" Serra 

Lindha Konradsson 

 Ria Kim E Jonas Jonsson 

20 Stephanie Jakobsson  LEDARE 

Sannadals SK 

HEMMA BORTA 



                 LAGUPPSTÄLLNING 

NR SPELARE NR 

1 Tove Silfvast (MV) 30 

12 Smilla Östlund Sers (MV) 31 

3 Liv Svärd 32 

4 Olivia Stefansdotter 33 

8 Smilla Larsson  

19 Matilda Wetterstrand  

20 Isabella Jonsson  

22 Freja Båverud A 

23 Ebba Stering B 

25 Felice Billström  

28 Ellen Berglund  

SPELARE 

Hedvig Bly 

Anoushka Vaidya 

Freja Åhlin 

Olivia Åkerlund 

 

 

 

Mattias Åhlin 

Nathalie Båverud 

 

 

29 Elsa Nordman   

21 Elza Abramian  LEDARE 

Västerås Irsta HF 

HEMMA BORTA 



                 LAGUPPSTÄLLNING 

NR SPELARE NR 

1 Leya Feldt 24 

2 Ebba Kangas  

5 Tilda Ögren  

7 Alicia Hellström  

8 Lilly Törnkvist  

9 Maja Andersson Arrebratt  

10 Minna Billström  

15 Nova Spangenberg Grankvist A 

16 Signe Gidmark B 

19 Molly Johansson C 

20 Andrea Hemmen  

SPELARE 

Tilda Burholm 

 

 

 

 

 

 

Emelie Simensen 

Mattias Gidmark 

Carolin Hellström 

 

23 Lykke Hamrin   

13 Elin Sjölander  LEDARE 

Härnösands HF 

BORTA BORTA HEMMA 



ALFTA GIF HANDBOLL 

ViÊärÊettÊglattÊgängÊsomÊspelatÊtillsammansÊiÊmångaÊår.ÊVårÊstyrkaÊärÊvåranÊ
sammanhållning,ÊpeppningÊochÊvårtÊgladaÊhumör.ÊViÊärÊenÊblandningÊavÊ
bådeÊkillarÊochÊtjejerÊiÊvårtÊlag,ÊmenÊiÊUSMÊfårÊtyvärrÊkillarnaÊinteÊspelaÊmedÊ
oss.ÊFartÊochÊtufftÊmotståndÊärÊingetÊsomÊskrämmerÊoss.ÊAttÊspelaÊUSMÊiÊårÊ
serÊviÊsomÊenÊlärorikÊochÊstorÊutmaningÊdärÊviÊkommerÊutvecklasÊochÊhaÊroligtÊ
tillsammansÊViÊharÊenÊstarkÊviljaÊochÊkämparglöd. 

SKÅNELA IF 

ViÊärÊ23ÊspelareÊiÊSkånelaÊF13.ÊMångaÊavÊvåraÊtjejerÊbrinnerÊverkligenÊförÊ
handbollÊochÊdeÊkommerÊoftaÊmedÊYouTubeÊklippÊsomÊdeÊvillÊattÊviÊskaÊ
testa.ÊLagetsÊmålsättningÊärÊattÊhelaÊtidenÊutvecklas,ÊhaÊroligtÊochÊenÊbraÊ
sammanhållning.ÊFörraÊsäsongenÊspeladeÊviÊmotÊ1ÊårÊäldreÊiÊnivåÊ2Ê
StockholmÊochÊkomÊtvåaÊsåÊtjejernaÊharÊbraÊerfarenhetÊattÊspelaÊmotÊ
äldre.ÊViÊspeladeÊävenÊiÊnivåÊ1ÊochÊ2ÊiÊvårÊegenÊårskullÊochÊvannÊbådaÊdeÊ
serierna.ÊViÊharÊanmältÊossÊtillÊUSMÊF14ÊmedÊinställningenÊattÊallaÊskaÊfåÊ
spelaÊminstÊ2ÊstegÊochÊviÊtarÊdetÊsomÊenÊerfarenhetÊochÊupplevelseÊförÊ
tjejerna.ÊAmbitionenÊmedÊstegÊ1ÊärÊkanskeÊinteÊattÊbliÊgruppettaÊmenÊviÊ
kommerÊattÊkämpaÊförÊenÊandra,ÊtredjeÊellerÊfjärdeplats. 

HÄRNÖSANDS HF 
ViÊärÊ16ÊstyckenÊladdadeÊtjejerÊsomÊkommerÊnerÊtillÊAlftaÊförÊattÊspelaÊ
stegÊ1ÊUSM.ÊMångaÊavÊtjejernaÊharÊspelatÊhandbollÊihopÊsedanÊ6ÊårsÊ
ålderÊochÊärÊenÊtajtÊgruppÊsomÊskrattarÊmycketÊtillsammansÊochÊgillarÊ

attÊspelaÊhandbollÊpåÊallraÊbästaÊsätt. 



SANNANDALS SK  

SannadalsÊSKÊF14ÊärÊettÊ(förÊdetÊmesta)ÊglattÊgängÊfrånÊÄlvsjöÊochÊHä-
gerstenÊpåÊsödraÊsidanÊavÊStockholm.ÊStommenÊiÊlagetÊharÊspelatÊtillsam-
mansÊiÊungefärÊettÊårsÊtidÊochÊiÊtruppenÊfinnsÊsåvälÊspelareÊsomÊspelatÊsedanÊ
deÊbörjadeÊskolanÊsomÊspelareÊsomÊtränatÊknapptÊettÊårÊochÊsomÊgörÊsinÊ
förstaÊmatcher.ÊNärÊviÊspelarÊsomÊbästÊharÊviÊettÊtufftÊmenÊschysstÊförsvarÊ
somÊgörÊdetÊsvårtÊförÊmotståndarna attÊkommaÊigenomÊochÊnärÊviÊfårÊfartÊpåÊ
passningsspeletÊkanÊviÊsjälvaÊskapaÊchanserÊsomÊkanÊavgöraÊmatcher.Ê
FramgångÊgenomÊgemenskapÊärÊklubbensÊledordÊochÊdetÊförsökerÊviÊföljaÊ
bådeÊpåÊochÊutanförÊplanen! 

VÄSTERÅS IRSTA HF 

ViÊiÊVIHFÊF-11ÊärÊettÊlagÊfrånÊVästeråsÊmedÊtjejerÊföddaÊ2011.ÊMångaÊavÊossÊ
börjadeÊspelaÊhandbollÊtillsammansÊredanÊiÊbollkul,ÊochÊviÊharÊutvecklatsÊ
bådeÊsomÊspelareÊochÊlagÊsedanÊdess.ÊViÊgillarÊfartfylldÊhandboll,ÊattÊutmanaÊ
ossÊsjälvaÊochÊattÊjobbaÊtillsammansÊpåÊplanen.ÊDenÊhärÊsäsongenÊserÊviÊ
extraÊmycketÊframÊemotÊUSM,ÊdärÊviÊfårÊmötaÊnyaÊlagÊochÊtaÊnästaÊstegÊiÊvårÊ
utveckling. 

FörÊossÊbetyderÊlagetÊmycketÊ–ÊviÊpepparÊvarandra,ÊspelarÊmedÊengage-
mangÊochÊlämnarÊplanenÊmedÊkänslanÊavÊattÊviÊgjortÊdetÊtillsammans. 


